
Fod- del – fod- del, velcro, strap
Put velcro på ACS foddelens straps. 
1. Læg fodens hæl i hullet på ACS foddelen. Sæt hælen i gulvet, og træk ACS fod- delen fremad. Juzo mærkat skal sidde

over akillesenen.
2. Fastgør den yderste strap. Fastgør den øverste strap. Fortsæt med at justere straps indtil det føles så behageligt som

muligt. 
3. Sæt fx. ACS strap fast bag på ACS fod- delen, over akillesenen og træk den rundt om foden. Kan evt. også anvendes

over forfoden.

Læg del – læg del venstre eller højre
1. Før benet igennem liner på ACS læg- del indtil den hviler rundt om anklen med silikonekanten i toppen på bagsiden

af læggen. (eller hvis den bruges i combination med ACS fod- del, således at den overlapper ACS fod- delen). 
2. Tag den side, hvor der ikke er velcro, og læg den rundt om benet. 
3. Den anden side har to lag – en med 3 straps og en med to. Tag den miderste strap i det inderste lag, og træk rundt

om benet og fastgør. 
4. Fastgør de to andre straps, og juster alle 3 straps indtil de sidder pænt, og føles behageligt. 
5. På det yderste lag fastgøres den nederste strap på samme måde, hvorefter de resterende fastgøres, så de sidder

pænt og føles behageligt. Disse top- straps justeres i løbet af dagen for at reducere ødem.

Alle ben bandager har en silikonekant i toppen og en indbygget liner. Brug af liner kan evt. Udelades I 
begyndelsen af behandlingen, hvis den er for stram. Silikonekanten anbringes altid opad på benet.

Knæ del – Knæ del og velcro
Sæt velcro fast på enden af strap således at velcro fastgøres på ydersiden af benet. Kun på den ene side af knæ- delen, 
vil der sidde velcro. Bør anlægges i stående stilling hvis muligt.
1. Før dit ben igennem liner i ACS knæ- delen, og træk ACS knæ- delen op på knæet, således at komfort- hul bag 

knæet sidder i knæhasen. 
2. Den miderste strap vil ligge over knæskallen- Træk den strap, som ikke har velcro over knæet. Hold den på plads

imens den strap med velcro trækkes over knæet og fastgøres. . Justeres x flere dgl. for bedre resultat.
3. Gentag dette med den nederste og øverste strap. Juster indtil det sidder pænt og føles behageligt. Det nederste

af knæ- delen skal overlapped læg- del, hvis knæ- del anvendes sammen med læg- del. 

Lår del – Lår del (venstre eller højre), extender strap, velcro – (ingen billeder)
1. Før dit ben gennem liner i ACS lår- delen, og træk det op på benet til låret. Fastgør altid straps når du står op, hvis

muligt. 
2. Træk den miderste strap hen over låret og fastgør. 
3. Samme fremgangsmåde med de øvrige straps. 
4. Juster så de sidder pænt, og det føles behageligt. Justeres x flere dgl. for bedre resultat.
5. Extender- strap kan anvendes på toppen af ACS lår- delen og trækkes ind mod skridtet, eller hvor den på anden måde

kan supporte lår- delen.
6. Overlap med ACS knæ- del, hvis de anvendes sammen.
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