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Fresubin® YOcrème  

Frisk og proteinrig 
yoghurtcreme

Fuldgyldig med højt indhold af 
energi  og protein
•	 187,5	kcal/787,5	kJ/bæger	(125	g)
•	 9,4	g	protein/bæger	(125	g)
•	 20	E%	protein

4 friske smagsvarianter 
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Fresubin® YOcrème

Fresenius	Kabi
Islands	Brygge	57
2300	København	S
Telefon	3318	1600
www.fresenius-kabi.dk

Produktegenskaber

•	 Friskt	og	cremet	yoghurtlignende	proteintilskud
•	 4	friske	smagsvarianter	
•	 Komplet	og	energirig	(1,5	kcal/g)
•	 Proteinrig	(7,5	g	protein/100	g)		

Ernæring	til	specielt	medicinsk	formål:
Ernæringsmæssigt komplet, energirigt (1,5 kcal/g), proteinrigt tilskud 
med cremet konsistens. Anvendelse af produktet som eneste er-
næring vil medføre overskridelse af de øvre grænser for indtaget af 
calcium, zink, magnesium, kobber, jod, A-vitamin og folsyre. Glutenfri. 
Indeholder laktose.

Anvendelse:
Til ernæringsbehandling af patienter i risiko for underernæring, 
specielt til patienter med øget energi- og proteinbehov.

Dosering:
Som supplement anbefales 3-4 bægre à 125 g. Som eneste ernæring 
anbefales 8 bægre pr. dag. 

Vigtigt!
Skal anvendes i henhold til ordinationen. Anvendes som total er-
næring eller som supplement. Sørg for tilstrækkeligt væskeindtag. 
Spises langsomt. Omrøres før servering. Er ikke egnet til børn under 
3 år. Ved ernæringsbehandling med Fresubin® YOcrème til patienter 
med svære tilfælde af organsvigt, såsom lever- eller nyreinsufficiens, 
bør man som altid være påpasselig med opfølgning af ernærings-
behandlingen, bl.a. hvad angår patientens tolerance af kvælstof.

Opbevaring:
Opbevares ved stuetemperatur. Et åbnet bæger kan opbevares i 
køleskab i 24 timer.

Kontraindikationer:
Ikke egnet når indgivelse af enteral ernæring ikke er til ladt, fx 
ved akut gastrointestinal blødning, tarmatoni og ileus. Ikke egnet 
til patienter med alvorlige former for malassimilation. Ikke egnet 
til patienter med medfødt manglende evne til at metabolisere de 
næringsstoffer, som findes i Fresubin® YOcrème.

Ingredienser:
Vand, sakkarose, valleprotein, fermenteret skummetmælkspulver, 
vegetabilske olier, modificeret stivelse, surhedsregulerende middel 
(E 270), maltodextrin, emulgatorer (sojalecithin, E 471), aromastoffer, 
fortykkelsesmiddel (E 407), farvestof (E 120)*, mineraler, vitaminer, 
sporstoffer.

Fedtkilder: Solsikkeolie, rapsolie
Proteinkilde:	Mælk
Kulhydratkilder: Sakkarose, laktose, stivelse

* kun i smagsvarianten Hindbær

Pakninger og varenr.

 Apoteks- Fresenius Kabi
Produkt (4 x 125  ml) varenr. varenr.

Abrikos/Fersken  21 29 1 1 711 97 01
Hindbær 21 29 15 712 07 01 
Lemon 21 29 19 711 87 01

Næringsindhold pr. 100 g

Energi	 150	kcal
	 630	kJ
Protein	 7,5	g
Kulhydrater		 19,5	g
heraf sukkerarter 16,8 g
heraf laktose ≤ 3,0 g
Fedt		 4,7	g
heraf mættet fedt 0,6 g
heraf enkeltumættet fedt 3,1 g
heraf flerumættet fedt 1 g
Fibre		 0	g
Vand	 66,5	ml
Mineraler	og	sporstoffer:
Natrium  60 mg (2,6 mmol)
Kalium  165 mg (4,2 mmol)
Klorid  85 mg (2,4 mmol)
Kalcium  240 mg (6 mmol)
Magnesium  18 mg (0,7 mmol)
Fosfor  95 mg (3,1 mmol)
Jern  2,5 mg
Zink  2 mg
Kobber  375 μg
Mangan  0,5 mg
Jod  37,5 μg
Fluor  0,25 mg
Krom  13 μg
Molybdæn  18,8 μg
Selen  14 μg
Vitaminer	og	andre	næringsstoffer:
Vit. A  150 μg
Vit. D3  2,5 μg
Vit. E  3,75 mg
Vit. K1  21 μg
Vit. B1  0,3 mg
Vit. B2  0,4 mg
Niacin  3,75 mg
Vit. B6  0,43 mg
Vit. B12  0,75 μg
Pantotensyre 1,5 mg
Biotin  9,4 μg
Folsyre 62,5 μg
Vit. C  18,8 mg
Kolin 32 mg

Energifordeling	(E%):
Protein 20%, fedt 28%, kulhydrater 52%, fibre 0%

For yderligere produktinformation kontakt venligst Fresenius Kabi. 
Telefon 3318 1600 eller www.fresenius-kabi.dk
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