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Emballage:  Æske af 20 breve 
 Karton af 400 breve 
 Spand af 1 kg & 3 kg 
 
Holdbarhed: 1½ år fra produktionsdato 

 
 
 
Protein- og energitilskud 
Adosan Kold/Varm er et smagsneutralt protein- og energitilskud i pulverform der tilsættes maden. Adosan Kold/Varm har et højt 
protein- og energiindhold og er yderst velegnet til såvel varme og kolde retter og drikke, hvor protein- og energitætheden skal forøges. 

Adosan er en særlig kombination af essentielle amino- og fedtsyrer, kulhydrater og kostfibre med høj biologisk værdi der øger madens 
næringsværdi. 

Anbefalet brug: 5-10 gram pr. portion mad/drikke à 125 ml (40-88 gram pr. liter). 
Indhold: Protein (kalve og soya), vegetabilsk olie, maltodextrin og inulin. 
Anvendelse: Adosan Kold/Varm  blandes i varme og kolde retter og drikke.  Er frysestabil. 
 
Adosan Varm Enhed 100,0 Energi % 

    Energi* kJ 1855,1 100,0 
        

Makronæringsstoffer       
Protein g 56,5 51 
Essentielle g 10,5   
   Valin g 1,6   
   Leucin g 1,9   
   Isoleucine g 0,9   
   Phenylalanin g 1,5   
   Tryptofan g 0,8   
   Threonin g 1,0   
   Methionin g 0,5   
   Lysin g 2,3   
Non-essentielle g 40,5   
   Glycine g 12,6   
   Alanine g 5,0   
   Tyrosine g 0,4   
   Serine g 1,7   
   Cysteine g 0,4   
   Proline g 6,6   
   Glutaminsyre 
   (+glutamin) g 6,1   
   Asparaginsyre  
   (+asparagin) g 3,4   
   Arginin g 4,0   
   Histidin g 0,4   
        
Kulhydrater g 28,8 22 
   Monosaccarider g 0,8   
   Fructose (mono) g 0,5   
   Glucose (og dextrose) 
   (mono) g 0,3   
   Disaccarider g 1,5   
   Mono + disaccarider g 4,7   
   Maltodextrin g 11,6   
   Maltose (disacc) g 0,7   
   Maltotriose (tri) g 1,0   
   Højere sacch. 
   (polysacc) g 12,3   

 

 

     Kold/Varm 

Fibre g 10,8   
   Inulin g 10,8   
        
Fedt g 12,7 27 
Fedtsyresammensætning       
   C16:0 + C16:1 g 1,3   
   C18:0 g 0,5   
   C18:1 g 2,8   
   C18:2 g 6,7   
   C18:3 g 1,3   
   C20:0 + C20:1 g 1,3   
   Total mættet g 1,4 

    Total monoumættet g 3,6 
    Total polyumættet g 7,7 
       
 Essentielle fedtsyrer       

   Linolsyre g 6,8   
   Linolensyre g 0,9   
   Total g 7,7   
        

Vitaminer       
E mg 6,7   
Thiamin mg 0,1   
Riboflavin mg 0,1   
Niacin mg 0,2   
Folsyre mg 109,8   
B12 mg 0,4   
        

Mineraler       
Natrium mg 127,6   
Chlorid mg 74,3   
Kalium mg 748,8   
Calcium mg 64,0   
Phosphor mg 53,1   
Magnesium mg 7,5   
Jern mg 0,8   
Zink mg 2,2   
Kobber mg 0,7   

 


