
Proteinberiget flødeis 
 
 
Vanilje flødeis 
Ingredienser: 
Fløde 79%, rørsukker, mælkeproteiner, vanilje.  
Alle ingredienser er økologiske. 
 
 
Næringsindhold pr 100 g.: 
Energi  1299 kJ/309 kcal. 
Fedt  24 g. 
-heraf mættede fedtsyrer  13 g. 
Kulhydrater  15 g. 
-heraf sukkerarter 15 g. 
Protein     9 g. 
Salt   0,09 g. 
Salt stammer udelukkende fra naturligt forekommende 
natrium. 
 
Næringsindhold pr portion = 100 ml/70 g.: 
Energi  909 kJ/216 kcal. 
Fedt  17 g. 
-heraf mættede fedtsyrer  9,1 g. 
Kulhydrater  10 g. 
-heraf sukkerarter 10 g. 
Protein   6,3 g. 
Salt   0,06 g. 
Vitamin indhold pr. 100 g. 
Vitamin  A 182 μg/100 g 
Vitamin D3 <0.25 μg/100 g 
Vitamin E 0.677 mg/100 g 
Vitamin B1 (Thiamin) 0.0370 mg/100 g 
Riboflavin incl. phosphorylated 0.280 mg/100 g 
Vitamin B5 (Pantothensyre) 0.283 mg/100 g 
Vitamin B6  (Pyridoxine) 0.0217 mg/100 g 
Vitamin B8 (Biotin) 1.73 μg/100 g 
Vitamin B12 (Cyanocobalamin) 0.344 μg/100 g 
Niacin <0.015 mg/100 g  
Folat 6.40 μg/100 g 
Vitamin C <0.5 mg/100 g  
Vitamin D3  <0.25 μg/100 g 

 
Mineral indhold pr 100 g. 
Natrium 0.030 g/100 g 
Clorid <50 mg/100 g 
Selen (Se) 0,0023 mg/100 gram 
Jern (Fe) 96 μg/100 gram 
Chrom (Cr) 6 μg/100 gram 
Phosphor (P) 170 mg./100 gram 
Calcium (Ca) 250 mg./100 gram 
Magnesium (Mg) 14 mg/100 gram 
Kalium (K) 136 mg./100 gram 
Iod (I) 0,03 mg./100 gram 
Mangan (Mn) 0,1 mg/100 gram 
Kobber (Cu) 0,02 mg/100 gram 
Zink (Zn) 0,82 mg/100 gram 
Molybdæn (Mo) 0,015 mg/100 gram 
 

 

Indeholder: 24/48 stk. af 100 ml./70 g. 

 
 
 
Vanilje flødeis med hindbær 
 Ingredienser: 
Fløde 72%, rørsukker, mælkeproteiner, hindbær 2%, 
vanilje. Alle ingredienser er økologiske. 
 
Næringsindhold pr 100 g.: 
Energi  1281 kJ/305 kcal. 
Fedt  22 g. 
-heraf mættede fedtsyrer  14 g. 
Kulhydrater  19 g. 
-heraf sukkerarter 18 g. 
Protein     8 g. 
Salt   0,09 g. 
Salt stammer udelukkende fra naturligt forekommende 
natrium. 
 
Næringsindhold pr portion = 100 ml/70 g.: 
Energi  896 kJ/213 kcal. 
Fedt  15 g. 
-heraf mættede fedtsyrer  9,8 g. 
Kulhydrater  13 g. 
-heraf sukkerarter 12 g. 
Protein   5,6 g. 
Salt   0,06 g. 
Vitamin indhold pr. 100 g. 
Vitamin  A 182 μg/100 g 
Vitamin D3 <0.25 μg/100 g 
Vitamin E 0.677 mg/100 g 
Vitamin B1 (Thiamin) 0.037 mg/100 g 
Riboflavin incl. phosphorylated 0.280 mg/100 g 
Vitamin B5 (Pantothensyre) 0.283 mg/100 g 
Vitamin B6  (Pyridoxine) 0.0217 mg/100 g 
Vitamin B8 (Biotin) 1.73 μg/100 g 
Vitamin B12 (Cyanocobalamin) 0.344 μg/100 g 
Niacin <0.015 mg/100 g  
Folat 6.40 μg/100 g 
Vitamin C <0.5 mg/100 g  
Vitamin D3  <0.25 μg/100 g 

 
 

Mineral indhold pr 100 g. 
Natrium 0.030 g/100 g 
Clorid <50 mg/100 g 
Selen (Se) 0,0023 mg/100 gram 
Jern (Fe) 96 μg/100 gram 
Chrom (Cr) 6 μg/100 gram 
Phosphor (P) 170 mg./100 gram 
Calcium (Ca) 250 mg./100 gram 
Magnesium (Mg) 5,1 mg/100 gram 
Kalium (K) 136 mg./100 gram 
Iod (I) 0,03 mg./100 gram 
Mangan (Mn) 0,1 mg/100 gram 
Kobber (Cu) 0,02 mg/100 gram 
Zink (Zn) 0,83 mg/100 gram 
Molybdæn (Mo) 0,015 mg/100 gram 
 



 

Skee Protein flødeis er et levnedsmiddel til særlig medicinsk ernæring. Til 
ernæringsmæssig behandling af sydgomsrelateret underernæring. 
Vigtigt! Skal anvendes under lægeligt tilsyn. 
Skee protein flødeis er ikke egnet som eneste ernæringskilde. 
 Meget energirig  
 
Dosis: I henhold til ordination eller 1-3 om dagen. 
 
Før anvendelse: 
Isen optøs i køleskab 1-8 timer.  
 
Holdbarhed i køleskab: 
Ved + 5o  C: 8 timer 
Ved + 2o  C: 12 timer 
Alternativt kan isen optøs ca. ½ time ved rumtemperatur. 
Må ikke nedfryses igen efter optøning. 
Holdbarhed ved – 18o C: Se kop       
 

 
Tips og nyttig viden:  

§ Isen kan nydes både frossen og optøet. Optøet is får konsistens som 
fromage. 

§ Spises isen ikke af en omgang, kan rester opbevares i køleskab (max 8 timer) og 
nydes lidt ad gangen hen over dagen. På den måde undgås spild. 

§ Is egner sig også fint til kage og frugt. 
§ Skee Ismejeri anvender ingen E-numre. Det sikrer særlige følsomme og sensitive 

mod forvrængede smagsoplevelser.  
§ Skee Ismejeris unikke vanilje ekstraktion af hele vaniljestænger understøtter og 

bevarer den delikate smag af ægte vanilje. Den skånsomme proces sikrer en 
smagsoplevelse hvor vaniljen fremtræder karakteristisk og kraftfuld. 

 
 

Facts om emballagen: 
· Isen er fyldt i en lille overskuelig flamingokop og kan spises direkte fra koppen. 
· Flamingoen isolerer isen og beskytter fingrene mod kulde fra isen. 
· Flamingokoppen holder isen kold og cremet længe. 

 
  
 


