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H. Hovedmål
Måles rundt om hovedet.

P. Halsvidde
Måles rundt om halsen – 1 cm 
over kravebenet.

A. Brystvidde
Måles rundt om det bredeste 
sted på brystet.

K1. Livvidde
Mål livvidden lige over 
navlen.

K2. Livvidde
Mål livvidden lige under 
navlen.

L. Hoftevidde
Måles rundt om hoftens 
bredeste punkt.

E. Skridtlængde
Skridtlængden måles 
indvendigt på benet fra skridt 
til gulv (barfodet).

T. Højde
Din fulde højde.

Prøv tøjet på!
På den måde er du sikker på, at tøjet sidder, som det skal.

Find den rigtige størrelse
Den rette størrelse er afgørende for arbejdstøjets funktioner, komfort og din sikkerhed. I MASCOTs sortiment 
har mange produkter en pasform, der kan anvendes af både kvinder og mænd. Derudover tilbyder MASCOT 
produkter designet specielt til kvinder samt et sortiment til børn.

Det er forskellige mål, du skal tage, alt efter hvilken beklædningsdel, du ønsker. Hvis dit mål ikke svarer 
direkte til en størrelse, skal du som hovedregel gå mod højre i skemaet og tage størrelsen, der er større.

For at finde den rigtige størrelse, får du det mest præcise resultat ved at få en anden til at måle dig. 
Opmålingen skal foretages tæt ind til kroppen, og når livvidden skal måles, skal målebåndet strammes til. 
Husk også at måle benlængden. I de fleste af MASCOTs bukser kan du vælge mellem tre benlængder.



XXS

A - Brystvidde (inch) 33 5856.55553.55250.5494745.54442.54139.5383634.5

A - Brystvidde (cm) 84 14814414013613212812412011611210810410210098969492908886

6XL5XL4XL3XL2XLXLLMSXS

C74C72C70C68C66C64C62C60C58C56C54C52C51C50C49C48C47C46C45

T-shirts, sweatshirts, jakker og øvrige overdele samt kedeldragter

C42 C44C43

Sådan finder du din størrelse i skemaet
Eksempel: Du leder efter bukser med en lav talje.
Dit taljemål (K2) er 92 cm.
Find dit mål i skemaet ud for K1/K2. Falder dit mål mellem to størrelser i skemaet, bør du som hovedregel vælge 
den større størrelse af de to. I dette eksempel skal du vælge 93 cm og dermed størrelse C52. Husk også at måle 
din benlængde, inden du bestiller.

P - Halsvidde (inch) 2019.5191817.516.515.514

Skjorter

P - Halsvidde (cm) 51-5249-5047-4845-4643-4441-4239-4037-38

5XL4XL3XL2XLXLLMSXS

C42 C72C70C68C66C64C62C60C58C56C54C52C51C50C49C48C47C46C45C44C43

L - Hoftevidde (cm) 90 15014614213813413012612211811411010810610410210098969492

K1/K2 - Livvidde (inch) 4038363433
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K1/K2 - Livvidde (inch)*

*Overall findes ikke i ulige størrelser.

K1/K2 - Livvidde (cm)*

L - Hoftevidde (inch) 35.5 5957.5565452.55149.54846.5454342.541.5414039.538.5383736
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Hovedbeklædning
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PEARL FIT

DIAMOND FIT

Du finder MASCOTs damebukser, -shorts og nederdele i to forskellige pasformer. Det er din krops mål, der afgør, hvilken pasform du skal vælge. De to 
damepasformer hedder: DIAMOND og PEARL.

To trin til at finde bukser/nederdel/shorts, der passer perfekt til dig:

1) Find din pasform
Din MASCOT pasform afhænger af kombinationen af livvidden (mål, hvor du er smallest) og hoftevidden (mål, hvor du er bredest). 
En tommelfingerregel er, at hvis der er mere end 20 centimeters forskel på livvidden og hoftemålet, så skal du vælge DIAMOND-pasformen. Hvis der er mindre 
end 20 centimeters forskel på livvidden og hoftemålet, skal du vælge PEARL-pasformen.

2) Find din størrelse
Du finder din størrelse ved at måle din hoftevidde rundt om hoftens bredeste punkt. Kig i skemaet under din pasform: Aflæs din størrelse i skemaet ud fra 
hoftevidden.

L 5XL4XL3XL2XLXLMS

L 5XL4XL3XL2XLXLMS

58

148

53.5

136

5XL

565452504846444240383634

40 5654525048464442383634

86 140132124L - Hoftevidde (cm) 11610810092

34 555249L - Hoftevidde (inch) 45.542.539.536

Husk også at måle benlængden. Alle MASCOTs damebukser findes i 
to benlængder: 76 cm og 82 cm.
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Overdele

DAME
I MASCOTs sortiment finder du produkter udviklet specielt til kvinder.

Damebukser og nederdele
DIAMOND-pasform: Der er mere end 20 cm forskel på livvidde og hoftemål.

Damebukser og nederdele
PEARL-pasform: Der er en lille forskel på livvidde og hoftemål.

E - Benlængde (cm) 8276

E - Benlængde (inch) 3230



1148
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FODTØJ
MASCOT fører sko i størrelse 35-48 og i tre forskellige vidder: 8, 10 og 11. MASCOTs skostørrelser er 
gennemsnitlige i forhold til de gængse skostørrelser. Bruger du 42 til dagligt, er der stor sandsynlighed for, at 
42 også er den rette størrelse i MASCOTs fodtøj. Det anbefales, altid at prøve skoene på før køb.

Børn

BØRN
I MASCOTs sortiment finder du også produkter til børn. For at finde den rigtige størrelse skal du som 
udgangspunkt gå efter barnets højde.

Hoftevidde interval (inch) 32-34.529.5-3227-29.525-2723.5-2522-23.5

Hoftevidde interval (cm) 81-8775-8169-7564-6960-6456-60

Hoftevidde (cm) 847872666258

Livvidde interval (inch) 25-26.523.5-2522-23.521-2220-2119-20

Livvidde interval (cm) 64-6860-6456-6053-5651-5349-51

Livvidde (cm) 666258545250

Bryst interval (inch) 30.5-3328-30.525.5-2823.5-25.522-23.520.5-22

Bryst interval (cm) 77-8371-7765-7160-6556-6052-56

Bryst (cm) 807468625854

Alder (år) 13-1411-129-107-85-63-4

Højde (cm) 164152140128116104

Fodtøj

M 14M 13M 12M 11.5M 11M 10M 9M 8M 7.5M 7US størrelse Herre - vidde 11

M 14M 13M 12M 11.5M 11M 10M 9M 8M 7.5M 7US størrelse Herre - vidde 10

L 8L 7.5L 7L 6.5L 5.5L 5L 4US størrelse Dame - vidde 8

UK størrelse Herre - vidde 11 M 13M 12M 11M 10.5M 10M 9M 8M 7M 6.5M 6

UK størrelse Herre - vidde 10 M 13M 12M 11M 10.5M 10M 9M 8M 7M 6.5M 6

UK størrelse Dame - vidde 8 L 7L 6.5L 6L 5L 4L 3.5L 2.5

EU størrelse Herre - vidde 11 114711461145114411431142114111401139

EU størrelse Herre - vidde 10 104810461045104410431042104110401039

EU størrelse Dame - vidde 8 0841084008390838083708360835


