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Forbedring – åndedrag 
for åndedrag
Pep/Rmt respirationstræning med flere 
anvendelsesmuligheder



Pep/Rmt™ er et enkelt og let anvendeligt træningssæt til 
forbedring af patientens respirationsfunktion. Der kan vælges 
mellem en række forskellige masker og modstande som gør det 
muligt at sammensætte et værktøj til respirationstræning eller 
minimering af symptomer. Kan anvendes i klinikken såvel som i 
hjemmet. Pep/Rmt kan skræddersys til fire specifikke behand-
linger, som  dækker alle patientkategorier.

•	 Let at bruge og justere for både patienter og sundhedsfagligt 
personale.

•	 Flere skaleringsmuligheder gør det muligt at justere parame-
tre, efterhånden som patientens tilstand ændrer sig.

•	 Hurtig montering og afmontering.

•	 Dokumenteret effekt1–4
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 PEP til normalisering af  
reduceret lungevolu-
men. PEP kan bruges til 

at normalisere reduceret lunge-
volumen, som kan opstå som følge 
af immobilisering, anæstesi/
operation og neurologiske  syg-
domme. 

Pep/Rmt – fire kategorier 
af respirationsbehandling 
med et enkelt produkt
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 PEP til normalisering af  
øget lungevolumen. PEP 
kan bruges til at reducere  

excessiv funktionel residualkapa-
citet, f.eks. i svære stadier eller ved  
forværring af obstruktiv lunge-
sygdom.

  Inspiratorisk muskel
træning. IMT kan bruges 
til styrke- og udholden-

hedstræning af inspirationsmus-
kulaturen hos patientgrupper med 
nedsat muskelfunktion, f.eks. ved 
kronisk obstruktiv lungesygdom 
(KOL) og diverse neurologiske 
sygdomme. Det bruges også til at 
nedsætte risikoen for postoperative 
lungekomplikationer hos patienter 
som gennemgår hjerteoperation, 
og til sportsfolk for at øge deres 
præstation. 

 Fjernelse af sekret ved  
hjælp af PEP og HiPEP. 
PEP kan bruges ved øget 

sekret i luftvejene, f.eks. ved cystisk 
fibrose samt KOL og ved infektion 
hos personer med flere svære 
funktionsnedsættelser. 

HiPEP er en metode til fjernelse af 
sekret fra luftvejene ved hjælp af  
forceret eksspiration mod en  
eksspiratorisk modstand indtil  
residualvolumen.
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Mediplast tilbyder omfattende hjælp og 
uddannelse  til vores produkter. Vi er stolte 
af at tilbyde enkle kvalitetsprodukter, som 
er gennemtestede og nemme at anvende. 
Tøv ikke med at kontakte os hvis du har 
spørgsmål vedrørende Pep/Rmt systemet. 
Vi  hjælper dig  meget gerne.

Størrelsesguide Masker 	 L x B x H
71110	 Maske til spædbørn 	 70mmx60mmx48mm
71111	 Maske til børn	 85mmx71mmx48.3mm
71112	 Maske til unge 	 101mmx80mmx70mm ±5mm
71113	 Maske til voksne 	 115mmx90mmx80m ±5mm
71114	 Maske til voksne, stor	 125mmx100mmx83mm ±5mm

71100 - 04   	

71119	

71131	

71110 - 14	

71133	

71130	

71109	 71118	

71132	

71120 - 28

71108

Mediplast A/S
Marielundvej 46E, 2730 Herlev
Tel 43 44 40 00
E-mail: info.dk@mediplast.com

Produktsortiment 

Pep/Rmt sæt – maske/mundstykke, ventil og modstande 
71100	 Pep/Rmt™ sæt med maske til spædbørn	 1 sæt
71101 	 Pep/Rmt™ sæt med maske til børn 	 1 sæt
71102 	 Pep/Rmt™ sæt med maske til unge 	 1 sæt
71103 	 Pep/Rmt™ sæt med maske til voksne	 1 sæt
71104 	 Pep/Rmt™ sæt med maske til voksne, stor 	 1 sæt 
71108 	 Pep/Rmt™ sæt med mundstykker	 1 sæt

Ventil og Modstand
71119	 Pep/Rmt™ ventil	 1 stk
71120	 Sæt med 8 modstande	 8stk
71121	 Modstand 1,5 mm sort	 5 stk
71122	 Modstand 2 mm hvid	 5 stk
71123	 Modstand 2,5 mm gul	 5 stk
71124	 Modstand 3 mm blå	 5 stk
71125	 Modstand 3,5 mm grøn	 5 stk
71126	 Modstand 4 mm orange	 5 stk
71127	 Modstand 5 mm brun	 5 stk
71128	 Modstand 6 mm violet	 5 stk

Tilbehør
71109	 Pep/Rmt™ Mundstykke	 3 stk
71110	 Pep/Rmt™ Maske til spædbørn	 1 stk
71111	 Pep/Rmt™ Maske til børn	 1 stk
71112	 Pep/Rmt™ Maske til unge	 1 stk
71113	 Pep/Rmt™ Maske til voksne	 1 stk	
71114	 Pep/Rmt™ Maske til voksne, stor	 1 stk
71118	 Tracheostomi adapter 	 1 stk
71130	 Pep/Rmt™ manometer -100 til +	 1 stk
	 150 cm H20 +T-mellemstykke
71131	 Pep/Rmt™ manometer -30 til +	 1 stk
	 30 cm H20 +T-mellemstykke
71132	 T-mellemstykke til manometer	 1 stk
71133	 Reserveglas til manometer	 1 stk


