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Indikation  
PEP-fløjten anvendes til patienter, der er plaget af sekret i lungerne, f.eks. patienter med KOL, 
lungefibrose eller lungebetændelse.  

PEP-fløjten giver ved hjælp af modstandsstudser modstand mod den luft, patienten blæser ud 
gennem fløjten. Modstanden gør, at der skabes et øget tryk i mundhulen, som forplanter sig 
ned i lungerne og udvider luftvejene. Derved kan luften komme om bag ved sekret og løsne 
det.  

PEP står for Positive Expiratory Pressure - positivt tryk ved udånding.  

Hvilket niveau af modstand der skal anvendes, tilpasses individuelt.  

 
Brugerinstruktion 
PEP-fløjte, inklusiv valg af modstand og antal pust, anvendes efter ordination af læge eller 
lungefysioterapeut. 

1. Sæt delene sammen som beskrevet på billedet på emballagen. 
2. Montér separat modstand på PEP-fløjtens midterste del. 

 
 
Artikelnr Beskrivning Avd/Trp fp 

30015-MV PEP-fløjte 50/50 

 
 
 

Teknisk specifikation  
PEP-fløjten er samlet af følgende dele:  
T-stykke med ophængkrog  PC-materiale, 22OD/19ID og 22OD/19 ID, 15ID  
Mundstykke  PP-materiale, 22ID  
Envejsventil  PP-materiale og ventil i silikone, 22OD  
Modstandsstudser til PEP-fløjten skal købes separat! 


