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B Instructions for use Diveen®

Indications
Diveen® is an intravaginal device indicated for adult
women with stress or mixed urinary incontinence

Diveen® has been designed to support the anterior
vaginal wall in the area below the bladder neck. During
an effort the weight of the bladder puts pressure on
the flexible ring of the device and consequently the
rigid part will move upwards, thus supporting the
urethra and reducing significantly the incidence of
urine leakages.

Diveen® is available in 2 sizes: S (Small) and M
(Medium) and is distributed in boxes of 5 and 15 units,
respectively. Each box also includes an applicator.
Diveen® can be re-used once

Applicator tube .

Push rod -«

Ring .

’ Rigid part
/gj;oval cord

1. Before using the device

- Wash your hands thoroughly.

- Get into a comfortable position: either standing with
legs slightly bent, or sitting or lying down.

2. Device application
The device can be inserted like a tampon.
B Use of the device with applicator
For your convenience you can use the applicator in
the box to insert the device.

- Remove the inner push rod from the applicator tube.

- Gently pinch the ring of the device in order to bring
its halves together, @ insert it into the applicator
tube and push it with your index finger until it
reaches the tip of the ring just beneath the rounded
tip of the applicator tube. ©

- Place the push rod again into the applicator tube to
get the device ready for insertion. @

- Insert the tip of the applicator tube approx. 2 cm into
the vagina © and then push the device itself with the
applicator into the vagina (same method as a tampon
applicator). @

- Once inserted the device spontaneously takes the
right position. @

- Make sure that the proximal end of the removal cord
remains outside.

- Remove and wash (with water [ soap) and dry the
applicator tube and push rod; store it in a clean and

dry place for the next use.

B Using the device without applicator

- Gently pinch the ring of the device in order to bring
its halves together 2 and gently insert it into the va-
gina until it spontaneously takes the right position.

- Make sure that the proximal end of the removal cord
remains outside.

The device can be left in place all day, even during
urination.

3. Removal of the device

- To remove the device from the vagina, gently pull on
the removal cord.

- Wash (water / soap), dry and keep the device in a
clean and dry place for the next use.

- The material of the device is not recyclable - discard
it with household waste.

Diveen® must not be worn for longer than 12 hours.

® Remove the device at night after one day of use.

® Do not use the device together with topical drugs,
medicinal preparations or another intravaginal de-
vices

® The device can be used twice.

e Clean only with soap and water. Do not use de-
tergents, laundry or dish washer products.

e Before any re-use, wash (with water [ soap) and dry
the device and the applicator.

® Do not force if the cord gets stuck in the applicator,
repeat the procedure by correctly repositioning the
cord in the applicator.

® Do not flush down the toilet.

© Diveen® should be used by one person only and must
not be shared.

Any serious incident that has occurred in relation to the
device should be reported to the manufacturer and to
the competent authority of the Member State where
the user and/or patient is established.

@ |n case of persistent discomfort or itching, remove the
device immediately and seek medical advice.

® Only to be used by adults from 18 years old.

® The device should not be used during pregnancy.

o After childbirth, wait for the complete healing of
sutures and the last loss of blood before using the
device.

® The device should not be used during your period.

® The device should not be use during sexual in-
ter-course.

e |f you are a virgin, seek medical advice before using
the device.

® Please speak with your doctor for the best care with
your incontinence.

FA Gebrauchsanweisung Diveen®

Indikationen

Diveen® ist ein intravaginales Produkt, das fiir Frauen
indiziert ist, die unter Belastungs- oder Mischinkontinenz
leiden.

Diveen® ist zur Abstiitzung der anterioren Scheidenwand
im Bereich unter dem Blasenhals vorgesehen. Bei
kérperlicher Anstrengung Ubt das Gewicht der Blase
Druck auf den flexiblen Ring des Produkts aus, wodurch
sich der starre Teil nach oben bewegt und somit die
Harnrohre abstiitzt sowie das Vorkommnis eines
Harnverlusts erheblich senkt.

Diveen® ist in zwei GréBen erhiltlich: S (Small; klein) und
M (Medium; mittel) und wird in Packungen mit jeweils 5
bzw. 15 Einheiten verkauft. Jede Packung umfasst zudem
eine Einfiihrhilfe.

Diveen® kann einmalig wiederverwendet werden

Einfiihrhilfe .

Schieber....

Ring .

. Starres Endstiick
/f:;ckho\faden

1.Vor der Produktanwendung

- Waschen Sie sich griindlich die Hande.

- Nehmen Sie eine bequeme Haltung ein. Sie kénnen
mit leicht gebeugten Knien stehen, sich hinsetzen oder
hinlegen.

2.Anwendung des Produkts

Das Produkt wird wie ein Tampon eingefiihrt.

B Verwendung des Produkts mit der Einfiihrhilfe

Zur Einfiihrung des Produkts konnen Sie die in der
Schachtel enthaltene, praktische Einfiihrhilfe verwen-
den.

- Nehmen Sie den inneren Schieber aus der Einfiihrhilfe.

- Driicken Sie die beiden Halften des Rings des Pro-
dukts vorsichtig zwischen den Fingern zusammen,
schieben Sie das Produkt mit dem Ring voran in die
Einflihrhilfe und driicken Sie es mit dem Zeigefinger
hinein, bis die Spitze des Rings die abgerundete Spitze
der Einfiihrhilfe erreicht. ©

Stecken Sie den Schieber wieder in die Einfiihrhilfe.
Das Produkt ist nun bereit fiir die Einfiihrung. @

Fiihren Sie die Spitze der Einfiihrhilfe ungeféhr
2 cm weit in die Scheide ein © und schieben Sie
anschlieBend das eigentliche Produkt mit dem Schie-
ber in die Scheide (genau wie bei einem Tampon). @
Nach dem Einflinren nimmt das Produkt von selbst die
richtige Lage ein. @
- Achten Sie darauf, dass das freie Ende des Riickhol-
fadens auBen bleibt.
- Ziehen Sie die Einflihrhilfe und den Schieber heraus
und waschen (mit Wasser und Seife) und trocknen Sie
beide Teile. Heben Sie beides bis zum néchsten Ge-

brauch sauber und trocken auf.

B Verwendung des Produkts ohne Einfiihrhilfe

- Driicken Sie die beiden Halften des Rings des Produkts
vorsichtig zwischen den Fingern zusammen @ und
fiihren Sie das Produkt mit dem Ring voran vorsichtig
in die Scheide ein, bis es von selbst die richtige Lage
einnimmt. ®

- Achten Sie darauf, dass das freie Ende des Riickhol-
fadens auBen bleibt.

Sie kdnnen das Produkt den ganzen Tag tragen, selbst
beim Wasserlassen.

3.Entfernung des Produkts

- Ziehen Sie vorsichtig am Riickholfaden, um das Pro-
dukt aus der Scheide zu entfernen.

- Waschen Sie (mit Wasser und Seife) das Produkt und
trocknen Sie es. Heben Sie es bis zum néchsten Ge-
brauch sauber und trocken auf.

- Das Material des Produkts ist nicht recyclingféhig. Ent-
sorgen Sie es im Hausmiill.

Diveen® darf nicht langer als 12 Stunden getragen wer-
den.

e Entfernen Sie das Produkt am Abend nach eintdgiger
Verwendung.

 \erwenden Sie das Produkt nicht zusammen mit to-
pischen Medikamenten oder medizinischen Praparaten
sowie anderen intravaginalen Produkten.

 Das Produkt kann zwei Mal verwendet werden.

® AusschlieBlich mit Wasser und Seife reinigen. Verwen-
den Sie keine Reiniger, Wasch- oder Geschirrspiilmit-
tel.

e Vor einer eventuellen Wiederverwendung missen
Produkt und Einfiihrhilfe (mit Wasser und Seife)

gewaschen und getrocknet werden.

® Uben Sie keinen Druck aus, wenn sich der Riickholfa-
den in der Einfiihrhilfe verfangt; wiederholen Sie den
Vorgang, indem Sie den Riickholfaden in der Einfiih-
rhilfe ordnungsgeméaB neu positionieren.

® Das Produkt nicht in der Toilette runterspiilen.

® Diveen® darf nur von einer Person verwendet werden.
Geben Sie es nicht weiter.

Jedes schwerwiegende Vorkommnis im Zusammenhang
mit dem Produkt sollte dem Hersteller und der zustan-
digen Behdrde des Mitgliedsstaates gemeldet werden,
in dem der Anwender und/oder Patient ansssig ist.

® Bei andauernden Beschwerden oder Juckreiz das Pro-
dukt sofort entfernen und arztlichen Rat einholen.

® Nur fiir erwachsene Frauen ab 18 Jahren.

® Das Produkt darf nicht wahrend einer Schwanger-
schaft angewendet werden.

e Wenden Sie nach einer Entbindung das Produkt erst
wieder an, wenn die Stiche vollsténdig verheilt sind
und keine Blutung mehr auftritt.

® Wenden Sie das Produkt nicht wahrend der Monats-
blutung an.

e Wenden Sie das Produkt nicht wéhrend des
Geschlechtsverkehrs an.

® Wenn Sie noch Jungfrau sind, holen Sie &rztlichen Rat
ein, bevor Sie das Produkt anwenden.

® Bitte besprechen Sie die beste Versorgung fiir Ihre In-
kontinenz mit lhrem Arzt/lhrer Arztin.

Instrucciones de uso Diveen®

Indicaciones

Diveen® es un dispositivo intravaginal indicado para
mujeres adultas con incontinencia urinaria mixta o de
esfuerzo.

Diveen® se ha diseiado para reforzar la pared vaginal
anterior en la zona debajo del cuello de la vejiga. Durante
un esfuerzo, el peso de la vejiga ejerce presion sobre el
anillo flexible del dispositivo, de modo que la parte rigida
se mueve hacia arriba, lo que permite soportar la uretra
y reduce significativamente la incidencia de pérdidas de
orina.

Diveen® se ofrece en 2 tamafos: S (pequefio) y M
(mediano), que se distribuyen en cajas de 5y 15
unidades, respectivamente. Cada caja también incluye un

Tubo aplicador

Varilla
de empuje

Anillo

Parte rigida

p
/Adn de extraccion

aplicador.
Diveen® puede reutilizarse una vez

1.Antes de utilizar el dispositivo

- Lavese las manos a fondo.

- Coléquese en una posicion comoda: de pie con las
piernas ligeramente flexionadas, sentada o echada.

2.Aplicacion del dispositivo

El dispositivo puede introducirse como un tampon.

B Uso del dispositivo con el aplicador

Puede utilizar el aplicador incluido en la caja para
insertar el dispositivo si eso le resulta mas comodo.

Extraiga la varilla de empuje interior del tubo
aplicador.@®

- Comprima con cuidado el anillo del dispositivo hasta
que se unan sus dos mitades, @ introduzcalo en el
tubo aplicador y empujelo con el dedo indice hasta
que la punta del anillo alcance la punta redondeada
del tubo aplicador. @

Coloque de nuevo la varilla de empuje en el tubo
aplicador para tener el dispositivo listo para
introducirlo. @

- Introduzca la punta del tubo aplicador unos 2 cm en
la vagina @ y luego empuje el propio dispositivo con
el aplicador al interior de la vagina (igual que lo haria
con un aplicador de tampon). @

Una vez introducido, el dispositivo adopta la posicion
correcta de forma esponténea. @

Asegurese de que el extremo proximal del cordon de
extraccion quede fuera.

- Extraiga, lave (con agua y jabon) y seque el tubo
aplicador y la varilla de empuje; guardelos en un lugar
limpio y seco para la siguiente vez que los utilice.

B Uso del dispositivo sin el aplicador

- Comprima con cuidado el anillo del dispositivo hasta
que se unan sus dos mitades @ e introduzcalo con
cuidado en la vagina hasta que adopte de forma
espontanea la posicion correcta. ®

- Asegurese de que el extremo proximal del cordon de
extraccion quede fuera.

El dispositivo puede dejarse colocado todo el dia, incluso
durante la miccion.

3.Extraccion del dispositivo

- Para extraer el dispositivo de la vagina, tire con
cuidado del cordén de extraccion.

- Lave (con agua y jabon), seque y guarde el dispositivo
en un lugar limpio y seco para la siguiente vez que lo
utilice.

- El material del dispositivo no es reciclable; deséchelo
junto con la basura doméstica.

Diveen® no debe llevarse durante mas de 12 horas.

® Retire el dispositivo por la noche después de un dia de
uso.

® No utilice el dispositivo junto con medicamentos
topicos, especialidades farmacéuticas o con otro
dispositivo intravaginal

e El dispositivo puede utilizarse dos veces.

® Lavelo solo con agua y jabon. No utilice detergentes ni
productos para lavadoras o lavavajillas.

e Lave (con agua y jabon) y seque el dispositivo y el

aplicador antes de reutilizarlos.

® No lo fuerce si se atasca el corddon en el aplicador;
repita el procedimiento recolocando correctamente el
cordon en el aplicador.

® No lo tire al inodoro.

® Diveen® solamente lo debe usar una persona y no debe
compartirse.

Cualquier incidente grave que haya sucedido y que esté
relacionado con el dispositivo se debe comunicar al
fabricante y a las autoridades competentes del estado
miembro en el que esta establecido el usuario y/o el
paciente.

® En caso de molestia o prurito persistentes, extraiga el
dispositivo inmediatamente y acuda al médico.

® Solo para uso por adultos de 18 afos de edad o
mayores.

* El dispositivo no debe utilizarse durante el embarazo.

e Tras el parto, espere hasta que se curen completamente
los puntos y deje de perder sangre antes de utilizar el
dispositivo.

e E|l dispositivo no debe utilizarse durante la
menstruacion.

e El dispositivo no debe utilizarse durante el acto sexual.

® Si es virgen, acuda al médico antes de utilizar el
dispositivo.

® Hable con el médico para determinar la mejor atencion
para su incontinencia.

Mode d'emploi Diveen®

Indications

Diveen® est un dispositif intravaginal indiqué pour
les femmes adultes souffrant d'incontinence urinaire
d'effort ou d'incontinence urinaire mixte

Diveen® a été concu pour soutenir la paroi vaginale
antérieure dans la région située sous le col de la
vessie. Pendant un effort, le poids de la vessie exerce
une pression sur I'anneau flexible du dispositif, ce qui
déplace vers le haut la partie rigide, soutenant ainsi
I'urétre et réduisant significativement l'incidence des
fuites urinaires.

Diveen® est disponible en 2 tailles : S (Small, petit) et
M (Medium, moyen) et est distribué en boites de 5 et
15 unités, respectivement. Chaque boite comprend
également un applicateur.

Tube applicateur .
Poussoir ...«
Anneau o
souple

Extrémité rigide

/ijdon
de retrait

Diveen® peut étre réutilisé une fois

1.Avant d'utiliser le dispositif

- Lavez-vous soigneusement les mains.

- Installez-vous dans une position confortable : soit
debout avec les jambes Iégerement pliées, soit en
position assise ou couchée.

2.Application du dispositif

Le dispositif peut étre introduit comme un tampon.

B Utilisation du dispositif avec I'applicateur

Pour plus de facilité, vous pouvez utiliser I'applicateur
présent dans la boite pour introduire le dispositif.

Retirez la tige-poussoir interne du tube de I'applica-

teur. @

- Pincez doucement I'anneau du dispositif pour réunir
ses deux moitiés, @ insérez-le dans le tube de I'appli-
cateur et poussez-le avec votre index jusqu'a ce qu'il
atteigne I'extrémité de I'anneau juste en dessous de
I'extrémité arrondie du tube de I'applicateur. ©

- Placez la tige-poussoir a nouveau dans le tube de

I'applicateur pour que le dispositif soit prét a étre

introduit.

Introduisez I'extrémité du tube de I'applicateur envi-
ron 2 cm dans le vagin @ puis poussez le dispositif
lui-méme avec I'applicateur dans le vagin (méthode
identique a l'introduction d'un applicateur de tam-
pon). %

Une fois introduit, le dispositif se place spontané-
ment dans la position correcte. @

Assurez-vous que |'extrémité proximale du cordon de
retrait reste a |'extérieur.

Retirez, lavez (a I'eau et au savon) et séchez le tube

de I'applicateur et la tige-poussoir ; conservez-les
dans un endroit propre et sec en vue de la prochaine
utilisation.

B Utilisation du dispositif sans I'applicateur

- Pincez doucement I'anneau du dispositif pour réunir
ses deux moitiés @ et insérez-le doucement dans le
vagin jusqu'a ce qu'il se place spontanément dans la
position correcte. ®

- Assurez-vous que I'extrémité proximale du cordon de
retrait reste a l'extérieur.

Le dispositif peut étre laissé en place toute la journée,
méme pendant la miction.

3.Retrait du dispositif

- Pour retirer le dispositif du vagin, tirez doucement sur
le cordon de retrait.

- Lavez (a I'eau et au savon), séchez et conservez le
dispositif dans un endroit propre et sec en vue de la
prochaine utilisation.

- Le matériau constituant le dispositif n'est pas recy-
clable. Jetez-le avec les déchets ménagers.

Diveen® ne doit pas étre porté plus de 12 heures.

e Retirez le dispositif le soir aprés une journée d'utili-
sation.

® N'utilisez pas le dispositif avec des médicaments
topiques, des préparations médicinales ou un autre
dispositif intravaginal.

e Le dispositif peut étre utilisé deux fois.

® Nettoyez-le uniquement a I'eau et au savon. N'uti-
lisez pas de détergent, de lessive ou de produit pour
lave-vaisselle.

e Avant toute réutilisation, lavez (a I'eau et au savon)
et séchez le dispositif et I'applicateur.

® N'insistez pas si le cordon reste coincé dans I'ap-
plicateur. Recommencez la procédure en replacant
correctement le cordon dans I'applicateur.

® Ne pas jeter dans les toilettes.

® Diveen® doit étre utilisé par une seule personne et ne
doit pas étre partagé.

Tout incident grave survenu en rapport avec le dispo-
sitif doit étre signalé au fabricant et aux autorités
compétentes de I'Etat membre ou I'utilisatrice et/ou
la patiente sont établis.

® En cas de géne persistante ou de démangeaisons,
retirez immédiatement le dispositif et demandez un
avis médical.

e Utilisation réservée a des adultes de plus de 18 ans.

® Le dispositif ne doit pas étre utilisé pendant une gros-
sesse.

® Aprés un accouchement, attendez la cicatrisation
compléte des sutures et I'arrét total des pertes de
sang avant d'utiliser le dispositif.

e Le dispositif ne doit pas étre utilisé pendant vos
regles.

e Le dispositif ne doit pas étre utilisé pendant les rap-
ports sexuels.

® Si vous étes vierge, demandez un avis médical avant
d'utiliser le dispositif.

® \euillez discuter avec votre médecin de la meilleure
prise en charge de votre incontinence.

Istruzioni per I'uso Diveen®

Indicazioni

Diveen® & un dispositivo intravaginale, indicato per le
donne che soffrono di incontinenza urinaria mista o da
sforzo.

Diveen® e stato studiato per sostenere la parete
vaginale anteriore nell'area sottostante il collo
vescicale. Quando viene compiuto uno sforzo, il peso
della vescica preme sull'anello flessibile del dispositivo;
di conseguenza, la parte rigida del dispositivo si sposta
verso |'alto, sostenendo in tal modo I'uretra e riducendo
notevolmente I'incidenza di perdite di urina.

Diveen® & disponibile in due misure, S (Small) ed M
(Medium), ed ¢ distribuito in scatole contenenti
rispettivamente 5 e 15 unita. Ciascuna scatola include
anche un applicatore.

Diveen® puo essere riutilizzato una volta

Tubo applicatore .

Spingitore..«

Anelle .

. Estremita rigida
//’/:\’:per rimozione

-

.Prima di usare il dispositivo

Lavarsi accuratamente le mani.

- Assumere una posizione comoda: in piedi con le
gambe leggermente piegate oppure seduta o cori-
cata.

2.Applicazione del dispositivo

I dispositivo puo essere introdotto come un assorbente
interno.

B Uso del dispositivo con |'applicatore

Per comodita, per introdurre il dispositivo si puo utiliz-
zare |'applicatore incluso nella scatola.

‘R:"muovere lo spingitore interno dal tubo applicatore.

- Piegare delicatamente I'anello del dispositivo fino ad
awvicinare fra loro le due meta. @ Introdurlo nel tubo
applicatore e spingerlo con il dito indice finché la
punta dell'anello non raggiunge la punta arrotondata
del tubo applicatore. ©

Rimettere lo spingitore nel tubo applicatore per pre-
parare il dispositivo per I'inserimento. @

Introdurre la punta del tubo applicatore per circa
2 cm all'interno della vagina. & Successivamente,
spingere il dispositivo nella vagina aiutandosi con
lo spingitore (adottando lo stesso metodo impiegato
con un applicatore per assorbenti interni). @

Una volta inserito, il dispositivo scivola spontanea-
mente nella posizione corretta. @

Assicurarsi che |'estremita prossimale del cordino ri-
manga all'esterno del corpo.

Estrarre, lavare (con acqua e sapone) e asciugare il
tubo applicatore e lo spingitore; riporre in un luogo
pulito e asciutto per I'uso successivo.

B Utilizzo del dispositivo senza applicatore

- Piegare delicatamente I'anello del dispositivo fino ad
awvicinare fra loro le due meta. @ Introdurlo, quindi,
delicatamente all'interno della vagina finché non
scivola spontaneamente nella posizione corretta. ®

- Assicurarsi che I'estremita prossimale del cordino ri-
manga all'esterno del corpo.

I dispositivo puo rimanere in sede tutto il giorno, anche
mentre si urina.

3.Rimozione del dispositivo

- Per estrarre il dispositivo dalla vagina, tirare delica-
tamente il cordino.

- Lavare (con acqua e sapone) il dispositivo, asciugarlo
e conservarlo in un luogo pulito e asciutto per l'uso
successivo.

- Il dispositivo ¢ realizzato in un materiale non ricicla-
bile e va pertanto gettato nei rifiuti domestici.

Diveen® non deve essere utilizzato per pit di 12 ore.

® Rimuovere il dispositivo di notte dopo un giorno di
utilizzo.

® Non usare il dispositivo insieme a farmaci per uso
topico, preparati medicinali o altro dispositivo intra-
vaginale

e || dispositivo puo essere utilizzato due volte.

® Pulirlo esclusivamente con acqua e sapone. Non uti-
lizzare detergenti né prodotti per lavatrice o lavasto-
viglie.

e Prima del riutilizzo, lavare (con acqua e sapone) e
asciugare il dispositivo e I'applicatore.

® Non forzare se il cordino si blocca nell'applicatore,
piuttosto ripetere la procedura riposizionando cor-
rettamente il cordino nell'applicatore.

® Non gettare nel wc.

® Diveen® deve essere usato da una sola persona e non
deve essere condiviso con altri.

Qualsiasi incidente grave verificatosi in relazione al
dispositivo deve essere segnalato al fabbricante e
alle autorita competenti dello Stato membro in cui
I'utilizzatore e/o il paziente risiede.

In caso di fastidio o prurito persistenti, rimuovere im-
mediatamente il dispositivo e rivolgersi a un medico.

Per I'uso esclusivo da parte di donne adulte di almeno
18 anni.

Il dispositivo non deve essere usato durante la gravi-
danza.

Dopo un parto, attendere la cicatrizzazione completa
delle suture e la fine delle perdite di sangue prima di
utilizzare il dispositivo.

Il dispositivo non deve essere usato durante il flusso
mestruale.

Il dispositivo non deve essere usato durante i rapporti
sessuali.

Le donne vergini dovranno rivolgersi al medico prima
di utilizzare il dispositivo.

Per assicurarsi di trattare nel modo migliore la pro-
pria incontinenza, chiedere innanzitutto consiglio al
medico.

FIl Gebruiksaanwijzing Diveen®

Indicaties

Diveen® is een intravaginaal hulpmiddel geindiceerd
voor volwassen vrouwen met stressincontinentie of
gemengde urine-incontinentie

Diveen® is ontworpen om de anterieure vaginawand
in het gebied onder de blaashals te ondersteunen. Bij
belasting oefent het gewicht van de blaas druk uit
op de flexibele ring van het hulpmiddel. Als gevolg
daarvan zal het starre gedeelte naar boven toe
bewegen waardoor de urinebuis wordt ondersteund en
de incidentie van urineverlies sterk vermindert.
Diveen® is beschikbaar in 2 maten: S (Small) en M
(Medium) en is beschikbaar in dozen van 5 en 15
eenheden. Elke doos bevat ook een applicator.

Diveen® kan éénmaal opnieuw gebruikt worden

Inbrenghuls .

Duwstaafje ..«

Ring .

. Star gedeelte
/\Zwijdermgskoord

-

.Voor het gebruik van het hulpmiddel

- Was uw handen grondig.

Neem een comfortabele houding aan: staand met de
benen iets gebogen of anders zittend of liggend.

2.Inbrengen hulpmiddel

Het hulpmiddel kan worden ingebracht zoals een tam-
pon.

B Gebruik van het hulpmiddel met de applicator

Voor het gemak kunt u het hulpmiddel inbrengen met
behulp van de applicator in de doos.

- Haal de interne duwstaaf uit de applicatorbuis. @
Knijp de ring van het hulpmiddel zachtjes in om de
helften bijeen te brengen, @ steek het in de applica-
torbuis en duw het met uw wijsvinger totdat het de
top van de ring bereikt net onder de afgeronde top
van de applicatorbuis. ©@

Plaats de duwstaaf weer in de applicatorbuis om het
hulpmiddel gereed te maken voor het inbrengen. @

Steek de top van de applicatorbuis ongeveer 2 cm in

de vagina @ en duw het hulpmiddel vervolgens met

de applicator de vagina in (dezelfde methode als bij
een tampon-applicator). @

Na het inbrengen neemt het hulpmiddel vanzelf de

juiste positie aan. @

- Zorg dat het proximale uiteinde van het verwijde-
ringskoord buiten de vagina blijft.

- Verwijder de applicatorbuis en de duwstaaf, was deze
(met water en zeep) en droog ze af; bewaar ze op een
schone en droge plek voor de volgende keer dat u ze
gebruikt.

B Gebruik van het hulpmiddel zonder de applicator

- Knijp de ring van het hulpmiddel zachtjes in om de

helften bijeen te brengen @ en breng het voorzichtig

in de vagina in totdat het vanzelf de juiste positie
aanneemt. ®

- Zorg dat het proximale uiteinde van het verwijde-
ringskoord buiten de vagina blijft.

Het hulpmiddel kan de hele dag op zijn plaats worden
gelaten, ook tijdens het plassen.

3.Het hulpmiddel verwijderen

- Om het hulpmiddel uit de vagina te verwijderen trekt
u voorzichtig aan het verwijderingskoord.

- Was het hulpmiddel (met water en zeep), droog het
af en bewaar het op een schone en droge plaats voor
de volgende keer dat u het gebruikt.

- Het materiaal van het hulpmiddel is niet recycleer-
baar - werp het weg met het huishoudelijk afval.

Diveen® mag niet langer dan 12 uur worden gedragen.

e Verwijder het hulpmiddel 's avonds na één dag ge-
bruik.

® Gebruik het hulpmiddel niet in combinatie met plaat-
selijk aangebrachte geneesmiddelen, medicinale pre-
paraten of een ander intravaginaal hulpmiddel

® Het hulpmiddel kan tweemaal worden gebruikt.

e Alleen met zeep en water reinigen. Geen reinigings-
middelen, wasmiddel of middel voor vaatwassers ge-
bruiken.

® Voordat u het hulpmiddel en de applicator opnieuw
gebruikt, moet u ze wassen (met water en zeep) en
afdrogen.

e Forceer niet als het koord vast komt te zitten in de
applicator, herhaal de procedure door het koord op de
juiste manier in de applicator te plaatsen.

 Niet door het toilet spoelen.

® Diveen® mag slechts door één persoon worden ge-
bruikt en niet worden gedeeld.

Alle ernstige incidenten die zijn voorgekomen met be-
trekking tot het hulpmiddel moeten gemeld worden
aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van
de lidstaat waar de gebruikster en/of patiénte is ge-
vestigd.

o Bij aanhoudend(e) ongemak of jeuk moet u het hulp-
middel onmiddellijk verwijderen en medisch advies
inwinnen.

® Alleen voor gebruik door volwassenen van 18 jaar of
ouder.

® Het hulpmiddel mag niet worden gebruikt tijdens de
zwangerschap.

* Na een bevalling moet u wachten tot alle hechtingen
volledig zijn genezen en alle bloedverlies is opgehou-
den voordat u het hulpmiddel in gebruik neemt.

® Het hulpmiddel mag niet worden gebruikt tijdens de
menstruatie.

® Het hulpmiddel mag niet worden gebruikt tijdens
geslachtsgemeenschap.

® Als u maagd bent, moet u medisch advies inwinnen
alvorens het hulpmiddel te gebruiken.

® Pleeg overleg met uw dokter over hoe uw incontinen-
tie het best kan worden behandeld.

Navod k pouziti Diveen®

Indikace
Diveen® je intravaginalni prostredek uréeny pro dospélé
Zeny se stresovou nebo smisenou inkontinenci moci

Prostfedek Diveen® je navrzen tak, aby podpiral predni
sténu pochvy v oblasti pod krékem mocového méchyre.
PFi stresu plisobi hmotnost mocového méchyre tlakem
na ohebny krouzek prostfedku a nasledné se tuha
¢ast posune vzhiru a tim podepfe mocovou trubici a
vyznamng snizi ¢etnost uniki modi.

Diveen® se dodava ve 2 velikostech: S (mald) a M
(stfedni), pficemz obé velikosti se distribuuji v krabicich
po 5 nebo po 15 kusech. Kazda krabice obsahuje také
aplikator.

Diveen® Ize jednou znovu pouzit

Zavadéci trubicka -

Pist -...e

Krouzek -

. Pevna cast
/%j;mac' snlrka

1.Pfed pouzitim prostfedku

- Dikladné si umyjte ruce.

- Zaujméte pohodlnou polohu: bud vstoje s mirné
pokréenyma nohama, nebo vsedé, pripadné vleze.

2.Zavedeni prostfedku

Prostfedek Ize vsunout do pochvy podobné jako tam-
pon.

B PouZiti prostfedku s aplikatorem

Ke snadnéjSimu zasunuti prostredku Ize pouzit aplikator
prilozeny v krabicce.

- atrubiéky aplikatoru vyjméte vnitfni tlaénou tycku.

- Jemné stisknéte krouiekgrost?edku, aby se jeho
prot&jsi poloviny stykaly @, vsunte jej do trubicky
aplikatoru a ukazovackem jej zatlacte tak, aby konec
krouzku sahal tésné pod zaoblenou 3picku trubicky
aplikatoru. ©

- Tlaénou ty¢ku nasadte zpét do trubicky aplikatoru,
&imz je prostedek pripraven k vsunuti do pochvy. @

- Spicku trubicky aplikatoru zasuite asi 2 cm do
pochvy © a pak tlaénou tyckou zatlaéte prostedek
dovnitf pochvy (stejnym zplsobem jako pfi pouziti
aplikatoru tampond).

Po vsunuti do pochvy zaujme prostfedek samovolné

spravnou polohu.

Dolni konec vyjimaci $idirky musi vyénivat ven.

- Trubicku aplikatoru a tla¢nou ty¢ku vyjméte z pochvy,
omyjte je (vodou a mydlem) a osuste; poté je ulozte
na ¢istém a suchém misté az do pfistiho pouziti.

B Pouziti prostfedku bez aplikatoru

- KrouZek prostfedku jemné stisknéte, aby se jeho
protéjsi poloviny stykaly @, a pak jej opatrné za-
souvejte dovniti pochvy, dokud samovolné nezaujme
spravnou polohu. ®

- Dolni konec vyjimaci $ntrky musi vy¢nivat ven.

Prostfedek Ize ponechat na misté cely den, i béhem
moceni.

3.Vyjmuti prostiedku

- Prostfedek z pochvy vyjméte jemnym tahem za vyji-
maci Snarku.

- Prostfedek omyjte (vodou a mydlem), osuste a poté
jej ulozte na Cistém a suchém misté az do pfistiho
pouziti.

- Materidl, ze kterého je prostfedek vyroben, nelze re-
cyklovat - prostfedek vyhodte s domovnim odpadem.

Jedno pouziti prostfedku Diveen® nesmi trvat déle nez
12 hodin.

® V/yjméte zafizeni v noci po jednom dni pouZivani.

e Prostfedek nepouzivejte spolecné s lokalnimi Iéky,
[éCivymi pripravky ani jinymi intravaginalnimi
prostredky.

® Prostredek Ize pouzit dvakrat.

® K myti pouZivejte pouze vodu a mydlo. NepouZivejte
saponaty, praci prostfedky nebo pfipravky do mycky
nadobi.

® Pred pfipadnym opakovanym pouZitim prostfedek a
aplikator omyjte (vodou a mydlem) a osuste.

® Pokud Snlrka uvizne v aplikatoru, nepouzivejte na-
sili, ale opravte umisténi Sntrky v aplikatoru a postup

opakujte.

® Nesplachujte do zachodu.

e TentyZ prostfedek Diveen® smi pouzivat jen jedna
osoba.

Jakakoli zavazna nezadouci pfihoda, ke které doslo v
souvislosti s prostfedkem, by méla byt nahlasena
vyrobei a prislusnému organu ¢lenského statu, ve
kterém se uzivatel a/nebo pacient nachazi.

e \/ pfipadé pretrvavajiciho nepohodli nebo svédéni
prostiedek okamzité vyjméte a vyhledejte I€kaFskou
pomoc.

® Prostredek sméji pouzivat pouze dospélé Zeny ve véku
18 let nebo starsi.

® Prostiedek se nesmi pouzivat v té€hotenstvi.

® Po porodu vyckejte se zahdjenim pouZivani prostie-
dku, dokud se vam UpIné nezhoji stehy a neprestanete
krvacet.

® Prostiedek se nesmi pouzivat béhem menstruace.

® Prostredek se nesmi pouzivat pfi pohlavnim styku.

® Pokud jste panna, pred pouZitim prostredku se po-
radte s |ékafem.

® 0 nejvhodnéjsim zplsobu feseni inkontinence se po-
radte se svym |ékarem.

FEl Brugsvejledning Diveen®

Indikation

Diveen® er et intravaginalt hjelpemiddel, der
er indiceret til voksne kvinder med stress- eller
blandingsinkontinens

Diveen® er udformet til at stgtte den anteriore skedeveeg
i omradet under bleerehalsen. Ved anstrengelser leegger
bleerens veegt pres pa den fleksible ring pa Diveen® og
dermed beveeger den faste del sig opad, hvilket lukker
urinrgret og reducerer dermed markant forekomsten af
urinleekager.

Diveen® fas i 2 starrelser: S (lille) og M (medium) og
distribueres i kasser med henholdsvis 5 og 15 enheder.
Hver kasse indeholder et indferingshylster.

Diveen® kan genbruges en gang

Indferingshylster .

Indfgringsstempel -

Fleksibel ring.......e

. Fast del
//ljzraekstréd

1.Fgr brug af Diveen®

- Vask dine haender grundigt.

- Find en komfortabel stilling: Enten ved at std med
benene let bgjet eller ved at sidde op eller ligge ned.

2.Brug af Diveen®

Ringen kan seettes op ligesom en tampon.

B Brug af ringen med indfaringshylster

For at gere indfgringen nemmere kan du bruge in-
dfgringshylstret i kassen til at seette ringen op med.

- Fjern det indvendige indfgringsstempel fra in-
dfgringshylstret. @

- Klem forsigtigt ringens to halvdele sammen, @ for
den ind i indfgringshylstret, og skub den op i toppen
med din pegefinger, indtil den nar den afrundede
ende af indfaringshylstret. ©

Seet indfgringsstemplet tilbage i indfgringshylstret
for at gare ringen klar til indforing. @

For toppen af indfgringshylstret ca. 2 cm ind i ske-
den ©, og skub sa selve ringen ind i skeden med
indfgringsstemplet (samme metode som ved brug af
tampon med indfaringshylster). @

%ir ringen er sat op, seetter den sig rigtigt af sig selv.

- Serg for, at enden pa udtraekstrdden haenger ud af
skeden.

- Fjern, og vask indfgringshylstret og indfgringsstem-
plet med vand og seebe. Opbevar dem pa et rent og
tort sted, til naeste gang de skal bruges.

B Brug af Diveen® uden indfgringshylster
- Klem forsigtigt ringens to halvdele sammen @, og
saet den forsigtigt op i skeden, indtil den setter sig

rigtigt af sig selv. ®

- Serg for, at enden pd udtraekstrdden haenger ud af
skeden.

Ringen kan blive siddende hele dagen, selv ved toi-
letbesag.

3.Fjernelse af ringen

- Treek forsigtigt i udtreekstraden for at fjerne ringen
fra skeden.

- Vask ringen med vand og saebe, tor den af, og opbevar
den pa et rent og tert sted, til naeste gang den skal
bruges.

- Ringens materiale er ikke genanvendeligt og skal
smides ud med husholdningsaffald.

Diveen® ma ikke beeres leengere end 12 timer.

® Fjern ringen om natten efter en dags brug.

® Du m3 ikke bruge Diveen® med topiske leegemidler,
legemiddelpreeparater eller andet intravaginalt
udstyr

® Diveen® kan bruges to gange.

® M3 kun geres ren med vand og saebe. Brug ikke ren-
geringsmidler, vaskemidler eller opvaskemidler.

e For eventuel genanvendelse skal du vaske (med vand
og seebe) og terre ringen og indfaringshylstret.

 Hvis traden seetter sig fast i indferingshylstret, sa ma
du ikke bruge tvang, men gentag fremgangsmaden,
hvor du placerer traden korrekt i indferingshylstret.

® Ma ikke skylles ud i toilettet.

® Diveen® ma kun bruges af én person og ma ikke deles.

Enhver alvorlig haendelse, der er opstaet i forbindelse
med anordningen, skal rapporteres til fabrikanten og
til det bemyndigede organ i medlemsstaten, hvor bru-

geren og/eller patienten er hjemmehgrende.

® Fjern ringen med det samme i tilfeelde af vedvarende
ubehag eller kige, og kontakt din leege.

® Ma kun bruges af voksne over 18 ar.

© Diveen® m3 ikke bruges under graviditet.

o Efter fodsel skal du vente med, at bruge Diveen® til
suturerne er helet fuldt op, og efterfadselsbladning er
ophert.

® Diveen® m3 ikke bruges, mens du har menstruation.

® Diveen® m ikke bruges under samleje.

® Hvis du er jomfru, skal du kontakte din laeege, for du
bruger Diveen®.

® Tal med din lege om den bedst mulige behandling af
din inkontinens.



@ Bruksanvisning Diveen®

Indikasjoner

Diveen® er et intravaginalt utstyr indikert for
voksne kvinner med stressinkontinens eller
blandingsinkontinens

Diveen® er utviklet for  stotte den fremre skjedeveggen
i omradet under bleerehalsen. Ved anstrengelser legger
vekten av bleeren press pa utstyrets fleksible ring slik
at den stive delen beveger seg oppover, slik at uretra
stgttes og forekomsten av urinlekkasjer reduseres
betraktelig.

Diveen® er tilgjengelig i to sterrelser: S (liten) og M
(medium), og leveres i esker med henholdsvis 5 og 15
enheter. Hver eske inneholder ogsa en applikator.
Diveen® kan brukes pa nytt én gang

Innforingshylse .
Skyver.....s
Fleksibel .
ring
. Fast del
Uttrekkstrad

1.For utstyret brukes

- Vask hendene dine grundig.

- Finn en behagelig posisjon: enten i staende posisjon
med bena litt bayd, eller i sittende eller liggende stil-
ling.

2.Fgre inn utstyret

Utstyret kan fgres inn som en tampong.

B Bruke utstyret med en applikator

For a gjore det lettest mulig for deg kan du bruke appli-
katoren i esken til & fgre inn utstyret.

- Fjern den innvendige skyvestangen fra applikator-
roret. @

- Klem forsiktig i ringen pa utstyret for & fore sammen
halvdelene, @ for det inn i applikatorrgret og skyv det
med pekefingeren din til det nar tuppen pa ringen like
under den runde tuppen pé applikatorrgret.

Plasser skyvestangen inn i applikatorraret igjen for &
gjore utstyret klart til innforing. @

For tuppen pa applikatorreret ca. 2 em inn i skjeden
©og skyv deretter selve utstyret med applikatoren
inn i skjeden (samme metode som med en tampon-
gapplikator). @

Utstyret inntar riktig posisjon spontant nar det er
innfort. @

Sgrg for at den proksimale enden av uttrekkingssno-
ren holdes pd utsiden.

Fjern, skyll (med vann/sape) og terk applikatorreret
og skyvestangen; oppbevar dem pa et rent og tert
sted for neste bruk.

B Bruke utstyret uten applikator

- Klem forsiktig i ringen pa utstyret for & fore sammen

halvdelene @ og for det forsiktig inn i skjeden til det
inntar riktig posisjon spontant. &

- Sprg for at den proksimale enden av uttrekkingssno-
ren holdes pa utsiden.

Utstyret kan bli veerende pa plass hele dagen, selv under
urinering.

3.Fjerne utstyret

- Trekk forsiktig i uttrekkingssnoren for & fjerne
utstyret fra skjeden.

- Vask (vann/sape), terk og hold utstyret pa et rent og
tort sted for neste bruk.

- Utstyrets materiale kan ikke resirkuleres — det skal
kastes ssmmen med husholdningsavfall.

Diveen® ma ikke brukes i mer enn 12 timer.

® Fjern utstyret om kvelden etter én dags bruk.

® |kke bruk utstyret sasmmen med lokale medikamen-
ter, medisinske preparater eller en annet intravaginalt
utstyr

e Utstyret kan brukes to ganger.

® Skal kun rengjgres med sépe og vann. lkke bruk
rengjeringsmidler eller produkter til oppvask eller
klesvask.

* For eventuell gjenbruk skal utstyret og applikatoren
vaskes (med vann/séape) og terkes.

e |kke tving den frem hvis snoren setter seg fast i ap-
plikatoren. Gjenta prosedyren ved & flytte pa snoren i
applikatoren.

e Skal ikke spyles ned i toalettet.
® Diveen® skal kun brukes av én person, og den ma ikke
deles.

Enhver alvorlig hendelse som har oppstatt i forbindelse
med utstyret, skal rapporteres til produsenten og
gjeldende myndighet i medlemslandet der brukeren
og/eller pasienten er bosatt

® \ed vedvarende ubehag eller kige skal utstyret fjernes
oyeblikkelig og lege oppsakes.

® Skal kun brukes av voksne som er over 18 ar gamle.

® Utstyret skal ikke brukes under graviditet.

o Etter fadsel md du vente til suturene er grodd og all
blgdning har opphert fer utstyret brukes.

® Utstyret skal ikke brukes under menstruasjon.

o Utstyret skal ikke brukes under samleie.

® Hvis du er jomfru, ma du oppseke lege for utstyret
brukes.

® Snakk med legen din for & fa best mulig behandling
for inkontinensen din.

Il Instrukcja uzytkowania Diveen®

Wskazania

Diveen® to wyréb dopochwowy (pessar) przeznaczony
dla dorostych kobiet cierpigcych na wysitkowe lub
mieszane nietrzymanie moczu

Pessar Diveen® jest przeznaczony do wspierania
przedniej Sciany pochwy w obszarze pod szyja
pecherza moczowego. Podczas wysitku ciezar pecherza
moczowego uciska elastyczny pierécien pessara, co
powoduje uniesienie jego sztywnej czesci i podparcie
cewki moczowej oraz znaczgce zmniejszenie czestosci
nietrzymania moczu.

Pessar Diveen® jest dostepny w 2 rozmiarach: S
(rozmiar maty) i M (rozmiar sredni), ktore s pakowane
odpowiednio po 5 i 15 sztuk. W kazdym opakowaniu
znajduje si¢ rowniez aplikator.

Pessara Diveen® mozna uzy¢ ponownie tylko jeden raz

Rurka aplikatora o

Popychacz.....s

Pierscien .

. Sztywna czes¢

Sznurek do wyciggania

1.Przed uzyciem pessara

- Doktadnie umy¢ rece.

- Przyja¢ komfortowa pozycje: na stojgco z lekko
ugietymi nogami lub na siedzaco albo lezaco.

2.Zaktadanie pessara

Pessara mozna wprowadzi¢ tak, jak tampon.

B Uzywanie pessara z aplikatorem

Dla wygody do opakowania dofaczono aplikator,
ktérego mozna uzywa¢ w celu wprowadzenia pes-
sara.

Wyja¢ wewnetrzny tfok z rurki aplikatora. @
Delikatnie $cisng¢ pierscien pessara, stykajac ze sobg
jego potowki. @ Wprowadzi¢ pierscien pessara do
rurki aplikatora i wciska¢ go palcem wskazujgcym
do momentu, kiedy koncdwka pierscienia bedzie
znajdowac sie tuz pod zaokraglong koricowka rurki
aplikatora. ©

- Ponownie umiesci¢ ttok w rurce aplikatora, aby przy-
gotowac¢ pessar do wprowadzenia. @

Whprowadzi¢ koficowke rurki aplikatora na okofo 2 cm
do pochwy. ® Uzywajac aplikatora, umiesci¢ pessar
w pochwie (jak w przypadku stosowania aplikatora
tamponow). @

- Po wprowadzeniu pessar spontanicznie przyjmie
prawidfowa pozycje.

Upewni¢ sie, ze dalszy koniec sznurka do usuwania
pozostaje na zewnatrz.

Wyja¢ i optuka¢ (wodg z mydtem) i osuszy¢ rurke
aplikatora oraz ttok. Przechowywa¢ je w czystym i
suchym miejscu do nastepnego uzycia.

B Uzywanie pessara bez aplikatora
- Delikatnie $cisng¢ pierscien pessara, stykajac ze

soba jego potowki. @ Delikatnie wprowadzi¢ piers-
cien pessara do pochwy, az spontanicznie zajmie
odpowiednig pozycje.

- Upewni¢ sig, ze dalszy koniec sznurka do usuwania
pozostaje na zewnatrz.

Pessar moze pozostawa¢ na miejscu przez caty dzien,
nawet podczas oddawania moczu.

3.Wyjmowanie pessara

- Aby wyjac¢ pessar z pochwy, nalezy delikatnie po-
ciggna¢ sznurek do wyjmowania.

- Umy¢ urzadzenie (wodg z mydtem), osuszy¢ i
przechowywaé¢ w czystym i suchym miejscu do
nastepnego uzycia.

- Pessar wykonano z materiatu, ktéry nie podlega
recyklingowi. Pessar nalezy wyrzucaé¢ razem z
odpadami komunalnymi.

Pessara Diveen® nie wolno stosowac¢ dtuzej niz 12 go-
dzin.

® Pessar nalezy wyja¢ nocg po jednym dniu stosowania.

® Pessara nie wolno stosowa¢ razem z lekami o dziata-
niu miejscowym, preparatami medycznymi lub innymi
urzadzeniami dopochwowymi

® Pessara mozna uzy¢ dwa razy.

® Pessar nalezy my¢ tylko woda z mydtem. Nie wolno
stosowa¢ detergentéw, ani produktéw do prania czy
mycia w zmywarce.

® Przed ponownym uzyciem nalezy ponownie umy¢
(wodg z mydtem) i osuszy¢ urzadzenie i aplikator.

e Jezeli sznurek utknie w aplikatorze, nie wolno sto-
sowac sity. Nalezy powtérzy¢ procedure, prawidtowo
uktadajgc sznurek w obrebie aplikatora.

® Pessara nie wolno wyrzuca¢ do toalety.

® Pessar Diveen® powinien by¢ stosowany wytgcznie
przez jedng osobe i nie wolno sie nim dzieli¢ z innymi.

Kazdy powazny incydent, ktéry miat miejsce w
zwigzku z pessarem, nalezy zgtasza¢ producentowi
i wtasciwemu organowi w kraju cztonkowskim za-
mieszkanym przez uzytkownika ilub pacjenta.

® W przypadku utrzymujacego sie dyskomfortu lub
Swigdu nalezy natychmiast wyja¢ pessar i zasiegna¢
porady lekarza.

® Pessar jest przeznaczony dla oséb dorostych od 18
roku zycia.

® Pessara nie nalezy stosowac¢ w trakcie cigzy.

® Przed uzyciem pessara po porodzie nalezy odczekad
do zupetnego wygojenia miejsc zatozenia szwow i
zakonczenia krwawienia.

® Pessara nie nalezy stosowa¢ w trakcie menstruacji.

® Pessar nie powinien by¢ zatozony w trakcie stosunku
seksualnego.

® Jezeli jeste$ dziewica, przed uzyciem pessara nalezy
zasiegnac porady lekarza.

® Nalezy porozmawia¢ z lekarzem, aby uzyska¢ naj-
lepsze leczenie wystepujacego nietrzymania moczu.

Instrugdes de utilizagdo Diveen®

Indicacdes
0 Diveen® é um dispositivo intravaginal, indicado para
mulheres adultas com incontinéncia urindria mista ou
de esforco

0 Diveen® foi concebido para suportar a parede vaginal
anterior na area abaixo do colo da bexiga. Durante um
esforco, o peso da bexiga exerce pressao sobre o anel
flexivel do dispositivo e, consequentemente, a parte
rigida ird mover-se no sentido ascendente, suportando
assim a uretra e reduzindo significativamente a
incidéncia de fugas urinarias.

0 Diveen® esta disponivel em 2 tamanhos: S (Pequeno)
e M (Médio) e ¢ distribuido em caixas de 5 e 15
unidades, respetivamente. Cada caixa inclui também
um aplicador.

0 Diveen® pode ser reutilizado uma vez

Tubo de aplicagao

Vareta

Anel

- Parte rigida

Fio de remogéao

1.Antes de utilizar o dispositivo

- Lave as suas mdos minuciosamente.

- Coloque-se numa posicao confortavel: de pé com as
pernas ligeiramente curvadas, sentada ou deitada.

2.Aplicagio do dispositivo

Este dispositivo pode ser inserido como um tampao.

B Utilizagdo do dispositivo com aplicador

Para sua comodidade, pode utilizar o aplicador
existente na caixa para inserir o dispositivo.

- Remova a vareta interior do tubo de aplicacéo. @

- Aperte suavemente o anel do dispositivo de forma a
juntar as suas metades, @ insira-o no tubo de apli-
cacédo e empurre-o com o dedo indicador até atingir
a ponta do anel, logo abaixo da ponta arredondada
do tubo de aplicacio. ©@

- Coloque a vareta novamente no tubo de aplicacdo
para que o dispositivo fique pronto para a insergéo.

- Insira a ponta do tubo de aplicacdo aprox. 2 cm no
interior da vagina @ e, em seguida, empurre o dis-
positivo com o aplicador para o interior da vagina
(mesmo método que um aplicador de tamp3o). (g

- Depois de introduzido, o dispositivo assume a posicéo
correta espontaneamente. (7]

- Certifique-se de que a extremidade proximal do fio de
remogao permanece no exterior.

- Remova e lave (com agua e sabdo) o tubo de aplica-
cdo e a vareta e seque-os; armazene-os num local
limpo e seco para a proxima utilizacdo.

B Utilizagdo do dispositivo sem aplicador

- Aperte suavemente o anel do dispositivo de forma a

juntar as suas metades @ e insira-o cuidadosamente
na vagina até que assuma espontaneamente a posi-
cao correta.

- Certifique-se de que a extremidade proximal do fio de
remogdo permanece no exterior.

0 dispositivo pode ser deixado no local durante todo o
dia, mesmo durante a micgdo.

3.Remocgéo do dispositivo

- Para remover o dispositivo da vagina, puxe suave-
mente o fio de remocéo.

- Lave (agua/sabdo), seque e mantenha o dispositivo
num local limpo e seco para a proxima utilizacéo.

- 0 material do dispositivo ndo € reciclavel - des-
carte-o juntamente com o lixo doméstico.

O Diveen® nao deve ser usado durante mais de 12
horas.

® Remova o dispositivo a noite apos um dia de uso.

® Nao utilize o dispositivo juntamente com medica-
mentos topicos, preparacdes medicinais ou outro
dispositivo intravaginal

® O dispositivo pode ser utilizado duas vezes.

® Limpe apenas com agua e sabdo. Ndo utilize de-
tergentes nem produtos de lavagem da maquina de
lavar roupa ou de lavar louca.

e Antes de qualquer reutilizacdo, lave (com agua/
sabdo) e seque o dispositivo e o aplicador.

® Nao force se o fio ficar preso no aplicador, repita o
procedimento reposicionando corretamente o fio no
aplicador.

e Nio deite na sanita.

® 0 Diveen® deve ser utilizado apenas por uma pessoa
e ndo deve ser partilhado.

Qualquer incidente grave que tenha ocorrido relacio-
nado com o dispositivo deve ser reportado ao fabri-
cante e a autoridade competente do Estado-Membro
onde o utilizador e/ou o doente esta sediado.

® Em caso de desconforto persistente ou de prurido, re-
mova o dispositivo imediatamente e procure aconsel-
hamento médico.

® Apenas para ser utilizado por mulheres adultas a par-
tir dos 18 anos de idade.

® O dispositivo ndo deve ser utilizado durante a gravi-
dez.

® Apds o parto, aguarde até a cicatrizacdo completa
das suturas e a ultima perda de sangue antes de uti-
lizar o dispositivo.

® O dispositivo ndo deve ser utilizado durante a
menstruacao.

® O dispositivo ndo deve ser utilizado durante relagdes
sexuais.

e Se for virgem, procure aconselhamento médico antes
de utilizar o dispositivo.

® Fale com o seu médico para saber quais os melhores
cuidados em relagdo a sua incontinéncia.

Instructiuni de utilizare Diveen®

Indicatii

Diveen® este un dispozitiv intravaginal indicat femeilor
adulte care sufera de incontinenta urinara de stres sau
mixta

Diveen® a fost proiectat pentru sustinerea peretelui
vaginal anterior in zona de sub gatul vezicii urinare.
In timpul depunerii unui efort, greutatea vezicii urinare
pune presiune pe inelul flexibil al dispozitivului si, in
consecintd, partea rigidd se va misca in sus, sustinand
uretra si reducand semnificativ incidenta scurgerilor
urinare.

Diveen® este disponibil in 2 marimi: S (mic) si M (mediu)
si este distribuit Tn cutii de 5 si respectiv 15 unitdti.
Fiecare cutie include, de asemenea, un aplicator.
Diveen® poate fi refolosit o singura data

Tub aplicator -

impingitor ..,

Inel .

P Parte rigida

Fir de extragere

1.inainte de utilizarea dispozitivului

- Spalati-va bine pe maini.

- Asezati-va intr-o pozitie confortabila: fie in picioare,
cu picioarele usor indoite, fie asezata sau intinsa.

2.Aplicarea dispozitivului

Acest dispozitiv poate fi inserat asemenea unui tampon.

B Folosirea dispozitivului cu ajutorul aplicatorului

Pentru confortul dumneavoastra, puteti folosi
aplicatorul din cutie pentru inserarea dispozitivului.

- indepartati pistonul interior din tubul aplicatorului.

Comprimati usor inelul dispozitivului pentru a-i
apropia cele doua jumatati, @ introduceti-| in tubul
aplicatorului si impingeti-| cu degetul aratator, pana
cand varful inelului ajurge chiar sub varful rotunjit
al tubului aplicatorului.

Introduceti la loc pistonul in tubul aplicatorului,
pentru a pregati dispozitivul pentru insertie. @

- Introduceti varful tubului aplicatorului aproximativ
2 cm in vagin @ si apoi impingeti dispozitivul cu
ajutorul aplicatorului in vagin (prin aceeasi metoda
folosita in cazul unui tampon cu aplicator). @
Odata introdus, dispozitivul va ocupa in mod spontan
pozitia corects. @

Asigurati-va ca raméane in afara capatul proximal al
firului de extragere.

Indepartati si spalati (cu apa si sapun) si uscati tubul
aplicatorului si pistonul; depozitati-I intr-un loc curat
si uscat pentru o folosire ulterioara.

B Folosirea dispozitivului fara aplicator
- Comprimati usor inelul dispozitivului pentru a-i

apropia cele doud jumatati @ si introduceti-I usor
in vagin&éné cand ocupd, in mod spontan, pozitia
corectd.

- Asigurati-va ca ramane in afard capatul proximal al
firului de extragere.

Dispozitivul poate fi ldsat pe pozitie toata ziua, chiar si
in timpul urindrii.

3.indep5rtarea dispozitivului

- Pentru a indeparta dispozitivul din vagin, trageti
ncet de firul de extragere.

- Spalati (cu apd si sapun), uscati dispozitivul si
depozitati-I intr-un loc curat si uscat pentru o
folosire ulterioara.

- Materialul din care este confectionat dispozitivul nu
este reciclabil - eliminati-l impreund cu deseurile
menajere.

Diveen® nu trebuie purtat mai mult de 12 ore.

o indepartati dispozitivul pe timpul noptii, dupa o zi de
folosire.

® Nu folositi dispozitivul impreuna cu medicamente
topice, preparate medicinale sau alte dispozitive
intravaginale

® Acest dispozitiv poate fi folosit de doud ori.

o Curatati numai cu apa si sapun. Nu folositi detergenti,
produse de curdtare pentru rufe sau vase.

e Inainte de orice refolosire, spalati (cu apa si sapun) si
uscati dispozitivul si aplicatorul.

® Nu fortati dacd firul de extragere se blocheazd in
aplicator; repetati procedura cu repozitionarea
corectd a firului in aplicator.

® Nu aruncati in vasul de toaleta.

® Diveen® ar trebui utilizat numai de catre o singura
persoand si nu trebuie imprumutat.

Orice incident grav aparut in legdtura cu dispozitivul
trebuie raportat producatorului si autoritatii
competente a statului membru de resedinta al
utilizatorului si/sau pacientului.

in caz de disconfort persistent sau mancirimi,
indepartati imediat dispozitivul si cereti sfatul
medicului.

A se folosi doar de catre persoane adulte, cu varsta
peste 18 ani.

Acest dispozitiv nu trebuie utilizat in timpul sarcinii.
Dupa nastere, asteptati pana la vindecarea completa
a suturilor si pdnd cand nu mai aveti sangerari,
nainte de a folosi dispozitivul.

Dispozitivul nu trebuie folosit in timpul ciclului
menstrual.

Dispozitivul nu trebuie folosit in timpul actului
sexual.

Daca sunteti virgina, cereti sfatul medicului inainte
de folosirea dispozitivului.

® V3 rugdm sa va sfatuiti cu medicul dumneavoastra
pentru a urma cel mai bun tratament pentru
incontinenta.

VHCTpyKUMS No npumeHeHnto Diveen®

MokazaHus

VHTpaBaruHanbHoe ycTpoiicTeo Diveen® npefHasHayeHo
Ansl B3POCTIbIX XKEHLLYH C HeAep)aHeM MOYM CTPECCOBOTO
UM CMELLAHHOro THNa

KoHcTpykumsi yctpoitctea Diveen® obecneunsaet
NoAAepXKKy NepeaHen CTEHKU Bnaranuuia, Huxe LUeiku
MOYEBOr0 My3blpsi. Tpu HaNPsKEHUM MOYEBON My3bIpb
CBOWM BECOM OKa3blBAaeT [aBNEHWEe Ha PacTsxvMoe
KombLiO YCTPOIACTBA, B pe3yrnbTaTe Yero xectkas Yactb
ycTpolicTBa npunogHuMaeTcsi, obecreunsas onopy Ans
YPETPbI 1 CYLLECTBEHHO CHIKAs BEPOSITHOCTb NOATEKaHMS
MOuM.

Diveen® BbinyckaeTcs B iByX BapiaHTax pa3mepa: Marnoro
(«S») 1 cpeaHero («M») pasmepa, B kopobkax no

5 1 15 wWwTyK coOTBETCTBEHHO. B Kaxpoit kopobke Takxe
COAEPXKUTCS annmukaTop.

Diveen® MOXHO NOBTOPHO WUCMONb30BaTb OfMH pa3

Linnunap annnukatopa .

MopLueHs ...«

Konbuo .

. KecTkas yactb

HWTb Ans n3eneyeHmns

1.Mpexpae YeM MCNONbL30BaTh YCTPOICTBO

- TwarenbHo BbIMOMTE PyKN.

- Mpumnte ynobHoe MOMOXEHWe: CTOS C HEMHOro
COTHYTbIMM HOraMm, CUZS UMK Nexa.

2.BBepeHue ycTpoiicTBa

YCTPOACTBO MOXHO BBOAMTb Kak TaMrOH.

B [Ip1MeHeHe yCTpoICTBa C annnuKkaTopoMm

[ns ypobcTtBa npu BBEAEHUM YCTPOWNCTBA MOXHO
BOCMONb30BATLCA aNMINKaTopoM, HaxoAsluUMest B
Kkopobke.

V3BneknTe BHYTPEHHWA MOpWeEHb M3 LMAMHAPA
annnukaropa. @

AkkypaTHO chaBuTe KOMbLO, YTOBbI CBECTU BMECTe
o6e ero nonosuHsl, @ BBeanTe KOMbLO B LMANHAP U
npoTankuBaiiTe ykasaTenbHbIM nanblem Ao Tex nop,
noka KOHYMK KOMbU@ He AOCTUTHET 3aKpyrMeHHOro
KOHYMKa LNMHAPA annnuKkaTopa.

BcragbTe MoplueHb B LWAMHAP annaukatopa, YTo6bl
3aBEPLUMTb MOATOTOBKY YCTPOWCTBA K BBeAeHI0. @

BBeauTe KOHUMK LMNMHAPa annanukaTopa NpUMepHo Ha
2 cM BHYTPb BRaranuwwa @ u npoTonkHuTe yCTPOIACTBO
BO Braranuwe npu nOMOWM MOPWHS (kak npu
MCMoNb30BaHMM annavkatopa Tamnoxa). @

[Nocne BBeAEHWS, YCTPOMCTBO CaMO 3aiiMET NpaBUNbHOE
nonoxetne. @

BAvXHWA KOHeL HUTW Ans M3BNeYeHMs [OMKeH
0CTaBaTbCs CHAPYXV.

M3BnekuTe, BbIMOITE (BOAOW C MbINOM) W BbICYLIMTE
LMNnHAP annamkaTopa 1 MopLUEHb; XpaHNTe UX B YUCTOM
11 CYXOM MecTe 10 CrefiytoLLero Ucnonb3oBaHms.

B [TpumeHeHue ycTpoitcTsa 6e3 annnukatopa

- AKKypaTHO caaBuTe KombLO, YToObl CBECTU BMeCTe 0be

ero nonosyHb @, 1 0CTOPOXHO BBEAVTE BO BRaranuLLe.
[MpopomxaiTe BBeAEHWE 4O TeX Nop, Noka yCTPOACTBO
camo He 3aiimeT npasunbHoe nonoxene. O

- BrwKHWIA KOHEL HWTW Ans M3BNEYeHUs [OMKeH
0CTaBaTbCs CHapYyXM.

YCTPOINCTBO MOXET HAXOAUTLCS BO Baranmile BeCb eHb,
[Ziaxe BO BPEMSI MOYEUCTYCKaHWSI.

3.U3BneyeHue ycTponcTBa

Y106k M3BMEYL YCTPOICTBO M3 BNaranuiua, akkypaTHo

MOTSHUTE 33 HUTb ANS U3BNEYEHNS.

BbiMoliTe (BOZOW C MbINOM) M BbICYLLMTE YCTPOMCTBO;

XpaHuTe €ro B YNCTOM M CyXOM MECTe [0 CriefytoLLero

1CNonb30BaHNS.

- Martepuan, u3 KOTOpPOro W3rOTOBMEHO YCTPOWCTBO,
He MOANeXMT MOBTOpHOI nepepaboTke. Ero cneayet
BbIOpachiBaTh BMECTE C ObITOBLIMI OTXOAAMN.

Diveen® He cnepyeT HocuTb Gonee 12 yacos.

[Mocne 1cnonb3oBaHus yCTPOICTBA B TEYEHME AHS, €70
CriefyeT U3BMeYb Ha Houb.

He wucnonb3yidTe ycTpoWCTBO BMecTe C
NeKapcTBEHHbIMI NpenapaTamii MeCTHOro AencTBus,
a Takke NnobbiM1 APYrUMI NekapcTBaMu UK ApyriMu
VHTpaBariHanbHbIMI YCTPOICTBAMM.

YCTPOMCTBO MOXHO MCMONb30BaTh ABaXAb.

Ounwalite yCTPOACTBO TOMbKO NP MOMOLYM Mbina
1 Bodbl. He npumeHsiiTe CUHTETUYECKME MOKLiMe
CpeAcTBa, CPeAcTBa Ans CTUPKK Benbsi Unu MbiTbst
nocyael.

lepen NOBTOPHbIM MCTIOMb30BaHWEM NPOMOIATE (BOAOM C
MbIIIOM) 11 BbICYLUMTE YCTPOWCTBO 1 annnukaTop.

Ecnm HuTb 3acTpeBaeT B annnukatope, He npunarante
ycunne, — pacnpaBbTe HUTb BHYTPWU annnukatopa v

BbINOMHUTE MPOLEAlypY NOBTOPHO.

He cMbiBaTb B yHUTa3.

Yerpoiictso Diveen® npefHasHayeHo Ans npumMeHeHns
OQHOI nauueHTKo. Henb3s nepepaBaTb ero Ans
1CNonb30BaHMs komy-nnbo ete.

O niobbIx CepbesHbIX MHUMAEHTAX, NPOM3OLLEALNX B
CBSI31 C MPUMEHEHMEM YCTPOIACTBA, crieyeT cooblath
M3rOTOBUTENI0 1 B KOMMETEHTHbIN OpraH rocynapcTea-
YYaCTHUKa, B KOTOPOM 3aper1cTpupoBaH nonb3oBaTenb
1 (Mnu) nauuenT.

B cnyuae cTolikoro auckomdopTa nnv 3yaa HeMeaneHHo
V13BNEKNTE YCTPOICTBO 1 0OPaTUTECH 33 MEAMLIMHCKOM
NOMOLLbHO.

YCTPONCTBO pa3peLLaeTcs NPUMEHSTb TONbKO B3POCHbIM
nuuam ctapuue 18 ner.

He vcnonbayiite ycTpoicTBO BO Bpems 6epeMeHHOCTY.
Mpexae 4Yem NpUMEHATL YCTPOWCTBO Mocne pojos,
creayeT AOXAATbCS MOMHOTO 3aXMBMEHWS LBOB U
npeKpaLLeHIst ToCrepoA0BOro BbfeNeHIst KPOBN.

He ncnonbayiite ycTpoicTBO BO BPEMS MECAYHBIX.
YcTpolicTBO Heobxoaumo 13BneYb nepes NonosbiM
aKToM.

[leBcTBEHHMLIAM crieayeT 06paTuTLCS 3a KOHCYMbTaumen
K Bpayy, Npexae 4YeM UCcnonb3oBaTh YCTPOACTBO.

Y3HaliTe y cBOEro Bpaya, kakol cnocob cnpaBuTbCs ¢
HeflepXaHWeM SBNSIETCS HaUNyuLLUM NSt Bac.

Navod na pouzitie Diveen®

Indikacie

Diveen® je intravaginadlna pomdcka indikovana
pre dospelé Zeny so stresovou alebo zmieSanou
inkontinenciou mo¢u.

Pomaocka Diveen® je navrhnuta ako podpera prednej
steny posvy v oblasti pod krékom mocového mechura.
Hmotnost mocového mechura pri namahe vyvija tlak na
pruzny kruzok pomdcky. V désledku toho sa jej pevna
Cast posunie smerom nahor, ¢im podoprie mocovu riru
a vyznamne obmedzi pripady tnikov mocu.

Pomécka Diveen® je k dispozicii v 2 velkostiach: S
(mald) a M (stredne velka) a dodava sa v baleniach po
5 a 15 kusov. Sucastou kazdého balenia je aj aplikator.
Pomacku Diveen® mozno opatovne pouzit raz.

Aplikacna rurka

Zatlacac

Krazok .

Pevna cast

/\;jt:eracia 3nurka

1.Pred pouzitim pomdcky

- Dokladne si umyte ruky.

- Zaujmite pohodInu polohu: postavte sa s nohami
mierne rozkrocenymi, sadnite si alebo si [ahnite.

2.Aplikacia pomécky

Pomécku mozno zaviest ako tampén.

B Pouzitie pomdcky s aplikatorom

Ak je to pre vas pohodlnejSie, pomécku mozete zaviest
aj s aplikatorom prilozenym v baleni.

- Z aplikaénej rirky odstraiite vnitorny zatlacac. @
Zlahka stisnite kruzok pomaocky, aby sa jeho polovice
spojili, @ vlozte ho do aplikacnej rirky a zatlacajte
ukazovakom, kym hrot kruzku nedosiahne zaoblenu
$picku aplikacnej rurky. ©

Zatlacac znovu vlozte do aplikacnej rurky, ¢im je po-
mocka pripravena na zavedenie. @

%iéku aplikacnej rirky vloZte priblizne 2 cm do posvy
a potom pomocou zatlacaca zatlacajte samotnu
pomécku do posvy (rovnako ako v pripade tamponu s
aplikatorom). ®

- Po zavedeni sa_pomdcka spontdnne uvedie do
spravnej polohy.

Dbajte, aby proximalny koniec vyberacej $nurky zostal
vonku.

Aplikaénu rurku a zatlacac vyberte a umyte (vodou a
mydlom) a odloZte na €isté a suché miesto na dalsie
pouZzitie.

B PouZitie pomdcky bez aplikatora

- Zllahka stisnite kruZzok pomacky, aby sa jeho polovice
spojili @, a jemne ho zavadzajte do posvy, kym sa
spontanne neuvedie do spravnej polohy.

Dbajte, aby proximalny koniec vyberacej $nurky zostal

vonku.
Pomadcku mozno ponechat zavedenu na mieste cely den
aj potas mocenia.

3.Vybratie pomécky

- Ak chcete pomacku vybrat z podvy, zlahka zatiahnite
za vyberaciu Snurku.

- Pomdcku umyte (vodou a mydlom) a odlozte na Cisté
a suché miesto na dalSie pouzitie.

- Material pomécky nie je recyklovatelny - zlikvidujte
ho s odpadom z domacnosti.

Pomacka Diveen® nesmie byt aplikovana dlhsie ako 12
hodin.

® Pomacku vyberte v noci po jednom dni pouzivania.

® Pomocku nepouzivajte s povrchovo aplikovanymi
liekmi, liecebnymi pripravkami ani inou intravaginal-
nou pomdckou.

® Pomdcku mozno pouzit dvakrat.

e Cistite len mydlom a vodou. NepouZzivajte Cistiace
prostriedky, prostriedky na pranie alebo umyvanie
riadu.

e Pred kazdym opdtovnym pouzitim pomdcku a aplika-
tor umyte (vodou a mydlom) a osuste.

® \/ pripade zaseknutia Snurky v aplikatore nepouZivajte
silu a zopakujte postup opdtovnym umiestnenim
Snurky v aplikatore do spravnej polohy.

® Nesplachujte do zachodu.

® Pomocku Diveen® smie pouZivat len jedna osoba a
nesmie sa pouzivat spolo¢ne s inymi fudmi.

Akukolvek zavazni nehodu, ktora sa vyskytne v

suvislosti s pomdckou, treba ohlasit vyrobcovi a
prislusnym organom ¢lenského Statu, v ktorom sa
pouZivatel alebo pacient nachadza.

® V pripade pretrvavajuceho nepohodlia alebo svrbe-
nia pomdcku okamzite vyberte a vyhladajte lekarsku
pomoc.

Pomocku smi pouzivat len dospelé osoby starsie ako
18 rokov.

® Pomocka sa nema pouzivat pocas tehotenstva.

® Po porode pockajte do tpIného zhojenia Sitia a posle-

dnej straty krvi a az potom pouZite pomdcku.

® Pomécka sa nema pouzivat pocas menstrudcie.

® Pomocka sa nema pouzivat po¢as pohlavného styku.
® Ak ste panna, pred pouzitim pomdcky sa poradte s
lekarom.

® Porozpravajte sa s lekarom o najvhodnejsej starostli-
vosti v pripade inkontinencie.

Bruksanvisning Diveen®

Indikationer

Diveen® &r en intravaginal produkt som &r indikerad
for vuxna kvinnor med anstrdngnings- eller
blandurininkontinens

Diveen® &r designad for att ge stod till den inre
vaginalvdaggen i omradet nedanfér urinblashalsen.
Under anstrdngning satter bldsans vikt press pa
produktens flexibla ring och den styva delen ror sig da
uppat och ger darmed stdd till urinréret och minskar
betydligt tillbudet av urinldckage.

Diveen® finns i 2 storlekar: S (Small) och M (Medium)
och levereras i askar med 5 respektive 15 enheter. Varje
ask innehaller ocksa en applikator.

Diveen® kan ateranvéndas en gang

Inforingshylsa .

Patryckare ..o

1.Innan produkten anvands

- Tvétta hdnderna ordentligt.

- Hitta en bekvdm position: antingen staende med
benen nagot bojda, eller sittande eller liggande.

2.Produkt applicering

Produkten kan foras in pa samma satt som en tampong.

B Anvindning av produkten med applikator

Fér din bekvdmlighet kan du anvdnda applikatorn i
asken for att fora in produkten.

- Ta bort den inre staven fran applikatorroret. @

Nyp latt i produktens ring for att fora ihop dess tva
halvor, @ for in produkten i applikatorroret och tryck
pa den med pekfingret tills det nar toppen pa ringen
precis under applikatorrorets rundade topp. ©
Placera staven tillbaka i applikatorréret for att gora
produkten redo for inforandet. @

Fér in applikatorns topp ungefar 2 cm in i vaginan ©
och anvédnd sedan applikatorn for att trycka in sjdlva
produkten i vaginan (samma metod som fér en tam-
pongapplikator). @

- Anvénd inte kraft i fall snoret fastnar i applikatorn,
upprepa proceduren genom att omplacera snoret i
applikatorn.

Nar produkten val dr insatt kommer den inta ratt po-

B Anvindning av produkten utan applikator

- Nyp latt i produktens ring for att fora ihop dess tva
halvor, @ for in produkten varsamt i vaginan tills den
intar ratt position av sig sjalv. ®

- Se till att den ndrmaste dnden av snéret forblir
utanfor.

Produkten kan sitta kvar hela dagen, dven vid urinering.

3.Avldgsnande av produkten

- For att avldgsna produkten fran vaginan, dra latt i
snoret.

- Tvitta (med tval/vatten), I4t torka och férvara pro-
dukten pa en ren och torr plats infor ndsta anvand-
ning.

- Produktens material &r inte atervinningsbart - sling
det tillsammans med hushallssopor.

Diveen® far inte baras langre dn 12 timmar.

® Ta ut produkten pa kvallen efter en dags anvandning.

® Anvdnd inte produkten tillsammans med topiska
lékemedel, medicinska preparat eller andra intrava-
ginala produkter

® Produkten kan anvédndas tva ganger.

® Rengor endast med tval och vatten. Anvand inte ren-
goringsmedel, tvattmedel eller diskmaskinsprodukter.

Alla allvarliga tillbud som uppstétt i relation till pro-
dukten ska rapporteras till tillverkaren och till
behoriga myndigheter i den medlemsstat dar anvan-
daren och/eller patienten hér hemma.

 Vid ihallande obekvamlighet eller klada, ta ut pro-
dukten direkt och uppsok lakare.

® Far endast anvéndas av vuxna fran 18 &rs alder.

® Denna produkt bor inte anvéndas vid graviditet.

o Efter fodsel, vénta tills efter den sista blodforlusten
och alla suturer har lakt helt innan du anvénder pro-
dukten.

® Produkten bor inte anvdndas under mens.

® Produkten bor inte anvdndas under sexuelltumgénge.

® Om du ar oskuld, uppsok ldkares rad innan du anvan-
der produkten.

® Vanligen diskutera med din lakare om bésta séttet att
ta hand om din inkontinens.

Flexibel ¥ sition av sig sjalv. @ e Infor varje ateranvindning, rengdr (med tval/vatten)

ring - Se till att den ndrmaste dnden av sndret forblir och torka produkten och applikatorn.
utanfor.

St - Iatborfc. octh ringtor [m'eg'tvallvztten)‘pch Eorka ak;])pll— « Spola inte ner i toaletten.
> atorroret och staven, forvara cem pa en torr och ren ® Diveen® bor endast anvdndas av en person, och far

plats infor ndsta anvandningstillfalle. inte del

Utdragstrad Inte defas.
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Medical device Warning

[HE Medizinprodukt
Producto sanitario
Dispositif médical
Dispositivo medico
Medisch hulpmiddel

Warnhinweis
Advertencia
Avertissement
Avvertenza

Waarschuwing

Zdravotnicky prostfedek Varovani
Medicinsk udstyr Advarsel
[XIE Peranti perubatan Advarse

Wyréb medyczny Ostrzezenie
Dispositivo médico

[I8] Dispozitiv medical

Aviso

Avertisment
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MegauumHckoe nsgenve Mpenynpexnexve
Zdravotnicka pomocka Vystraha
Medicinteknisk produkt Varning

[EM Consult instructions for use

[ Gebrauchsanweisung beachten
Ver las instrucciones de uso
Consulter les précautions d'emploi
Leggere le istruzioni per I'uso
Lees voor gebruik de bijsluiter
Ctéte navod k pouziti

Se brugsvejledning

Se bruksanvisning

Przed zastosowaniem zapoznac sie z instrukcjg uzycia

—

Ver as instrugdes de utilizacao

Consultati instructiunile de utilizare
OBpaTnTeCh K MHCTPYKLUM NO NMPUMEHEHMNIO
Pozri navod na pouzitie

Se bruksanvisningen
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Batch code
P13 Chargencode
Numero de lote
Code de lot
Numero di lotto
Chargenummer
Cislo sarze

Catalog number
Artikelnummer
Numero de referencia
Référence catalogue
Codice prodotto
Artikelnummer

Katalogové ¢islo
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A Batch nr. Varenr

[ Batch-nummer Artikkelnummer

Nr serii Numer katalogowy
Lote Referéncia do produto
[T Numar lot Cod produs

[ Homep cepum ApT.-No

Cislo 3arze Katalégové ¢islo
Batchnummer Produktkod

Use by

Verwendbar bis

Fecha de caducidad
Date limite d'utilisation
Data di scadenza
Uiterste gebruiksdatum
Pouzit do data
Anvendes inden
Holdbar til

Uzy¢ przed

Utilizar até

A se utiliza Tnainte de
Mcnonb3oBaTh A0
Spotrebujte do

Anviénds senast
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Single patient multiple use

Mehrmalige Verwendung bei einer Patientin
Para varios usos en un solo paciente
Patiente unique, usage multiple

Uso multiplo per un solo paziente
Meervoudig gebruik door één patiénte
Vicenasobné pouziti u jednoho pacienta
Brug til enkelt patient, flere gange

Til flergangsbruk pa én pasient
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Produkt przeznaczony do wielokrotnego uzycia
przez jedng pacjentke
Dispositivo para doente Unica e utilizagdo multipla

Pacient unic, folosire multipla

-l
B EE

MHorokpaTHoe ncnonbL3oBaHne ogHoN
nawmeHTKon

Na viacnasobné pouzitie jednym pacientom
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Flergangsbruk av enskild patient
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Keep away from sunlight and heat

Vor Sonnenlicht und Hitze schiitzen

Consérvese protegido de la luz solar y del calor
Conserver a |'abri de la lumiére du soleil - Craint la chaleur
E lontano da fonti di calore

Op een droge en donkere plaats bewaren

Chranit pred slune¢nim zarenim. Chrante pred teplem
Undga opbevaring i direkte sollys og varme
Oppbevares beskyttet mot sollys og varme
Nastonecznionym i w wysokiej temperaturze
Protegido do calor e da luz solar directa

Departe de lumina directa a soarelui si cadura

He ponyckaTb BO3AENCTBUSI CONMHEYHOrO CBETa

Chranit pre sinkom. Chrante pre teplom
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Skydda mot direkt solljus och varme

‘Y
i

[EY] Keep dry

Trocken aufbewahren

Consérvese en lugar fresco y seco

Craint 'humidité

Conservare in luogo asciutto

Bewaar op een koele

Chranit pred vlhkem

Opbevares kaligt og tert

Oppbevares tort

Nie przechowywac¢ w miejscu wilgotnym
Guardar em local fresco e seco

A se depozita intr-un loc uscat si racoros
Bepeub ot Bnarun

Uchovavat v suchu
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Forvaras svalt och torrt
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Use by

Verwendbar bis

Fecha de caducidad
Date limite d'utilisation
Data di scadenza
Uiterste gebruiksdatum
Pouzit do data
Anvendes inden
Holdbar til

Uzy¢ przed

Utilizar até

A se utiliza Tnainte de
Mcnone3osaTtb A0

Spotrebujte do
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Anvénds senast



