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CICA-CARE* -silikonigeelilevy on
pehmed, itsestaan kiinnittyva,
puolilapéiseva levy, joka on valmistettu
laékesilikonista ja vahvistettu
silikonikalvolla.

Indikaatiot

CICA-CARE on tarkoitettu véliaikaiseen
kayttoon:

1. Vanhojen seka uusien
liikakasvuisten arpien ja keloidien
hoitoon

2. Umpeutuneiden haavojen
suojaamiseen estamaan arpien seka
keloidien liikakasvua.

Kontraindikaatiot

Al3 kayta potilailla, joiden
terveydentila estaa heita kayttamasta
silikonigeelilevya. Ala kayta potilailla,
joilla on ihosairaus (esim. psoriasis tai
akne). ALA KAYTA AVOHAAVOILLA tai
rikkoutuneella iholla.

Varotoimenpiteet

Joillakin potilailla on esiintynyt
ihottumaa peitetylla alueella. Téma
johtuu joko epépuhtaudesta tai siita,
ettd levy on asetettu liian tiukasti.
Mikali ihottumaa esiintyy, vahenna
CICA-CARE -levyn kayttoa niin, etté se
on kaytossa 12 tuntia ja pois kaytosta
12 tuntia. Mik&li ihottuma jatkuu,
lopeta tuotteen kaytto ja ota yhteys
laakariin. Kéyta CICA-CARE -levya
leikkaushaavoilla ainoastaan sen
jélkeen kun tikit on poistettu ja haava
on taysin parantunut. Noudata
totuttelu- ja pesuohijeita huolellisesti.
CICA-CARE -levyn kayttod ei suositella
pienille lapsille, paitsi jos sita
kaytetaan toissijaisen
kiinnityssidoksen kanssa. Alé kayta
voiteita geelilevyn alla, sill& ne voivat
vaikuttaa tuotteen suorltuskykyyn

Komplikaatiot ja haittavaikutukset
CICA-CARE -levyn kayton riskeja ja
haittavaikutuksia ovat:

1. Ihon pinnan maseraatio

2. |hottuma

3. Kutina.

Kayttooh]eet

. Puhdista ja kuivaa arpi ja sita
ymparowa iho.

2. Avaa pakkaus ja ota taustamuovilla
varustettu CICA-CARE -levy ulos.

3. Leikkaa levysta pala, joka peittaa
arven ja joka ylettyy hieman arpea

ettd leikkaamasi palan mukana on
taustamuovin repéisykohta.

4. Poista taustamuovi varovasti ja
aseta levyn kiinnittyvé puoli
venyttamatta arvelle (B,C).

5. Vaikka CICA-CARE -levy onkin
itsestaan kiinnittyva, se voidaan
kiinnittaa kevyella elastisella
sidoksella tai teipilld kuten
OPSITE® Flexifix tai PRIMAFIX".
Sidos/teippi ei saa kuitenkaan olla
liian kireallg, silld se saattaa arsyttaa
arpea ja sitd ympéaroivaa aluetta.
6. Sailyta kayttamaton osa
alkuperéisessé pakkauksessaan
kuivassa paikassa (<25°C).

Levyn puhdistus

1. Pese CICA-CARE kahdesti paivassa
miedossa, ei-6ljypitoisessa
saippualiuoksessa ja huuhtele
puhtaalla [ampimélla vedella (D).
Taputtele kuivaksi ja aseta takaisin
kuivalle puhdistetulle arvelle. Alé kéyta
pesuaineita, sillé ne saattavat arsyttaa
ihoa. Ald mydskaan kuivaa CICA-CARE
-levyé paperipyyhkeillé (esim.
talouspaperilla), silld ne saattavat
tarttua kiinni levyyn.

HUOM: Kuumalla sa4ll tai liikuntaa
harrastettaessa CICA-CARE -levy tulisi
puhdistaa useammin, jotta se olisi
miellyttava ja pysyisi mahdollisimman
tiiviisti ihoa vasten.

2. Varmista, etta arpi ja sitd ymparoiva
iho on puhdas ja kuiva ennen tuotteen
uudelleen asettamista.

3. CICA-CARE -levya tulisi kayttaa
vahintaan 12 tuntia vuorokaudessa
hoidon aikana ja mikali mahdollista 24
tuntia (se tulee kuitenkin pesta tana
aikana).

4. Jotta iho tottuisi CICA-CARE
-levyyn, kéyta sita ainoastaan 4 tuntia
vuorokaudessa kahden ensimméisen
vuorokauden aikana, 8 tuntia
seuraavien kahden vuorokauden
aikana ja lisaa kayttdaikaa kahdella
tunnilla vuorokaudessa, kunnes
saavutat 24 tuntia vuorokaudessa.

5. Kun CICA-CARE -levy alkaa kulua
tai sitd on vaikea saada puhtaaksi, se
tulisi vaihtaa uuteen. Témé tapahtuu
yleensé 14-28 vuorokauden valein.
Levy saattaa kulua nopeammin, jos
arpi on taipeen kohdalla tai paikassa,
jossa se hankautuu jatkuvasti. Koko
hoitokauden tulisi kestéa 2 - 4
kuukautta.

Saatavuus

Koodi Koko
66250707 12cm x 15cm
66250706 12cm x 15¢cm
66250705 12cm x 6¢cm
66250704 12cm x 6cm
Valmistaja

Smith & Nephew Medical Limited,

Pakkaus
10 kpl/ltk
1 kpl/Itk

40 kpl
1 kpl/ltk

101 Hessle Road, Hull HU3 2BN Englann

*Smith & Nephew n tavaramerkkeja.
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CICA-CARE® &r en mjuk, sjélvhaftande
semiocklusiv gelplatta tillverkat av
medicinsk foradlad silikon forstarkt
med silikonmembran.

Indikation
CICA-CARE ér framtagen for tillfalligt

bruk:

1. vid behandling av bade existerande
och nya hypertrofiska eller keloida arr
samt

2. som profylaktisk behandling pa
l&kta sér for att férhindra uppkomsten
av hypertrofiska och keloida &rr.

Kontraindikation

Anvand inte pa patienter med
komplicerade, medicinska faktorer,
vilket omajliggor att forbandet
anvands pa ratt satt. Anvand inte pa
patienter med hudakommor (tex
Psoriasis och Acne) FAR EJ
ANVANDAS PA OPPNA SAR eller dar
hudens barriér &r skadad.

Forsiktighetsatgérder

Hudutslag kan uppsté och kan bero
pa dalig hygien eller att %elplattan har
fixerats med bandage eller hafta som
sitter for hart mot huden. Vid
hudutslag ska behandlingstiden med
CICA-CARE minskas till 12 timmars
anvandning och 12 timmars uppehall.
Vid kvarstaende besvér bor
sjukskoterska eller lkare kontaktas.
Pa kirurgiska snitt, anvand CICA-CARE
endast efter att suturer har tagits bort
och huden &r helt &kt. Anvéndning av
CICA-CARE rekommenderas inte pa
sma barn om det inte anvandas i
kombination med en lamplig
sekundért forband. Anvand inte salvor
eller krémer under geleplattan
eftersom de kan stora produktens
funktion.

Biverkningar

Under behandlingstiden med
CICA-CARE kan nedanstéende
biverkningar férekomma:

1. ytlig maceration av huden
2. hudutslag

3. klada.

Bruksanvisning

1. Rengdr och torka arr och
omgivande hud.

2. Oppna férpackningen och &t

anvands flera ark som laggs sida vid
sida. For att underlatta avlagsnandet,
se till att den bit som klippts till
inkluderar en fri del/flarp av
skyddspappret.

4. Ta forSIKtIgt bort skyddsfilmen och
applicera den slalvhaftande sidan pa
arret utan strackning (B,C

5. CICA-CARE &r sjélvhéftande och
kan vid behov forstérkas med en
elastisk binda eller hafta sdsom
OPSITE® Flexifix eller PRIMAFIX®. Linda
inte for hart, eftersom det kan leda till
irritation av arret och omgivande hud.
6. Eventuell 6verbliven gelplatta
sparas i originalfdrpackningen och
férvaras torrt (<25°C).

Rekommenderad skotsel

1. Tvétta CICA-CARE 2 ggr dagligen
med en mild oljefri tvallosning. Skolj i
varmt vatten (D). Klappa torrt och
terapplicera pa det rena torra rret.
Undvik att anvénda syntetiska
tvéattmedel for rengéring, eftersom det
kan leda till hudirritation. Anvénd inte
handuk fér att torka CICA-CARE
gelplatta med, eftersom ludd fastnar
pa den slalvhaflande ytan. | varme
och vid fysisk aktivitet bor CICA-CARE
tvattas oftare for att uppna optimal
kontakt mellan gelplattan och huden.
Rengor CICA-CARE oftare vid varmt
vader och under perioder av fysisk
aktivitet for basta resultat.

2. Se till att &rret och omgivande hud
ar ren och torr innan férnyad
applicering.

3. CICA-CARE bor vara applicerad pa
huden i minst 12 timmar/dy; n och om
majligt 24 timmar/dygn un:
behandlingstiden med undantag for
den dagliga rengéringen.

4. For battre hudanpassning
appliceras CICA-CARE 4 timmar/dag
under de férsta 2 dagarna. Dérefter 8
timmar/dag under ytterligare 2 dagar,
vartefter anvandningstiden utokas
med 2 timmar/dag tills optimala 24
timmar/dygn uppnatts.

5. CICA-CARE bor kasseras nar den
blir svér att rengdra p g a slitage.
Livslangden ar mellan ca 14-28 dagar
med kortare héllbarhet ifall §elplattan
sitter pa en led och utsétts

konstant tryck. Behandlingsperioden
bor pagé mellan 3-4 manader.

Finns i foljande storlekar

Art nr Storlek

66250707 12cm x 15cm
66250706 12cm x 15cm
66250705 12cm x 6¢cm
66250704 12cm x 6cm

Tillverkas av
Smith & Nephew Medical Limited,

Forpacknin

10 férpackning
1 férpackning

40 forpackning
1 forpackning

101 Hessle Road, Hull HU3 2BN, England

*Varumarke fran Smith & Nep hew
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0 penso de gel CICA-CARE* é uma
placa flexivel, auto-adesiva,
semioclusiva fabricada em silicone para
utilizag@o clinica reforcada por um
suporte constituido por uma membrana
de silicone.

Indicacoes

CICA-CARE foi concebido para uso
temporario:

1. No tratamento de cicatrizes
hipertréficas e queldides ja existentes
ou recentes e;

2. Como terapéutica profilatica de
feridas encerradas para ajudar a
prevenir a formacao de cicatrizes
hipertroficas e de queldides.

Contra-indicacdes

Néo utilizar em doentes com factores
clinicos complicados que os tornam
incapazes de utilizar a placa de gel
correctamente. N&o utilizar em doentes
com condicdes dermatologicasipor ex.
Psoriase & Acne). NAO UTILIZAR EM
FERIDAS ABERTAS ou onde a
integridade cutanea estiver
comprometida.

Precaucoes

Em alguns doentes pode observar-se
uma erupcao cutanea na érea coberta.
Esta foi atribuida a falta de higiene ou &
aplicacdo do produto com demasiada
presséo. Se a erupcdo tornar a
aparecer, reduza o periodo de
tratamento com CICA-CARE para 12
horas por dia. Se a erupcéo persistir
interrompa a aplicagao e consulte o seu
médico. Em incisdes cirdrgicas, utilize
CICA-CARE apenas depois das suturas
terem sido removidas e o local estar
completamente cicatrizado. Siga
cuidadosamente os procedimentos de
conservacéo e lavagem. A utilizacao de
CICA-CARE n&o esta recomendada em
criancas mais pequenas, a menos que
utilizado em combinagdo com um
penso de fixacdo secundaria adequado.
Nao utilize pomadas ou cremes sob a
placa de gel pois estes podem interferir
com o desempenho do produto.

Complicagdes e efeitos adversos

Os riscos e complicagdes da utilizagao
do CICA-CARE incluem:

1. Maceragao superficial da pele

2. Erupcéo cutanea

3. Prurido.

Instrucdes de utilizacdo

1. Limpar e secar a cicatriz e a pele
circundante.

2. Abrir a embalagem e retirar a placa
CICA-CARE com o seu revestimento
incluido.

3. Cortar a placa de silicone de modo

lado. Para facilitar a remog@o, assegure-
se que o penso inclui a aba de remogéo
do revestimento do lado adesivo.

4. Descole cuidadosamente o
revestimento removivel e aplique o lado
adesivo sobre a cicatriz sem esticar (B,C).
5. Embora seja auto-adesivo, o CICA-
CARE pode também ser mantido em
posicéo utilizando uma ligadura
ligeiramente elastica e adaptavel ou
uma fita adesiva como por exemplo
OPSITE" Flexifix ou PRIMAFIX®. Deve ter-
se o cuidado de ndo as apertar em
demasia contra a cicatriz, pois pode
causar irritacdo, da cicatriz e da area
circundante.

6. Guarde a por¢ao nao utilizada na
embalagem original e conserve num
local seco (<25°C).

Cuidados recomendados

Lave CICA-CARE duas vezes por dia
com uma solugao de sabao suave nao
oleosa e passe com agua tépida e limpa
(D). Seque cuidadosamente e torne a
aplicar sobre a cicatriz limpa e seca.
Evite utilizar detergentes de limpeza
pois podem provocar irritagao da pele.
Evite utilizar produtos de papel (ex.,
papel da cozinha) para secar CICA-
CARE porque podem aderir ao mesmo.
NOTA: No tempo quente ou durante
periodos de actividade fisica em que
pode haver uma maior sudagéo, CICA-
CARE deve ser limpo com maior
frequéncia para maior conforto e para
manter o contacto 6ptimo entre CICA-
CARE e a pele.

2. Assegurar que a cicatriz e a pele
circundante estéo limpas e secas antes
da aplicagao.

3. CICA-CARE deve ser aplicado
durante pelo menos 12 horas por dia
durante o periodo de tratamento. Se
possivel CICA-CARE devera ser aplicado
durante 24 horas, entrando em linha de
conta com os periodos de lavagem.

4. Para permitir uma melhor adaptacéo
da pele, comece por aplicar CICA-CARE
durante 4 horas por dia nos primeiros
dois dias, 8 horas por dia nos dois dias
seguintes e aumente o periodo de
aplicacdo em duas horas por dia até ter
atingido o periodo éptimo de tratamento
de 24 horas.

5. Quando CICA-CARE comegar a
deteriorar-se ou a limpeza se tornar
dificil, deve ser substituido. Isto
acontece normalmente em intervalos de
14 a 28 dias. A duracéo do penso pode
ser mais curta se a cicatriz estiver sobre
uma articulag@o ou numa area suijeita a
desgaste constante. O periodo total de
tratamento devera variar entre 2 a 4
meses.

Apresentacao do produto

Caodigo Tamanho

66250707 12cm x 15cm
66250706 12cm x 15cm
66250705 12cm x 6cm
66250704 12cm x 6¢cm

Unidades/Caixa
10

1
40
1

Fabricante Smith & Nephew Medical Limited, 101 Hessle Road,
Hull HU3 2BN Inglaterra *Marcas registadas da Smith & Nephew
©Smith & Nephew data de revisdo 10/2013 www.cica-care.com

CICA-CARE’ jel bantlari, silikon
membran destekli medikal silikondan
meydana gelen yumusak, kendinden
yapiskan, yan oklUzif bantlardir.

Endikasyonlan

CICA-CARE, asagida belirtilen

durumlarda gegici olarak kullaniimasi

icin tasarlanmistir:

1. Hem var olan hem de yeni

olusmus hipertropik ve keloidik

yaralarin tedavisinde kullanilmaktadir.

2. Hipertropik ve keloidik yaralann

onlenmesi icin kapall yaralarda
rofilaktik terapi olarak
ullanilmaktadr.

Kontraendikasyonlan

Jel bantlan uygun sekilde
kullanamayacak medikal
komplikasyonlu hastalarda ve
dermatolojik sorunlan olan hastalarda
(Orn: Psoriazis ve akne)
kullanmayimiz. Deri bittnlugu
bulunmayan durumlarda veya AGIK
YARALARDA KULLANMAYINIZ.

Onlemler

Bazi hastalarda bantla kapatilmis cilt
ylizeyinde tahris gortlmusttr. Bunun
nedeni olarak k6tu hijyenden ya da
Urline fazla baski uygulanmasindan
kaynaklandig1 degerlendirilmektedir.
Ciltte tahris gortilmesi durumunda
CICA-CARE tedavi suresini azaltip

12 saat araliklarla uygulayin. Tahris
devam ederse kullanmay1 kesin ve
doktorunuza danisin. Ameliyath
bélgelerde CICA-CARE'i sadece
dikisler alindiktan ve iyilestikten sonra
kullamin. Cildin havalandinimasi ve
yikanmasi islemlerini dikkatlice
uygulayin. Uygun sekonder sabitleme
ortlsuyle beraber kullanilmadikga,
CICA-CARE'in kiiclik cocuklarda
kullanimi 6nerilmez. Uriin
performansiyla etkilesimi ihtimaline
karsi tedavi edilen cilt yuzeyinde
merhem kullanmayiniz.

Komplikasyonlar ve yan etkileri
CICA-CARE ile olusabilecek riskler ve
komplikasyonlar sunlardir:

1. Cildin ylzeysel yumusamasi

2. Tahris

3. Kasint.

Kullamm sekli

1. Skan ve cevresini temizleyin ve
kurumasini saglayin.

2. Paketi acin ve soyulabilir yizey

kesin (A). Bytk yaralar icin birkag
tabakayi yan yana koyarak kullanin.
Kolay sokulebilmesi icin destek
tabakasi tizerindeki kulakgigin
kesilen parca tstinde olmasina
dikkat edin.

4. Soyulabilir tabakay dikkatlice ayinn
ve kendinden yapiskan olan yuzeyi
esnetmeden yaranin Uzerine tatbik
edin (B,C).

5. Her ne kadar CICA-CARE tabakasi
kendinden yapiskan olsa da, OPSITE®
Flexifix veya Hypafix™ gibi bantlarla
veya hafif esnek bandajlarla da
tutturulabilir. Yara Usttinde ve
cevresinde tahrise neden olabilecegi
icin yara Ustline ok fazla baski
uygulanmamasina dikkat edin.

6. Kullanilmayan kismi orijinal
kutusuna koyun ve kuru yerde
saklayin (<25°C).

Onerilen bakim sekli

1. CICA-CARE'i giinde iki kez
yumusak ve yag icermeyen sabun
soltisyonuyla yikayip temiz ve 1lik su
ile durulayin (D). Hafifce bastirarak
kurulayip kuru ve temiz yara Usttine
tekrar uygulayin. Cilt tahrisine neden
olabilecegi icin temizleme isleminde
deterjan kullanmaktan sakinin.
Yapisma ihtimali nedeniyle CICA-
CARE bandini kurulamak icin kagit
havlu (6rnegin kagit mutfak havlusu)
Urdnlerini kullanmaktan sakinin.

2. Tekrar uygulamadan énce skarin
ve gevresinin temiz ve kuru
oldugundan emin olunuz.

3. CICA-CARE, terapi suresi boyunca
glinde en az 12 saat uygulanmalidir.
CICA-CARE, yikama periyotlarini da
dikkate alarak mumkanse gln boyu
24 saat uygulanmalidir.

4. Cildin daha iyi hava almasi
amacyla, ilk iki gtin CICA-CARE
glinde 4 saat, sonraki iki giin glinde
8 saat kullanlmali ve glinde 24 saat
optimal sureYe erisinceye kadar diger
gunlerde kullamm suresi her gun iki
saat arttinlmalidir.

5. CICA-CARE bandi kdtllesmeye
basladiginda veya temizlenmesi
zorlastiginda yenisiyle degistirin.
Genellikle bu islem, 14 ile 28 guinlik
zaman periyotlannda
gerceklesmektedir. Yara, eklem
Gzerinde veé a strekli strtinmeye
maruz olan bir ytzeyde olmasi
halinde bu sire daha da kisa
olabilmektedir. Toplam tedavi stresi
2 ile 4 ay arasinda olmalidir.

Uriiniin Takdim Sekli

Kodu Boyutu
66250707 12cm x 15cm
66250706 12cm x 15cm
66250705 12cm x 6¢cm
66250704 12cm x 6¢cm

Uretici Firma

Miktan
10

1

40

1

Smith & Nephew Medical Limited, 101 Hessle Road, Hull HU3 2BN, tarafindan
Ingiltere’de Gretilmistir. °Smith & Nephew'in ticari markalandir
©Smith & Nephew diizenleme tarihi 10/2013 www.cica-care.com
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UK Smith & Nephew Healthcare Limited,
Healthcare House, 101 Hessle Road,
Hull HU3 2BN. Tel: 01482 222200.
AUSTRALIA Smith & Nephew Pty Ltd.,
315 Ferntree Gully Road, Mount Waverley,
PO Box 242,Victoria 3149.

Tel (03) 8540 6777.

AUSTRIA Smith & Nephew GmbH,
Concorde Business Park C3, A-2320
Schwechat. Tel: +43 (0)1 707 91 02.
BELGIUM Smith & Nephew N.V.-S.A.,
Hector Henneaulaan 366 - 1930
Zaventem. Tel: (02) 702 29 11.

CANADA Smith & Nephew Inc.,

2280 Argentia Road, MISSISSaUga

ON L5N 6H8. Tel: 1 800 463 7439.
CHINA Smith & N?hew Ltd, 12F
Headquarters Building, 168 Xlzang Road
(M), Huangpu District, Shanghai 200001.
Tel (21) +86 212330 3000.

DENMARK Smith & Nephew A/S,
Slotsmarken 14, 2970 Hersholm,

Tel: +45 45 80 61 00.

EASTERN EUROPE Smith & Nephew
GmbH, Concorde Business Park C3,
A-2320 Schwechat.

Tel: +43 (0)1 707 91 02.

FRANCE Smith & Nephew SAS, 25 bd
Alexandre Oyon 72019 LE MANS Cedex
2.Tél: 02 43 83 23 23. N
FINLAND Smith & Nephew Oy, Ayritie 12
C, 01510 Vantaa. +358 207 866 300.
GERMANY Smith & Nephew GmbH,
Paul-Dessau-Str. 8, Kontor O,

22761 Hamburg, Tel: 040 879744-0.
GREECE Costas A. Papaellinas (Hellas) SA,
26th km, Paeanias - Markopoulou Ave,
PO Box 182, 19400 Koropi.

Tel: 662 6201-7.

HONG KONG Smith & Nephew Ltd.,
Unit 813-816, 8/F, Delta House, 3 On Yiu
Street, Shatin, N.T. Tel: (852) 2648 7700.
INDIA Smith & Nephew Healthcare Pvt.
Ltd., 203B, Dynasty Business Park,
Andheri-Kurla Road, Andheri (East),
Mumbai - 400059.

Tel: +91.22.3308 3000 / 4005 5090.
INDONESIA PT Smith & Nephew
Healthcare, Total Building, 5th Floor, J1.
Let. Jend. S. Parman Kav 106A, Jakarta
11440. Tel: 21 5680521.

IRELAND Smith & Nephew Limited,
Carraig Court, George's Avenue,
Blackrock, Co. Dublin, Tel: 01-217 0444.
ITALY Smith & Nephew S.rl - viaDe
Capitani 2A, 20864 Agrate Brianza (MB).
Tel: +39 039 60941.

JAPAN Smith & Nephew Wound
Management KK, 2-4-1 Shiba Park,
Minato-ku, Tokyo 105-0011 Japan.

Tel: 03-5403-8930.

KOREA Smith & Nephew Ltd,

6th Floor, Kwangmyung Bu1ldmg

237-2 Neung-dong, Kwangjin-ku, Seoul,
Korea (143-180). Tel: 2343 60460.
MALAYSIA Smith & Nephew Healthcare
Sdn.Bdh, Menara Merais, 9th Floor, 1,
Jalan 9713, Petaling Jaya 46300, Selangor
Tel: 03-7958 7103

MALTA Cherubino Ltd, Delf Building,
Sliema Road, Gzira. Tel: 21 343270.
MEXICO Smith & Nephew, SA de CV,
Patricio Sanz No. 442, Colonia del Valle,
C.P. 03100, México D.F., Tel. 53 40 22 60.
MIDDLE EAST Smith & Nephew FZE,
4th Floor National Bank of Abu Dhabi
Building, Al Jazari Building 47, Dubai
Healthcare City - District 8, PO Box 9715,
Dubai, U.A.E. Tel: 971 4 4299111.
NETHERLANDS Smith & Nephew B.V.,
PO Box 525, 2130 AM Hoofddorp,
Kruisweg 637, 2132 NB Hoofddorp,

Tel: (+31)(0) 20 6543999.

NEW ZEALAND Smith & Nephew Limited,
PO Box 442 Auckland 1140, 621
Rosebank Road Avondale,

Tel: 9 828 4059.

NORWAY Smith & Nephew A/S,

PO Box 224, Nye Vakas vei 64,

1379 Nesbru, Tel: 66842020.
PAKISTAN BSN Medical (PVT) Ltd,

A/69 SITE, Manghopir Road,

PO Box 3659, Karachi 75700.

Tel: + 92 21 32561176-77.

POLAND Smith & Nephew Sp z 0.0.,

Ul. Marynarska 15, 02-674 Warszawa,
Tel: +48 22 570 30 63.

PORTUGAL Smith & Nephew Lda.,
Estrada Nacional n° 10, Km 131, Parque
Tejo - Bloco C, 2625-445 Forte da Casa,
Vila Franca de Xira. Tel:+351 214 460 650.
SINGAPORE Smith & Nephew Pte Ltd.

1 Jalan Kilang Timor, #08-03/05 Pacific
Tech Centre, 159303. Tel: 270 0552.
SOUTH AFRICA Smith & Nephew
Pharmaceuticals (Pty) Limited,

30 The Boulevard, West End Office Park,
Westville, 3629. Tel: 031 7108111.

SPAIN Smith & Nephew SAU, Fructuds
Gelabert, 2-4, 08970 Sant Joan Despi,
Barcelona. Tel: 93 373 73 01.

SWEDEN Smith & Nephew AB, Box 143,
Kraketorpsgatan 20, 43122 Mélndal.
Tel: 031-746 58 00.

SWITZERLAND Smith & Nephew AG,
Glutz Blotzheim-Str.1, CH-4502 Solothurn,
Tel: 32 624-5660.

TAIWAN (R.0.C.) Smith & Nephew
(Overseas) Ltd., Taiwan Branch, 9F-3,
No. 130, Sec. 2, Jhongsiao East Road,
Taipei Cny Tel: 886 23322 5020.
THAILAND Smith & Nephew LTD,

344/3 Soi Rongrien Yepun, Rama IX
Road, Kwang Bangapi, Khet Huay Kwang,
Bangkok 10310. Tel: 2 719 6221-27.
TURKEY Taymed Saglik Urtinleri Ticaret
Ltd. Sti.Biyiikdere Cad., Cayircimen Sok.
Emiak Kredi Bloklari, A1 Blok, D: 10-11
Levent/istanbul. Tel: +90 212 324 2190.
UNITED STATES Smith & Nephew, Inc.,
Wound Management Division, 970 Lake
Carillon Drive, Suite 110, St. Petersburg
FL 33716. Customer Care Center:

1800 876-1261 or 727 392-1261.
VENEZUELA Ace Sales Corp,

8085 NW 68th Street, Miami,

Florida 33166. Tel: 305.835.0310.

CICA-CARE® gel sheet is a soft, self-
adhesive, semi-occlusive sheet made
from medical grade silicone reinforced
with a silicone membrane backing.

Indications

CICA-CARE is designed for temporary
use:

1. in the management of both existing
and new hypertrophic scars and
keloids and

2. as a prophylactic therapy on closed
wounds to help to prevent
hypertrophic scarring and keloids.

Contra-indications

Do not use on patients with
complicating medical factors which
would make them unable to use the
gel sheet properly. Do not use on
patients with dermatological
conditions (e.g. Psoriasis & Acne).
DO NOT USE ON OPEN WOUNDS or
where the skin integrity is
compromised.

Precautions

In some patients, a rash has been
observed on the covered skin. This
has been attributed to either poor
hygiene or to the product bein
applied with pressure too tightly.
Should a rash appear, reduce
CICA-CARE therapy time to 12 hours
on 12 hours off. If the rash persists,
discontinue use and consult your
physician. On sur%lcal incisions, use
CICA-CARE only after sutures have
been removed and the site is fully
healed. Follow acclimatisation and
washing procedures carefully. Use of
CICA-CARE is not recommended on
young children unless used in
combination with an appropriate
secondary retention dressing. Do not
use ointments or creams under gel
sheet as they may interfere with the
performance of the product.

Complications and adverse effects
The risks and complications with
CICA-CARE are

1. Superficial maceration of the skin.
2. Rash

3. Pruritus.

Directions for use

1. Clean and dry the scar and
surrounding skin.

2. Open peel pack and lift out
CICA-CARE sheet with its release

sheets side by side. To facilitate ease
of removal, ensure that the piece
includes the removal flap on the
backing sheet.

4. Carefully peel off the release liner
and apply the adhesive side to the
scar without stretching (B,C).

5. Although self-adhesive,
CICA-CARE may also be held in place
by a lightly elastic conforming
bandage or tape such as

OPSITE* Flexifix or PRIMAFIX®. Care
must be taken not to hold it too tightly
against the scar as this can lead to
irritation of the scar and surrounding
area.

6. Keep the unused portion in the
original container and store in a dry
place (<25°C).

Recommended care

1. Wash CICA-CARE twice daily in a
mild non-oily soap solution and rinse
in clean warm water (D). Pat dry and
reapply to the dry cleansed scar.
Avoid using deteriem for cleansing as
this may lead to skin irritation. Avoid
using paper products (eg. kitchen
towels) to dry the CICA-CARE sheet as
it can adhere to the sheet.

NOTE: In warm weather or during
periods of physical activity where
sweating may occur, CICA-CARE
should be cleansed more often for
comfort and to maintain optimal
cEntact between CICA-CARE and the
skin

2. Ensure the scar and surrounding
skin are clean and dry prior to
application.

3. CICA-CARE should be applied at
least 12 hours per day during the
therapy time. If possible CICA-CARE
should be applied for 24 hours,
allowing for washing periods.

4. For better skin acclimatisation,
begin by applying CICA-CARE for

4 hours per day for the first two days,
8 hours per day for the next two days
and increase usage time by two hours
per day until the optimal 24 hours per
day therapy time is obtained.

5. When CICA-CARE begins to
deteriorate or cleaning is difficult, it
should be replaced. This usually
occurs at 14-28 day intervals. Shorter
lifetime may be experienced if the
scar is situated over a joint or in an
area subject to constant abrasion.
The total therapy time should be in the
range of 2 to 4 months.

Product Availability

Code Size
66250707 12cm x 15cm
66250706 12cm x 15¢cm
66250705 12cm x 6cm
66250704 12cm x 6¢cm
Manufacturer

Smith & Nephew Medical Ltd, 101 Hessle Road,
Hull HU3 2BN England. *Trade Marks of Smith & Nephew

Availability
Carton of 10
Carton of 1
Case of 40
Carton of 1

Ce

©Smith & Nephew Date of issue 10/2013
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CICA-CARE’°

Plaque de gel de silicone

@ Ne pas utiliser si lemballage est
ouvert ou endommagé.

Description

Le CICA-CARE® est une plaque de gel
souple en silicone médicale, auto-
adhérente, semi-occlusive, renforcée par
un support en silicone.

Indications

CICA-CARE est congu pour étre utilisé
temporairement:

1. dans les soins des cicatrices
hypertrophiques ou chéloides
anciennes ou récentes et

2. en traitement prophylactique, pour
prévenir la formation d'une cicatrice
hypertrophique ou chéloide sur plaie
fermée.

Contre-indications

Ne pas utiliser chez les patients qui
présentent des facteurs médicaux
aggravants susceptibles de les
empécher d'utiliser la plaque de gel
correctement. Ne pas utiliser chez des
patients qui présentent des lésions
dermatologiques (ex : Psoriasis &
Acné). NE PAS UTILISER SUR DES PLAIES
OUVERTES ou sur une peau |ésée.

Précautions

Des rougeurs ont pu étre observées
chez certains patients au niveau de la
peau recouverte. Cette complication
peut provenir d'une hygiéne insuffisante
ou d'une application sous trop forte
compression. En cas de rougeurs
réduire le temps d'application de CICA-
CARE & 12 heures par jour. Si les
rougeurs persistent, arréter |'application
et consulter votre médecin. Sur les
incisions chirurgicales n'utiliser CICA-
CARE qu'aprés ablation des sutures et
cicatrisation compléte du site. Suivre
attentivement les procédures
d'acclimatation et de nettoyage.
Lutilisation de CICA-CARE n'est pas
recommandée chez les jeunes enfants
a moins qu'il soit utilisé en association
avec un pansement secondaire
approprié. Ne pas utiliser de
pommades ou de crémes sous la
plaque de gel qui pourraient perturber
la performance du produit.

Complications et effets secondaires
Les complications susceptibles de se
produire avec CICA-CARE sont les
suivantes:

1. macération superficielle de la peau
2. rougeurs

3. prurit.

Mode d'emploi:

1. Nettoyer et sécher la cicatrice et la
peau périlésionnelle.

2. Ouvrir le sachet et extraire CICA-CARE
sans enlever ['élément protecteur.

3. Découper un morceau pour couvrir la
cicatrice en recouvrant légérement la

7'{ smith&nephew

peau environnante (A). Pour les
cicatrices de grande taille, placer
plusieurs plaques bord & bord. Pour
faciliter le retrait du film applicateur,
assurez-vous que le pansement
conserve le rabat permettant de
décoller l'applicateur.

4. Enlever délicatement 'élément
protecteur et appliquer la face
adhérente sur la cicatrice sans étirer la
plaque (B,C).

5. Bien qu'il soit auto-adhérent, CICA-
CARE peut également étre maintenu en
place en utilisant une bande élastique
léﬁére et conformable ou un sparadrap
tel que OPSITE® Flexifix ou PRIMAFIX®. Il
faut prendre soin de ne pas trop serrer
la bande pour ne pas irriter la cicatrice
ou les tissus environnants.

6. Conserver la partie non utilisée de
CICA-CARE dans son emballage d'origine
et dans un endroit sec (T<25°C).

Soins particuliers

1. Nettoyer CICA-CARE deux fois par
jour dans une solution savonneuse
douce et non huileuse; rincer a l'eau
claire chaude (D). Sécher
immédiatement et appliquer & nouveau
sur la cicatrice propre et séche. Eviter
les détergents qui pourraient provoquer
une irritation cutanée. Proscrire |'usage
de produits & base de papier (comme
par ex. les essuie-tout domestiques)
pour sécher la plaque CICA-CARE, ces
produits pouvant adhérer a la plaque.
NOTE: Par temps chaud ou pendant les
périodes d'activité physique
susceptibles de provoquer une
sudation, CICA-CARE doit étre nettoyé
plus souvent pour préserver le confort
du patient et maintenir un contact
optimal entre CICA-CARE et la plaie.

2. S'assurer que la cicatrice et la peau
environnante sont propres et séches
avant réapplication.

3. CICA-CARE doit étre appliqué au
moins 12 heures par jour, et si possible
en permanence, en s'autorisant
toutefois le temps nécessaire aux soins
d'hygiéne.

4. Afin de permettre a la peau de
s'habituer, commencer par appliquer
CICA-CARE 4 heures par jour les 2
premiers jours puis 8 heures par jour les
2 jours suivants et augmenter le temps
de contact de 2 heures par jour jusqu'a
atteindre le temps optimal de 24 heures
par jour.

5. Lorsque CICA-CARE est détérioré ou
devient difficile & nettoyer, il doit &tre
remplacé. Ceci se produit
habituellement au bout de 14 a 28 jours.
La durée d'utilisation de CICA-CARE
peut étre plus bréve lorsque la cicatrice
est située au niveau d'une articulation
ou d'une région soumise & des
frottements permanents. L'application
du produit doit s'étendre sur une durée
de 2 & 4 mois.

CICA-CARE’

Silikon-Gel-Platte

Nicht verwenden, wenn die
Verpackung getffnet oder
beschadigt ist.

Produktbeschreibung

CICA-CARE* ist eine weiche,
selbsthaftende, semipermeable Gel-
Platte aus medizinischem Silikon. Die
Ruckseite ist mit einer Silikon-Membran
verstarkt.

Anwendungsgebiete

Zum zeitlich begrenzten Einsatz bei 1.
der Therapie von bestehenden oder neu
ausgebildeten hypertrophen oder
kelloidalen Narben und;

2. als Prophylaxe-MaBnahme bei
chirurgisch geschlossenen Wunden, um
die Ausbildung von hypertrophen oder
kelloidalen Narben zu vermeiden.

Gegenanzeigen

Nicht verwenden bei Patienten mit
medizinischen Befunden, bei denen
eine korrekte Anwendung der Silikon-
Gel-Platte nicht méglich ist. Nicht
verwenden bei Patienten mit einer
Hautbeschaffenheit, die die
Hautintegritat schadigen kann (z. B.
Schuppenflechte, Akne). NICHT auf
offenen Wunden anwenden oder wenn
die Hautintegritat beschadigt ist.

VorsichtsmaBnahmen

Bei einigen Patienten wurde ein
Hautausschlag unter dem Verband
beobachtet. Dies wurde fehlender
Hygiene bzw. einer zu festen Fixierung
zugeschrieben. Bei Auftreten von
Hautausschlag reduzieren Sie die
Behandlungsdauer auf 12 Stunden, mit
anschlieBender Ruhephase von 12
Stunden. Bei anhaltendem Ausschlag
unterbrechen Sie die Behandlung und
suchen Sie lhren Arzt auf. Bei post-
operativ geschlossenen Wunden sollte
CICA-CARE erst nach dem Fadenziehen
und dem vollstandigen Verheilen der
Wunde verwendet werden. Bitte
befolgen Sie genau die Eingewsh-
nungs- und Reinigungsanweisungen.
CICA-CARE sollte nicht bei Kindern unter
2 Jahren angewendet werden, es sei
denn in Kombination mit einem
weiteren Fixierverband. Nicht in
Kombination mit Salben oder Cremes
verwenden, da dies die Wirksamkeit des
Produkts beeintrachtigen kann.

Komplikationen und Nebenwirkungen
Risiken und Nebenwirkungen zu
CICA-CARE sind:

1. Oberflachliche Mazeration der Haut
hervorgerufen durch/in Zusammenhang
mit der semi-okklusiven Folie

2. Hautausschlag

3. Juckreiz.

Applikationshinweise

1. Saubern und Trocknen Sie die Narbe
und die Umgebungshaut.

2. Nach dem Offnen der Verpackung
entnehmen Sie die einzelne Platte mit
dem Schutzpapier.

7'\' smith&nephew

3. Schneiden Sie die Platte auf die
Wund-bzw. NarbengroBe zu. Bei groBen
Wundflachen legen Sie bitte mehrere
Platten nebeneinander auf (A).
Schneiden Sie ein angemessen groBes
Stiick aus dem Verband aus, so dass
die Narbe und ein kleiner Teil der
Umgebungshaut bedeckt sind. Um das
Entfernen des Schutzpapiers zu
erleichtern, stellen Sie sicher, dass ein
Teil der Anfasslasche vorhanden ist.

4. Bitte ziehen Sie das Schutzpapier
vorsichtig ab und legen Sie die Platte mit
ihrer selbsthaftenden Seite auf die
{\lark))e, ohne den Verband zu dehnen
B,C).

5. Je nach Lokalisation kann es
notwendig werden, die Gel-Platte mit
einer elastischen Binde zusétzlich zu
fixieren. Bitte nicht zuviel Zug austben,
um lrritationen oder Einschndrungen zu
vermeiden.

6. Nicht gebrauchte Gel-Platten kénnen
in der Verpackung an einem kuhlen,
trockenen Ort (<25°C) aufbewahrt
werden.

Anwendungshinweis

1. CICA-CARE sollte zweimal téglich in
einer milden, nicht 6ligen Seifenldsung
ausgewaschen und anschlieBend in
klarem, warmen Wasser ausgespiilt
werden. Leicht trocken tupfen und
wieder auf die saubere, trockene Narbe
applizieren. Bitte vermeiden Sie die
Anwendung von Reinigungsmitteln, um
mogliche Hautirritationen
auszuschlieBen (D). Bitte beachten Sie:
In den Sommermonaten oder nach
sportlicher Betétigung kann eine
haufigere Wiederholung des
Reinigungsvorgangs notwendig werden
um den optimalen Kontakt zwischen
CICA-CARE und der Haut zu erhalten.
2. Stellen Sie sicher, dass die Narbe und
die Umgebungshaut sauber und trocken
sind, bevor Sie den Verband ereut
anlegen.

3. CICA-CARE sollte (wahrend der
Behandlungsdauer), fiir mindestens

12 Stunden taglich, wenn moglich bis zu
24 Stunden (inklusive der
Reinigungszeit), getragen werden.

4. Um eine problemlose Hautanpassung
zu erreichen, sollte CICA-CARE wahrend
der ersten 2 Tage 4 Stunden und die
folgenden 2 Tage 8 Stunden taglich
getragen werden. Die Tragedauer sollte
dann um 2 Stunden bis zu der idealen
Tragezeit von 24 Stunden erhéht
werden.

5. Nach erfahrungsgemaB 14-28 Tagen
Tragezeit sollte CICA-CARE ersetzt
werden. Bei Applikation in
Kérperbereichen, die standiger
Bewegung (z.B. Gelenke) oder
mechanischer, duBerer Reizung
ausgesetzt sind kann sich diese Periode
verkurzen. Die gesamte Therapiedauer
sollte zwischen 2-4 Monaten liegen.

Presentations

Code Dimension
66250707 12cm x 15¢cm
66250706 12cm x 15cm
66250705 12cm x 6¢cm
66250704 12cm x 6¢cm

Carton
boite de 10
boite de 1
carton de 40
boite de 1

Fabricant Smith & Nephew Medical Limited, 101 Hessle Road,
Hull HU3 2BN Angleterre. *Marques déposées de Smith & Nephew
©Smith & Nephew date de révision 10/2013 www.cica-care.com

Handelsformen

Art-Nr. Abmessung
66250707 12cm x 15¢cm
66250706 12cm x 15¢cm
66250705 12cm x 6¢cm
66250704 12cm x 6¢cm

Inhalt pro Originalpackung
Packung 10 Stlck
Packung 1 Stlick
Packung 40 Stiick
Packung 1 Sttick

Hersteller Smith & Nephew Medical Limited, 101 Hessle Road,
Hull HU3 2BN England. *Warenzeichen von Smith & Nephew
©Smith & Nephew Herausgabedatum 10/2013 www.cica-care.com

CICA-CARE’

Lamina de gel de silicona

No usar el contenido si el
envase esta abierto o dafado.

Descripcion

CICA-CARE* es un lamina de gel
suave, autoadhesiva, semioclusiva
compuesta de silicona de grado
médico reforzada con una membrana
de soporte de silicona.

Indicaciones

CICA-CARE esta disefada para uso
temporal en:

1. El tratamiento de cicatrices
existentes y de nuevas cicatrices
hipertroficas y queloides.

2. Como terapia profilactica en Glceras
cerradas para ayudar a prevenir
cicatrices hipertroficas o queloides.

Contraindicaciones

No usar en pacientes con factores de
complicacion médica que impidan el
uso de la [amina de gel
correctamente. No usar en pacientes
con enfermedades dermatologicas
(por ejemplo, psoriasis y acné]. No
usar en heridas abiertas o en areas
donde la integridad de la piel se
pueda ver comprometida.

Precauciones

En algunos pacientes, se ha
producido una erupcion en la zona
tratada. Esto se ha atribuido a una
higiene deficiente o bien a que el
producto se ha aplicado con
demasiada presion sobre la cicatriz.
Si aparece una erupcion, reducir el
tratamiento a 12 horas al dia. Si aln
persistiera la erupcion, se aconseja
discontinuar el tratamiento y consultar
con el médico. En incisiones
quirdrgicas, use CICA-CARE sélo
después de haber eliminado las
suturas y de que ésta haya cicatrizado
completamente. Seguir
detenidamente las instrucciones de
adaptacion y lavado. No se
recomienda el uso de CICA-CARE en
ninos pequenos a menos que se
utilice en combinacién con un apoésito
secundario de retencion apropiado.
No aplique ungtientos o cremas bajo
la lamina de %el, ya que pueden
interferir en el rendimiento del
producto.

Complicaciones y efectos adversos
Los riesgos de complicaciones con
CICA-CARE son:

1. Maceracion superficial de la piel.
2. Erupciones.

3. Prurito.

Instrucciones de uso

1. Limpie y seque la cicatriz y la piel
circundante.

2. Abrir el envase, extraer la l[amina
CICA-CARE con su lamina protectora.
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3. Corte un trozo de lamina de
manera que cubra la cicatriz y le
permita solapar la piel circundante (A).
En cicatrices grandes, usar varias
laminas colocandolas unas al lado de
otras. Cortar un trozo de lamina de
manera que contenga la lengtieta de
papel protector, para facilitar asi su
retirada.

4. Con cuidado, retire la capa
protectora y aplique el lado adhesivo
a la cicatriz sin estirar (B,C).

5. Aungue es autoadhesivo, CICA-
CARE se puede sujetar con un
vendaje ligeramente elastico o
esparadrapo. Se debe vigilar no
apretarlo demasiado contra la cicatriz,
ya que podria producir irritacion en la
cicatriz y la zona circundante.

6. Mantener el trozo de la ldmina que
no ha sido usado en el envase y
conservarlo en un lugar seco (<25°C).

Cuidados recomendados

1. Lavar CICA-CARE dos veces al dia
en una solucion jabonosa suave y no
aceitosa, y aclarar con agua templada
(D). Secar y reaplicar sobre la cicatriz
limpia y seca. Evitar el uso de
detergentes ya que pueden producir
irritacion en la piel. Evitar secar CICA-
CARE con cualquier producto de papel
(p.ej. papel de cocina) ya que se
puede adherir a la lamina.

NOTA: En zonas de climas calidos o
durante periodos de actividad fisica
que produzcan sudor, CICA-CARE
deberia limpiarse con méas frecuencia
por comodidad y para mantener las
condiciones dptimas de contacto
entre la lamina y la piel.

2. Asegirese de que la cicatriz y la
piel circundante estén limpias y secas
antes de volver a aplicar.

3. CICA-CARE debe aplicarse durante
al menos 12 horas al dia, mientras
dure el tratamiento. Si es posible
CICA-CARE deberia aplicarse durante
24 horas al dia, excepto los periodos
de lavado.

4. Para una mejor adaptacion de la
piel, se debe empezar aplicando
CICA-CARE durante 4 horas al dia,
durante los dos primeros dias, 8 horas
durante los dos dias siguientes e
incrementar el tiempo de aplicacion
dos horas cada dia, hasta llegar a las
24 horas.

5. Cuando CICA-CARE se empieza a
deteriorar, o cuando resulta dificil su
limpieza, debe cambiarse la [dmina.
Esto normalmente ocurre a intervalos
de 14-28 dias. Una lamina puede
tener un periodo mas corto de uso
cuando la cicatriz esta colocada sobre
una articulacion o en un érea de
constante rozamiento. El tratamiento
debe prolongarse entre 2 y 4 meses.

Disponobilidad del producto

Codigo Tamaiio

66250707 12cm x 15cm
66250706 12cm x 15cm
66250705 12cm x 6¢cm
66250704 12cm x 6cm

Caja

Cajada 10
Cajada 1
Estuche de 40
Cajada 1

Fabricante Smith & Nephew Medical Limited, 101 Hessle Road, HU3 2BN
Inglaterra. *Marcas registradas de Smith & Nephew
©Smith & Nephew fecha de emision 10/2013  www.cica-care.com

CICA-CARFE®
Foglio in gel di silicone

Non utilizzare se la confezione
@& aperta o danneggiata.

Descrizione

CICA-CARE* & un foglio morbido, auto-
adesivo e semi-occlusivo costituito da
silicone medicale rinforzato da una
membrana in silicone di supporto.

Destinazione d’uso

CICA-CARE é indicato per uso
temporaneo:

1. nel trattamento di preesistenti o
nuove cicatrici ipertrofiche e cheloidi
2. come trattamento di prevenzione su
ferite chiuse per prevenire cicatrici
ipertrofiche e cheloidi.

Controindicazioni

Non utilizzare su pazienti con
complicanze cliniche che li possano
rendere incapaci di utilizzare
correttamente il foglio in gel. Non
utilizzare su pazienti con patologie
dermatologiche (ad esempio psoriasi e
acne). NON UTILIZZARE SU FERITE
APERTE o dove l'integrita della cute sia
compromessa.

Precauzioni

In alcuni pazienti, & stata osservata
un'irritazione della cute coperta dal
prodotto. Cid € stato attribuito ad una
igiene insufficiente o a un'eccessiva
pressione del prodotto sulla cute. Nel
caso comparisse un'irritazione
cutanea, ridurre il trattamento con
CICA-CARE a 12 ore seguite da 12 ore
di riposo. Se lirritazione cutanea
persiste, interrompere il trattamento e
rivolgersi al proprio medico. Su
incisioni chirurgiche, utilizzare CICA-
CARE solo dopo la rimozione dei punti
di sutura e quando la sede sia
completamente guarita. Seguire con
attenzione le procedure di
acclimatazione e di lavaggio. L'uso di
CICA-CARE non é raccomandato nei
bambini piccoli a meno che non sia
usato in combinazione con
un'appropriata medicazione
secondaria. Non utilizzare unguenti o
creme sotto il foglio in gel, in quanto
potrebbero interferire con le prestazioni
del prodotto.

Complicazioni e eventi avversi

| possibili rischi e complicazioni con
CICA-CARE sono:

1. macerazione superficiale della cute
2. irritazione

3. prurito.

Istruzioni per l'uso:

1. Pulire e asciugare la cicatrice e la
cute circostante.

2. Aprire la confezione con tecnica
‘peel open' ed estrarre il foglio CICA-
CARE con la sua carta protettiva
posteriore.

3. Tagliare un pezzo per coprire la
cicatrice in modo che si sovrapponga
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di poco alla cute circostante (A). Per
cicatrici ampie, usare pid fogli l'uno
accanto all’altro. Per facilitare la
rimozione della carta siliconata
posteriore, assicurarsi che la porzione
ritagliata includa l'aletta di rimozione.
4. Rimuovere con attenzione la carta
protettiva posteriore ed applicare il lato
adesivo sulla cicatrice senza tirare
(B,C).

5. Sebbene sia auto-adesivo, CICA-
CARE pub anche essere mantenuto in
posizione da un bendaggio flessibile
lievemente elastico o da un nastro
come OPSITE* Flexifix o PRIMAFIX®. Fare
attenzione a non stringere troppo la
medicazione contro la cicatrice perché
Cio pud provocare un'irritazione della
cicatrice stessa e dell'area circostante.
6. Mantenere la porzione inutilizzata
del foglio nella confezione originale e
conservare in luogo asciutto (<25°C).

Cura e manutenzione
1. Lavare CICA-CARE due volte al
ﬁiorno in una soluzione con sapone
elicato non oleoso e sciacquare in
acqua calda e pulita (D). Asciugare
tamponando e riapplicare sulla
cicatrice asciutta e pulita. Non usare
detergenti per il lavaggio perché cio
puo provocare irritazione cutanea.
Evitare ['uso di prodotti in carta (es.
fazzoletti o panni-carta) per asciugare
CICA-CARE perché possono aderire al
foglio. NOTA: Durante il periodo caldo
o quando l'attivita fisica pud generare
molto sudore, CICA-CARE dovrebbe
essere lavato pill spesso per un
migliore comfort e per mantenere
un'adesione ottimale tra CICA-CARE e
la cute.
2. Assicurarsi che la cicatrice e la cute
circostante siano pulite e asciutte
prima dell'applicazione.
3. CICA-CARE dovrebbe essere
applicato almeno 12 ore al giorno
durante il trattamento. Se possibile,
CICA-CARE dovrebbe essere applicato
per 24 ore, per permettere il periodo di
lavaggio.
4. Per una acclimatazione migliore
della cute, cominciare ad applicare
CICA-CARE per 4 ore al Fiomo peri
primi due giorni, 8 ore al giorno per i
successivi due giorni ed incrementare
il tempo di trattamento di due ore al
%IOI’I’]O fino a che non viene raggiunto
il tempo ottimale di trattamento di 24
ore al giorno.
5. Quando CICA-CARE comincia a
deteriorarsi o la pulizia diventa difficile,
dovrebbe essere sostituito. Questo
avviene di solito dopo 14-28 giorni.
Questo tempo pud essere inferiore se
la cicatrice € situata su un‘articolazione
0 in un‘area soggetta a costante
abrasione. Il tempo totale di
trattamento dovrebbe variare tra 2 e 4
mesi.

Disponibilita del prodotto

Codice Dimensioni
66250707 12cm x 15em
66250706 12cm x 15¢cm
66250705 12cm x 6cm
66250704 12cm x 6¢cm

Pezzi per confezione
10

1
40
1

Fabbricante Smith & Nephew Medical Limited, 101 Hessle Road,
Hull HU3 2BN Inghilterra. *Marchio di Smith & Nephew
©Smith & Nephew data di revisione 10/2013 www.cica-care.com

CICA-CARE’

Siliconen gelsheet

@ Niet gebruiken als de verpakking
geopend of beschadigd is.

Beschrijving

CICA-CARE* gelsheet is een flexibele,
éénzijdig klevende gelsheet, gemaakt
van medische kwaliteit siliconengel,
verstevigd met een siliconenmembraan
in de bovenlaag.

Indicaties

CICA-CARE is primair geindiceerd voor:
1. therapie van bestaande en nieuwe
hypertrofische littekens of keloiden,

2. preventie te%en optreden van
hypertrofische littekens of keloiden bij
gesloten wonden.

Contra-indicaties

Niet gebruiken op patiénten met
gecompliceerde medische factoren
waardoor zij ongeschikt zijn voor de
eigt;snschappen van de gelsheet. Niet
gebruiken op patiénten met
dermatologische aandoeningen (bv
Psoriasis & Acne). NIET GEBRUIKEN OP
OPEN WONDEN of een huid die is
aangetast.

Voorzorgsmaatregelen

Bij sommige patiénten is uitslag
waargenomen op de bedekte huid. Dit
wordt toegeschreven aan ofwel slechte
hy?iéne of een te strak aangebrachte
gelsheet. Mocht er uitslag verschijnen,
verminder dan het CICA-CARE gebruik
met 12 uur behandeling gevolgd door
12 uur rust. Mocht de uitsla,
aanhouden, stop dan met de
behandeling en raadpleeg een arts.
Gebruik pas op chirurgische incisies
wanneer de hechtingen zijn verwijderd.
Volg acclimatisatie- en wasprocedures
zorgvuldig op. Het gebruik van
CICA-CARE wordt niet aanbevolen voor
jonge kinderen tenzij het wordt gebruikt
in combinatie met een geschikt
secondair fixatieverband. Gebruik geen
zalf of crémes onder de gelsheet omdat
deze de prestaties van het product
kunnen beinvloedden.

Complicaties en biﬂ'werkingen

De risico's en complicaties met

CICA-CARE zijn

1h, %ppervlakkige maceratie van de
ui

2. Irritatie
3. Jeuk.

Gebruiksaanwijzin;

1. Reinig en droog het litteken en de
omliggende huid.

2. Open de verpakking en neem
CICA-CARE, inclusief het wit-rode
beschermpapier, uit de verpakking.

3. Knip CICA-CARE op maat in de vorm
en de grootte van het litteken met een
kleine overlap over de omliggende huid
(A). Laat de gelsheet aan alle kanten
1cm over het litteken uitsteken. Bij
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grotere littekens kunnen meerdere
gelsheets naast elkaar worden
gebruikt. Voor eenvoudige verwijdering,
zorg ervoor dat het geknipte stuk een
edeelte van het beschermpapier met
verwijderingsgedeelte bevat.
4. Verwijder het wit-rode bescherm-
papier en le§ CICA-CARE met de
klevende zijde op het litteken zonder
uit te rekken (B,C).
5. CICA-CARE is éénzijdig klevend.
Indien gewenst kan de gelsheet
aanvullend worden gefixeerd (Gebruik
hiervoor OPSITE® Flexifix folie, een lichte
ondersteunende elastische zwachtel of
een kleefpleister, bv. PRIMAFIX®).
Voorkom dat de gelsheet te strak tegen
het litteken wordt aangedrukt, daar dit
irritatie van het litteken en/of de
omliggende huid tot gevolg kan
hebben.
6. Het resterende deel van de gelsheet
kan bewaard worden in de originele
verpakking, in een stofvrije omgeving
en bij kamertemperatuur (<25°C).

Aanbevolen onderhoud van
CICA-CARE
1. Twee maal daags CICA-CARE
wassen in een milde PH-neutrale
zeepoplossing. Afspoelen in schoon,
lauwwarm water (D). Droogdeppen en
opnieuw aanbrengen, nadat het
litteken is gewassen en gedroogd. Het
verdient aanbeveling het litteken
ZONDER zeep te wassen, dit ter
voorkoming van huidirritatie. NB.: Bij
warm weer of grote lichamelijke
inspanning waarbij veel transpiratie
optreedt is vaker reinigen van de
elsheet aanbevolen.

. Zorg ervoor dat het litteken en de
omliggende huid schoon en droog zijn
voor het opnieuw aanbrengen.

3. Tijdens de behandeling dient CICA-
CARE minimaal 12 uur per dag (nacht)
te worden gebruikt. Indien mogelijk kan
CICA-CARE 24 uur per dag worden
gebruikt.

4. Om de huid te laten wennen bij het
begin van de therapie, wordt het
aangeraden om CICA-CARE de eerste
twee dagen gedurende 4 uur op het
litteken te gebruiken. De volgende twee
dagen uitbreiden naar 8 uur per
etmaal, waarna de behandeltijd met
twee uur per dag kan worden
opgebouwd, totdat een behandeling
van 24 uur per etmaal is bereikt.

5. Als CICA-CARE slijtage vertoont,
moeilijker te reinigen is of troebel wordt
dient het vervangen te worden. Dit
treedt meestal op na een
gebruiksperiode van 14 tot 28 dagen.
Bij toepassing over gewrichten of waar
sprake is van veel wrijving kan eerder
slijtage optreden. Mits correct gebruikt
moet de totale behandeltijd binnen de
termijn blijven van 2 tot 4 maanden.

Beschikbaar als

Bestelnr. Afmeting

66250706 12cm x 15cm
66250705 12cm x 6¢cm
66250704 12cm x 6¢cm

Verpakking

doos van 1 stuk
doos van 40 stuk
doos van 1 stuk

Producent Smith & Nephew Medical Limited, 101 Hessle Road,
HU3 2BN Engeland. *Handelsmerken van Smith & Nephew
©Smith & Nephew Aanmaakdatum 10/2013  www.cica-care.com

CICA-CARE’

®UMO yéANC aINIKOVNC

Na pnv xpnoioToleitar av n
OUOKeUaaia eival avoIxTh iy
KATEOTPAPPEVN.

Mepiypacpri. ) .

o emiBepa yéAnc oihikévne CICA- CARE® eival
éva pahako, nuibiamepatd emibepa Tou
TAPAOKEUATETAI aTd GINIKOVN 1ATPIKMAC
XPrONC Kal eival eVIOXUWEVO e
UTTOOTNPIKTIKF HEPRPAVN CINKOVNC.

Evbeiteic

To CICA- CARE TPOOPITETAI yIa TPOOW PIVK
xprion: o .

1. Tla Tnv avTIETWION BN UTAPXOVTWY
Kal VEWV UTEPTPOPIKWV OUAGV Kal
XNAOEIBLV.

2. Qc péoo TPo@UAAKTIKAC Bepameiac oe
KAEIOTA TpaUpaTA yia TV amoeuyn
OXNUATIOHOU UTEPTPOPIKWY OUAWV Kal
XNAOEIBV.

Avrevbeiteic

To CICA- CARE avtevbeikvuTal yia ao8eveic
0TOUC OToIoUC TapaTnPOUVTAI IATPIKOF
TapAyovTeC TOU POKAAOUV EMTAOKEC
Tou Ba TapepTodITav T owoTH Xprion
TOU £MBEPATOC YEANC KABWC Kal yia
aoBeveic e GeppaTohoyikéc TaBATEIC (Mx
ywpiaon, akpn). MHN XPHEIMOTOIEITE
LE ANOIKTA TPAYMATA.

Mpo@uAaEeic

T OpIOHEVOUC QOBEVEIC EXOUV
mapatnen@ei eEaverjuaTa oto 6¢ppa Tou
éxel Kahu@OEf e emiBepa. Autd T
oUuTTWHa amodibeTal oe Kakr vylevd iy
Goknon umepRONIKNC Teonc kata Tnv
€Qapuoyr ToU EMBEPATOC. L€ TEPIMTWON
ToU eppavioTol eEavBrpaTa, HEIoTe To
xpovo Bepareiac e To embepa CICA-
CARE o€ 12 wpec nuepnoiwc. Av Ta
ekaveripara empeivouy, BiakoyTe )
XPrion Kal CUPROUAEUTEITE To yIaTPO 0aC.
T& MePIMTWON XEIPOUPYIKWYV TOHWY,
xpnoiuomoleiTe To em@epa CICA- CARE
HOVO LETA TNV aQAIPEDN TWV PAUHATWV.
AKoNoUBE(TE TPOOEKTIKA TIC BIaBIKATIEC
Tpooappoyrc kai TAUonc. H xprion Tou
CICA- CARE ev evbeikvuTal og Taibid
€KTOC AV XpNoIOTIoINBEl 0€ UVBUAOWG pE
kaTaMnho beuTepetiov emibepa.
ATo@eUyeTe Tn Xprion ahoipwv aTny
Teploxi} Bepaneiac, KaBWC evBExeTal va
€TNPEACOUV TNV amdB00N TOU TPOIGVTOC.

EmmAOKEC Kal QvemBUUNTEC EVEPYEIEC
H xprion Tou emeépatoc CICA- CARE
€VEXEI TOUC TAPAKATW KIVBUVOUC Kal
EMMAOKEC.

1. Em@avelaki Uypavon Tou 8épuaToc
TOU OXETITETAI e TO NWIBIATIEPATO
€Mmibepa.

2. ERaverjpara.

3. Kvnopoc.

06nyiec xprioewe

1. KaBapioTe kal aTeyvwaTe TV oUAr Kal
™V yUpw TepIoxr.

2. AvoiEte Tn ouckeuaoia peel pack kai
agaipéoTe To emibepa CICA- CARE pati pe
TO AQAIPOUKEVO KAAUPA Tou.
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3. Koyre éva koppdri yia va kahOyerte Tnv
OUA). Tia peydAeC OUAEC, XpnaoIpOTIOIEIOTE
ToMG emBépata To éva Biha oTo dMo.
Ta eukoAdTEPN a@aipean, RepaiwBeite
OTI 0To KOpPATI QUTO TepIAapRAvETal TO
mTepUyYIo Apaipeonc TNV UTOOTNPIKTIKY
eRpAvN.
4. ZeKoAN|OTE TPOOEKTIKA TO
a@aipoUpevo KGAUPPa Kal TOToBETAOTE
TO €MBePA Pe TNV QUTOKOMNTN TAeupd
TPOC TNV OUA.
5. Mapohou Tou To emiBepa CICA- CARE
eival autokdMNTO, pmmopeiTe emiong va To
OTEPEWOETE g Evav EAAPPWC EAAOTIKO
TPooapp6aIHo 1 Tavia, 6mwe To OPSITE®
Flexifix 1) PRIMAFIX°. AmaiTeiTal 181aitepn
TPOCOXN KATA TNV EQAPHOY, WOTE va
unv aokn6ei umepRoAIK Tean aTnV ouAr),
KaBWC evBEXeTal va TPOKANBET epeBIOUOC
TNC 0UC Kal TNC yUpw TEPIOXMC.
6. AiaTnpeiTe TO axpnaipoToinTo pépog
OTNV APXIKF) GUOKEUAGIa Kal PUAGETE TO
o€ Enpod pépoc (<25°).

TUVIOTWHEVN PpovTiba
1. MAévete To emiBepa CICA- CARE bUo
QOpPEC TNV NUEPQ € (IO, N AIapd
61GAupa oamouvioy Kai EETAEVETE pe
KaBapd, teatd vepd. TIVAETE eEhapwC TO
€MOEPa yIa va OTpayyioe! Kal EQApHOOTE
70 Eavd ot oTeyvi), kadaprj oul).
ATIOQEUYETE TN XpNON KABAPIOTIKWY,
KaBwLC evBExeTal va TPOKANBET epeBIoPOC
Tou BEppATOC. ATOQEUYETE TN XPrion
XAPTIVWV TPOIOVTWV (TX XapTI Kougivac)
KaTd To oTEYVWHA Tou emMBEpaToc CICA-
CARE, kaBw¢ evbéxeTal va KoMroouv oe
auTd. THMEIQTH: Te mepioBouc uynAric
BeppoKkpaaiac 1 owPaTIKAC
6paoTNPIGTNTAC TOU TPOKAAEITAI
e@ibpwon, Ba Tpémel va kaBapiteTe
ouxvoTepa To emiBepa CICA- CARE yia
Mdyouc aveonc kai REATIOTNC ETaPNC He
T0 Béppa.
2. ERaopahiote 6TI n ouli Kai n yupw
Teploxi] eival kaBapéc kal OTEYVEC TPV TV
€TaAVaAEPApHOy.
3. Katd v mepiodo Bepareiac, To
emi@epa CICA- CARE 6a mpéel va
£QApPOTETAl yia TOUAGXIOTOV 12 (W PEC
Hepnoiwc. Av eival eQIKTO, To emibepa
CICA- CARE 6a TpéTel va eQappoteTal yia
24 Wpec nuepNoiwe, pe eEaipeon To
XPOVO TTOU XPEIGTETA yia TNV TAUON TOU.
4. 1a TV KaAUTEPN TPOGAPHOYI TOU
6¢pparoc, EekIvioTe pe TETpAWPN
epappoyn Tou emBépatoc CICA- CARE
NHEPOIWC yia TiC TpWTEC 500 NpEPEC,
OKTAW PN EQAPLIOYN YIa TIC EMGLEVEC BUO
NUEPEC KaI QUEQVETE OTABIAKA TO XPOVO
XpHone kata 60o GpPEC NPEPNOIWC PEXPI
va emTeuxBei n REATIOTN Bidpkeia
Bepameiac Twv 24 WPV NPEPNTILC.
5. To emiBepa CICA- CARE mpémel va
avTikaBioTaTal 6Tav apxioel va @éeipeTal
1} 6Tav 0 KABAPIOPOC Tou ekTeAeITal pe
Buokohia. Zuviewce, autd oupRaivel oe
Xpoviké BidoTnpa 14- 28 nuepwv. H
Bepareia Oa Tpémel va diapkel amd 2 £wc
4 privec.

AlaBeoipdTnTa TPOidVTOC

Kwbikdc AidoTaon

66250707 12¢ek x 15ek
66250706 12ek x 15k
66250705 12ek X 6eK
66250704 12ek x 6€K

Tuokeuaoia

KouTi Tou 10TuX
KOUTIi ToU 17X
KOUTI Tou 40Tux
KouTi Tou  1Tpx

KaTaokeuaoTric Smith & Nephew Medical Limited, 101 Hessle Road,
Hull HU3 2BN. °Trjpata katateBévra Tne Smith & Nephew
©Smith & Nephew npepopnvia ékéoonc 10/2013 www.cica-care.com

CICA-CARE’°

Silikone gelplade

@ Ma ikke bruges hvis emballagen
er aben eller beskadiget.

Beskrivelse

CICA-CARE* gel-plade er en bled,
selvkleebende plade, der er fremstillet
af medicinsk silikone og forstaerket
med en silikonemembran.

Indikationer

CICA-CARE er udviklet til midlertidigt
bru%:

1. ibehandlingen af bade
eksisterende og nye hypertrofiske ar
og keloiddannelser, 0%1

2. som profylaktisk behandling af
lukkede sér for at forebzi%e
hypertrofisk ar- og keloiddannelse.

Kontraindikationer
Ma ikke bruges til patienter med
kompliceret medicinsk tilstand der gar
dem ude af stand til at anvende
gelpladen korrekt. M ikke bruges til
ﬁatienter med dermatologisk
udsygdom (f. eks. psoriasis og akne).
MA IKKE BRUGES PA ABNE SAR eller
hvor hudens integritet er beskadiget.

Forholdsregler

Hos visse patienter er der observeret
et udsleet pa det tildeekkede
hudomréde. Dette er blevet tilskrevet
enten dérlig hygiejne, eller at
produktet er lagt for stramt pa. Skulle
der forekomme hududslet, nedsaettes
behandlingen med CICA-CARE til

12 timer pa 0%12 timer af. Hvis
udslettet vedbliver, stop brugen og
kontakt din laege. Pa kirurgiske
incisioner, ma CICA-CARE kun bruges
efter fiernelse af suturer og efter at
séret er fuldsteendig helet. Folg
tilveennings- og vaskeanvisningen
ngje. CICA-CARE anbefales ikke til
brug pa bern, medmindre det er i
kombination med passende
sekundaer bandage. Salve eller creme
mé ikke bruges under gelpladen, idet
det kan nedsaette produktets
egenskaber.

Komplikationer og bivirkninger
Risici og bivirkninger ved brugen af
CICA-CARE er:

1. Kunstig maceration af huden.

2. Udslet.

3. Klge.

Brugsanvisning

1. Rens og ter arret og den
omkringliggende hud.

2. Abn pakken og laft CICA-CARE
pladen ud.

3. Tilklip et stykke til at daekke over

7'{ smith&nephew

arret, og med et lille overlap over
huden omkring (A). Ved store ar kan
flere plader ved siden af hinanden
anvendes. Ved afklipning ber man
sikre at det afklippede stykke
indeholder flappen af det trykte
gaakpapir, for at lette fiernelsen af
ette

4. Fje'rn forsigtig beskyttelsespapiret
og applicér med den klaebende side
mod arret, uden at straekke gelpladen

(B,C).

5. CICA-CARE kan evt. holdes
yderligere fast med et let elastikbind
eller plaster s& som OPSITE® Flexifix.
Vaer forsigtig med ikke at holde det for
stramt ind mod arret, da dette kan fere
til irritation af arret og det omliggende
hudomréde.

6. Opbevar den resterende del af
pladen i originalpakningen og opbevar
den pé et tort sted (25°C).

Anbefalet pleje

1. Vask CICA-CARE og arret to gange
om dagen i en mild saebeoplasning og
skyl i rent varmt vand (D). Dup det tert
og laeg det igen pa det tarre, rensede
ar. Undlad at bruge sulfosaebe til
denne vask, da dette kan fare til
hudirritation. Brug ikke papir (f.eks.
kakkenrulle) til at tarre CICA-CARE
pladen, da dette kan haenge fast i
pladen.

BEMZRK: | varmt vejr eller under
perioder med fysisk aktivitet, hvor
patienten sveder, bgr CICA-CARE af
bekvemmeliﬁhedsgrunde rengares
oftere for at bevare optimal kontakt
mellem CICA-CARE og huden.

2. Serg for at arret og huden omkring
er rent og tart for re-applicering.

3. CICA-CARE ber ligge pé i mindst 12
timer i dognet i behandlingsperioden.
Om muligt bar CICA-CARE ligge pé i
24 timer, dog tilladende vask in:
imellem.

4. For at huden bedre kan vaenne sig
til behandlingen begyndes med at
leegge CICA-CARE pa i 4 timer om
dagen de farste to dage, 8 timer de
naeste to dage og og derefter brugen
med to timer om dagen indtil de
optimale 24 timer er naet.

5. Nar CICA-CARE begynder at
smuldre eller den bliver vanskelig at
renggre, ber den udskiftes. Dette
forekommer saedvanligvis med

14-28 dages intervaller. Man kan
opleve kortere intervaller, hvis arret
sidder over et led eller pa et omrade,
der er udsat for konstant slitage. Den
samlede behandlingstid ber ligge pa
mellem 2 til 4 maneder.

Produktsortiment

Varenr Starrelser
66250707 12cm x 15cm
66250706 12cm x 15cm
66250705 12cm x 6¢cm
66250704 12cm x 6cm
Fabrikant

Smith & Nephew Medical Limited,

Indhold pr. aeske
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1
40
1

101 Hessle Road, Hull HU3 2BN England
*Varemaerke tilhgrende Smith & Nephew
©Smith & Nephew dato for udgivelse 10/2013
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CICA-CARE’

Silikon gel plate

Innholdet skal ikke brukes
dersom forpakningen er &pnet
eller gdelagt.

Beskrivelse

CICA-CARE* er en myk, selvheftende,
semi-okklusiv silikongel-plate til
behandling og forebygging av
hypertrofiske og keloide arr.

Indikasjoner

CICA-CARE er produsert for bruk i en
begrenset periode:

1. til behandling og forebygging av
béde eksisterende og nye
hypertrofiske og keloide arr og

2. som profylaktisk terapi pa lukkede
sér for a forhindre hypertrofiske og
keloide arr.

Kontraindikasjoner

Skal ikke brukes pa pasienter med
medisinske kompliserende faktorer
som forhindrer dem i & bruke
gelplaten i henhold til retningslinjer.
Skal ikke brukes pa pasienter med
hudlidelser (f.eks. psoriasis og akne).
SKAL IKKE BRUKES PA APNE SAR,
eller pa omrader der hudens integritet
er skadet.

Forholdsregler

Dersom brukeren far utslett pa den
tildekkede huden, kan det skyldes
darlig hygiene eller at produktet sitter
for tett. Reduser eventuelt
behandlingstiden til 12 timer med
platen og 12 timer uten Klge eller en
lett oppbleting av huden kan oppsté
ved bruk av silikongel-platen. Hvis
dette mot formodning ikke skulle ga
bort, kontakt lege. Pa kirurgiske sar
skal CICA-CARE kun brukes etter at
suturene er fiernet og sarstedet er
fullstendig tilhelet. CICA-CARE kan
brukes pa barn kun i kombinasjon
med en sekundzer bandasje som er
egnet til & holde produktet pé plass.
Bruk ikke kremer eller salver under
gelplaten da disse kan forringe
gelplatens egenskaper.

Komplikasjoner og bivirkninger
Eventuelle komplikasjoner ved bruk av
CICA-CARE er:

1. Overfladisk maserasjon av huden
2. Utslett

3. Klge.

Bruksanvisnin,

1. Vask og tark arret og
omkringliggende hud.

2. Trekk av papiret p& pakningen og ta
ut CICA-CARE platen.

3. Klipp til en bit som dekker arret og
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som overlapper omkringliggende hud
(A). Til sterre arr kan flere plater legges
ved siden av hverandre. For & lette
péferingen av CICA-CARE er det en
fordel at begge de to halvdelene av
dekkpapiret er med pa den avkuttede
delen.
4. Fiern forsiktig bakng)iret 0
appliker produktet med den klebende
siden ned pé arret (uten & strekke
produktet) (B,C).
5. Selvom CICA-CARE platen er
selvheftende kan den med fordel
holdes pé plass med en lett elastisk
bandasje eller tape, f.eks. OPSITE*
Flexifix eller PRIMAFIX®. Ikke fest
platen for hardt mot saret da dette kan
forarsake irritasjon pa selve saret eller
hudirritasjon pa omkringliggende
omréder.
6. La ubrukt CICA-CARE bli liggende
igjen i selve pakningen og oppbevar
et pa et tart sted (<25°C).

Stell av CICA-CARE platen
1. CICA-CARE begr vaskes to ganger
daglig i en mild sdpeopplasning uten
olie, og skyldes i rent, lunkent vann
(D). Platen tarkes forsiktig og legges
tilbake p& det tarre og rengjorte arret.
Unn§é ruk av sape pa arret da dette
kan fere til hudirritasjoner. Bruk ikke
tarkepapir eller handkle til & tarke
CICA-CARE platen med da dette kan
odelegge limet pa platen.
NB! | varmt veer eller i perioder med
fysisk aktivitet hvor det svettes mye,
bar CICA-CARE vaskes oftere for &
opprettholde optimal kontakt mellom
CICA-CARE platen og huden.
2.Serg for at arret og omkringliggende
hud er rent og tert for reapplikering.
3. CICA-CARE platen ber ligge opptil
12 timer pr. dag pa arret. Hvis mulig
bar CICA-CARE platen ligge pa i opptil
54 timer inkludert tiden éel tar & vaske
en.
4. For at huden skal tilvenne seg
platen anbefales det & begynne med
CICA-CARE i 4 timer pr. dag de 2
forste da:fene, 8 timer pr. dag de
neste 2 dagene og deretter gke med
2 timer pr. dag inntil man har oppnadd
den optimale 24 timers behandling pr.

dagn.

5. Nar CICA-CARE platen begynner &
gé i opplasning eller den er vanskelig
a rengjere ber platen skiftes ut.
Vanligvis skjer dette etter 14-28 dager.
Kortere levetid vil platen ha hvis arret
er pa benutspring eller pa utsatte
steder pa kroppen. Total
behandlingstid anbefales fra 2 to 4
méneder.

Produktutvalg

Artikkelnr. Starrelse
66250707 12cm x 15cm
66250706 12cm x 15em
66250705 12cm x 6¢cm
66250704 12cm x 6cm

Pakning

eske a 10
eskea 1
eske a 40
eskea 1

Produsent Smith & Nephew Medical Limited,
101 Hessle Road, Hull HU3 2BN England

*Trade Marks of Smith & Nephew
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