Materiale  * Placér armen med albuen k
& = 3M™ Coban™ 2 Lite k

o M :

1:Start med en cirkuler 2 Lav en cirkulzer

omgang og rul

knogen pé lillefingeren.

3: Dk hiindfladen.

4:Klpiforbindingen, 5 Rul rundtom

sé der gives plads til h&ndryggen, s&

tommelfingeren, den gverste kant af
komfortlaget ligger
langs knoerne.

gge m :imgangfralnderslden
: armen, dend
« Dk hudenmed s tyndtet | | oanandtcen
Iag som muligt, s der ikke Centrér det farste af
er synlig hud tilbage. forbindingen pé
'-!ﬁﬂsw_if .. _i: : Styloideus radii.

6: Fold flapperne rundt om tommelfingerens
grundied. Dzk flapperne med den naste
cirkulzre omgang. VIGTIGT: Hvis fingrene ogsd
skal bandageres, skal der kun lz2gges kom-
fortlag pd hinden og hindleddet. Fingrene
skal appliceres ferdig fer armen bandageres.
Se “Applicering af fingre” nedenunder.

7: Fortseet med cirkulzere
omgange op mod albuen.
Anlzgges med minimal
overlap, Veer apmark-
som pa, at midten af
komfortiagget ligger i
albuebgjningen,

8: Fortset appliceringen pd
hele armen. Hvis armens form
er vanskelig at bandagere

cirkuleert, kan komfortlaget ©: Modelér

klippes af 0g begyndes pa

ny. VIGTIGT: Hvis armen er
stor og den pverste kant
begynder at rulle ned, kan et
ekstra lag af komfortiaget
appliceres.

3M™ Coban™ 2 Lite kompressionssystem

9: Start mad en
cirkular omgang,
begyndende ved den
radiale side af armen,
fortsat pa ydersiden.
Centrér enden af ma-
terialet ved Styloideus
radii.

10: Fortsst cirkulrt  11: Klip proximalt | materialet, séledes
at enden ligger | mellemrummet ved
lilefingerens grundied  tommelfingeren.

i retning mod
og dek handfladen,

12: Tryk andema 13: Fortsat rundt

sammen omkring om handfiaden, sd
tommelfingeren. yderkanten ligger
langs knoerne.

16: Dek albuet som et otte-tal, Serg for &t ingen af kanterne

15: Den naste 17: Fortszet applic- 18: Appliceringen af
cirkulere omgang, ligger i albuebajningen. eringen pé resten af kompressionsbindet gen, sé den tilpasser
skal l=gges langs Fortset op mod albuen med mindst 50% overlap. armen. sluttes lige under den  sig armens anatomi,
tommelfingerens overste kantaf kom-  Hvis bandagen ruller
grundled, for at dekke fortlaget. ned ved den averste
enderne. Tryk let med haenderne  kant pd sterre arme,
pé komprassions- kan der gives ekstra
bindet, for at f de 2 stabilitet, ved at é
lag til at hafte sig til applicere kompres- &
hinanden og klip over-  sionshindet som et
skyende materiale af.  otte-tal ved _ g
skulderen. /
&

Applicering af kompressionsbind pa hand og arm

14: Forts@t omkring
héndfladen igen

0g Klip | materialgt
pa samme made |
som tidligere, forat |
gere plads til tom- |
melfingeren. Fold
enderne omkring tom-
melfingeren og tryk
Sammen.

19: Form hele banda-

g veniigst. & IM 201,
Alisrettigheder fomencieies, 70-2010-6298-2

12083-Coban2 applicerings vejled. Arm_B-2.indd 1

§M12/2011 10:09:41 AM ‘



3M™ Coban™ 2 Lite kompressionssystem

1: Start med en cirkulzr  2: Lav en cirkuler 3: Daek hétndfladen. 4: Klip | forbindingen, 52 Rul rundt om

omgang fra indersiden  omgang og rul sa der gives plads til handryggen, si

af armen, begyndende knmforuagel mod tommelfingeren. den averste kant af |
pa héndfladen. kniogen pé lillefingaren. komfortiaget ligger

Centrér det farste af langs knoerne,

forbindingen pa

Styloideus radii.

6: Fold flapperne rundt om tommelfingerens 7: Fortsset med cirkulere  B: Fortset appliceringen pé
grundled. Deek flapperne med den neste omgange op mod albuen.  hele armen. Hvis armens form
cirkulre omgang. VIGTIGT: Hvis fingrene ogsd  Anlmgges med minimal  er vanskelig at bandagere
skal bandageres, skal der kun lzgges kom- averlap. Vier opmaerk- cirkuleert, kan komfortlaget
fortlag pa hinden og hindleddet. Fingrene som pd, at midten af klippes af og begyndes pa
skal appliceres faerdig fer armen bandageres.  komfortiagget liggeri ny. VIGTIGT: Hvis armen er
Se “Applicering af fingre" nedenunder. albuebajningen, stor og den everste kant
begynder at rulle ned, kan et
ekstra lag af komfortlaget

&

i : : e S =)
A: Nar du har afsluttet appliceringen af B: Klip en skabelon for at beskytte C:Placér 3. 0g 4. D: Fold kanterne ind E: Tryk lagene sammen

Applicering af fingre

handen og handleddet (se ovenover mellemrummet mellem fingrene. Fold et finger i hullerne pa over hinanden og tryk 54 de tilpasses handens
1-6), trykkes lidt og resten af materialet stykke komfortlag pa ca, 10 x 25 cm, Ved skabelonen. enderne pa skabelonen  form.

klippes af. Et let tryk pa komfortlaget folden kippes 2 trekanter for at lave plads sammen.

sikrer, at det bliver siddende pé plads, indtil  til fingrene. Klip resten af skabelonen s3

kompressionsbindet anl@gges. den falger tommelfingeren og handen.

F:Brug |
enz5cm |
rulle af

Coban 2 Lite

kompres- | \

sionsbind og ' — - —

bandagér hver finger individuelt med  G: Nér den ferste finger  H: Banciagér resten af fingrene som i figur F. I: Efter fingrene er

cirkulzzre omgange, begyndende ved  er feerdig, legges en Det selvhaeftende materiale tillader at man blevet bandageret, applicering af

fingerspidsen. Applicér kompressions-  cirkulaer omgang om- kan folde bindat, for at deekke det proximale formes bandagen, komfortlaget p4 armen.

bindet mad fuldt strask efter farste om- kring handen, for atlave  omréde, uden at lzgge mange cirkulzre siledes at den tilpasser  (se 7 og 8 ovenover).

gang. Derefter slippes materialet efter et anker for yderligere  omgange omkring hénden. Nar du er sig héndens form.

hver halve omgang, g der trykkes bandagering. Klip og faerdig med bandageringen, trykkes let pi
letfor at fi materialet til at heefte til  gentag procedurenfor  kempressionshindat og resten af materialst
hinanden, Efterfalgende arbejdes med  hwver finger. Klippes af.

felgende sekvens: straek - tryk og

modelér - slip. |

oM. m

]
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Appliceringsvejledning til ben og fod

Materiale &  « Hos mange patienter, er det nedvendigt, at applicere benet i 2
positionering shas.

Wﬂ den nederste del af benet, med patienten
m . Applicér bandagen pé resten af benet,

-H@darerséf_ é benet, er skumforbindinger mest effektive il at
'2mmsagegarw 2 kompressionsbind pa
fleste ben.

ooy
10 cm, kan anvendes til de-

3M™ Coban™ 2 kompressionssystem

:\

med patienten st
-&raﬁmmaﬂmmm er det vigtigt, at benet er
appliceringen.

ien afslappende position under hele

* 15 cm eller 20 cm bind anvendes for at daekke knee og lar.

zatlis

7: Start applicaringsn med

8: Fortsaet med 8-tals teknik

9: Fortsat med 50%

foden i 90° vinkel. Begynd

2-3 gange omkring anklen,

overlap til komfortlaget er

Step 1: Start 2: Den anden cirkulzre  3: Klip komfortlaget 4: Med minimalt overlap  5: Fortsat med 6: Etlet tryk pa det anlagte kom-
appliceringen med foden  omgang skal g& over af og tryk let, for at fa 0g passende tension, cirkulzere omgange op fortlag, med dine hander, sikrer,
i 90° vinkel. Begynd forsiden af foden, s& komfortlaget il at hasfte.  sa komfortlaget sidder til knzeet, indtil ca. 2 at komfortlaget bliver siddende pé
bandageringen med en  midten af komfortlagets  Undersiden af foden er komfortabelt pa benet, fingers bredde under plads, indtil kompressionsbindet
cirkulzer omgang ved bredde daekker foran ikke dakket helt, appliceres komfortlaget  knazet. efterfalgende anlegges. Kom-
teernes grundled. pé ankelledet. Denng rundt om anklen og fortlaget kan evt. fikseres med
omgang skal ga rundt fortszttes op ad benet et stykke tape. BEMZARK: Hvis
om halen og legges i den retning som tzzerne 0gsa skal bandageres,
over forsiden af foden, rullen vil. appliceres kompressions-
54 det overlapper den BEMARK: Individuelle bindet farst efter tzzerne er
forrige omgang. omgange kan vare bandageret.
nedvendig pa meget (se “Appliceringsvejledning til
store ben. teeer” nedenunder).

10: Efter anleggelsen, tryk let
med hznderne pa overfladen

bandageringen med en for at sikre, at hele heelen er daekket, For at sikre en af kompressionshindet hele

cirkulzer omgang ved tzernes lukket. stabil applicering, er det vejen rundt om benet. Klip

grundled. vigtigt, at komfortlaget og derefter overskydende ma-
kompressionshindet hafter teriale af.

godt til hinanden.

To muligheder til applicering af tzerme

Mulighed A: A2: Brug en 2,5 em rulle af Coban 2 Lite kom-
Individuel bandagering af pressionsbindet og bandagér hver ta individuelt
terne med cirkulzre omgange, begyndende distalt. Ap
plicér kompressionshindet med fuldt straek efter |
* Brug 2,5 cm kompres- farste omgang. Derefter slippes materialet efter { :
sionsbind til bandagering af & fwer halve omgang, og der trykkes let for at fA
terne. A1: Laeg et stykke materialet til at haefte til hinanden. Efterfelgende arbejdes med falgends A3: Nér farste ta A4: Klip materialet
| komfortlag under hver sekvens: straek - tryk og modelér - slip. er appliceret, lav et af og start forfra ved
| t4 og bandagér hver t& anker omkring foden  hver ta.
med cirkulzre omgange, til brug ved resten af
begyndende distalt. bandageringen.
AS: Bandagér reste af tazerne p& samme méade som i A6: Efter tzermne er A7: Tryk let né AB: Efter tagerne er
A1, A2 og A4, Det selvhaeftende materiale giver mu- bandageret, lg en appliceringen for at bandageret, fortsettes
lighed for at folde materialet, for at daekke mellemrum- omgang rundt om foden  tilpasse bandagen til med kompressionsbin-
met melflem taeerne, uden brug af for mange cirkulare for at fiksere bandagen.  foden. det pa benet (se 7-10
omgange omkring foden. BEM/RK: Det er mere ovenover),
komfortabelt ikke at bandagere lilletden.
Mulighed B:
Sko
 Hvis tzerne er meget |
haevede, kan det veere mere | \
behageligt at bandagere B1:Komfortlag.  B2:Lavencirkulzromgang,  B3: Tilpas B4: Kompressionsbind, B5: Trykletpd  BG: Efter tmemne
taeerne som en helhed. Lag et stykke uden tension, over tzeme komfortiaget s& Lav en cirkulzer omgang, uden tension, over tzeerne  appliceringen, er bandageret,
foldet kom- og halen med 5 cm tezerne daekkes. o0g haelen, med 5 cm kompressionsbind. Begynd for at tilpasse fortszettes
fortlagmellem kompressionsbind. Begynd ved lilletéen. Daek foden med cirkulzere omgange bandagen til med kompres-
teerne, med lateralt ved lilletden. Lav et par med fuldt straek. For at undga for mange cirkulzre  foden. sionshindet pa
skumsiden ud, slidser ved taeerne, for bedre omgange, foldes materialet over tzeerne. Undgé benet (se 7-10
for at beskytte komfort. cirkulzre omgange omkring tzerne. ovenover). |
mellemrummet. I
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Appliceringsvejledning til ben og fod

-Hasmangem er det ngdvendigt, at applicere benet i 2

wmﬁmmwdmmm
m “bandagen pé resten af benet,

-l-!mdarer Qhﬁaﬂf, «ﬁmmmmmﬂa

3M™ Coban™ 2 kompressionssystem

7: Start appliceringen med
foden i 90° vinkel. Begynd
bandageringen med en
cirkulzer omgang ved ternes
grundled,

Step 1: Start 2: Den anden cirkulzre  3: Klip komfortlapet 4: Med minimalt overlap
appliceringen med foden  omgang skal gé over af og tryk let, for at fa 02 passande tension,
i 90° vinkel. Begynd forsiden af foden, s& komfortlaget til at heefte.  sa komfortlaget sidder
bandageringenmed en  midten af komfortlagets ~ Undersiden af fodener ~ komfortabelt pa benet,
cirkulzr omgang ved bredde daekker foran ikke dakket helt, appliceres komfortlaget
teeernes grundled. pa ankelledet. Denne rundt om anklen og
omgang skal ga rundt fortsattes op ad benet
om halen og l@gges i den retning som
over forsiden af foden, rullen vil,
s det overlapper den BEM/ERK: Individuelle
forrige omgang. omgange kan vaere
nadvendig pA meget
store ben.

5: Forts®t med
cirkulaere omgange op
il knaeet, indtil ca. 2
fingers bredde under
knazet.

8: Forts@t med 8-tals teknik
2-3 gange omkring anklen,
for at sikre, at hele haelen er
lukket,

9: Fortsaet med 50%

overlap til komfortlaget er
dakket. For at sikre en
stabil applicering, er det
vigtigt, at komfortiaget og
kompressionsbindet haxfter

10: Efter anl&ggelsen, tryk let
med hznderne pa overfladen
af kompressionsbindet hele
vejen rundt om benet, Klip
derefter overskydende ma-
teriale af.

6: Et let tryk pa det anlagte kom-
fortlag, med dine hander, sikrer,
at komfortiaget bliver siddende pa
plads, indtil kompressionsbindet
efterfelgende anlzgges. Kom-
fortlaget kan evt. fikseres med

et stykke tape. BEMAERK: Hvis
terne ogsa skal bandageres,
appliceres kompressions-
hmdet fﬂrsl efter teeerne er

(se "Appicerhgsvejlednmg tit
taer” pa nazste side).

godt til hinanden,

Appliceringsvejledning til knz og over knzet
[i555

(T )

12:Vzlg en 15 cm 13: Fortszet appliceringen med 8-tals 14: Fortszt med 15: Applicér 2 cirkulzre

11: Patienten skal ap
ng sta. Laeg en rulle eller 20 cm starrelse teknik for at dekke knzet med 2 cirkulzre minimal overlap pa omgange af komfortlaget
pad ca. 5 cm tykkelse af komfortlaget, omgange, Serg for at der ikke er nogle resten af benet. helt gverst, for at undga, at |
under hzlen for at afhangig af kanter i hasen, bandagen ruller. Tryk let pa |
sikre, at knazet far starrelsen pa benet. komfortlaget, for at sikre,
den rette fleksion. at det bliver siddende pa [
plads. Klip overskydende
materiale af. [

16: Begynd 18: Med 8-tals teknik lukkes knzeet 19: Appliceringen

17: Fortszet distalt og serg for at 20: Tryk let p4 |
med 2 cirkulere der er rigelig kontakt mellem dette og derefter fortsettes op langs sluttes pverst pa bandagen hele vejen
omgange af 15 cm lag og kompressionsbindet pa resten af benet med fuld streek laret. Tryk let pd rundt om benet, for
kompressionsbind, underbenet, teknik. bandagen og klip at sikre, at bandagen
rundt om knaet. overskydende sidder behageligt pa
Centrér over patella. materiale af. benet.

34 ng Caban ar varamawker hos M, Gandrug venlgst. & 3M 2011,
Ade rettighader torhetalkies. 70-2010-8289-0



