INDLAGSSEDDEL: = 3
INFORMATION TIL
BRUGEREN

ZIPZOC™ 20% impreasgneret gaze

zinkoxid

Leas denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge
dette lzzgemiddel, da den indeholder vigtige oplysninger.

Brug altid ZIPZOC ngjagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel eller
efter de anvisninger leegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet
har givet dig.
¢ Gem indleegssedlen. Du kan f& brug for at leese den igen.
° Sperg apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis der

er mere, du vil vide.
° Kontakt leegen, apoteket eller sundhedspersonalet, hvis du far

bivirkninger herunder bivirkninger, som ikke er naevnt her. Se afsnit
punkt 4.

° Kontakt leegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre.
Den nyeste indlzegsseddel kan findes pa www.indlaegsseddel.dk.
Oversigt over indleegssedlen:

1 Virkning og anvendelse

2 Det skal du vide, far du begynder at bruge ZIPZOC

3 Sédan skal du bruge ZIPZOC

4 Bivirkninger

5 Opbevaring

6 Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

1 VIRKNING OG ANVENDELSE
ZIPZOC er en steril rayonstrempe impraegneret med en salve, der
indeholder zinkoxid. Zinkoxid har en lindrende og beskyttende virkning.

ZIPZOC anvendes: )

o som et hjaelpemiddel i behandlingen af kroniske vengse bensar.
° som et primzert kontaktlag under en kompressionsforbinding eller
en strempe, hvis du har nedsat blodcirkulation i venerne {Det vil
sige, at blodet i venerne fgres langsommere fra fedder og ben til
hjertet. Dette kaldes ogsa kronisk vengs insufficiens).

2 DET SKAL DU VIDE, FGR DU BEGYNDER AT BRUGE ZIPZOC

Brug ikke ZIPZOC:

° hvis du er allergisk over for zinkoxid eller et af de gvrige
indholdsstoffer i ZIPZOC {angivet i pkt. 6).

° hvis du har arterielle bensar (Bensér, der skyldes nedsat
blodcirkulation i blodarer, men ikke i vener). Tal straks med
leegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet hvis du er
usikker pa, hvilken slags bensar du har

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt leegen, apoteket eller sundhedspersonalet, fer du bruger

ZIPZOC:

‘inted in Sweden. BERGSTENS, HBG 210129

© Hvis den ydre forbinding er uhensigtsmaessig, eller hvis strampen ikke
skiftes tilstraskkeligt ofte, kan strempen terre ud.

Brug af anden medicin sammen med ZIPZOC

Forteel altid leegen, apoteket eller sundhedspersonalet, hvis du bruger anden
medicin eller har gjort det for nylig. Dette gaelder ogs& medicin, som ikke er
ket pé recept, f.eks. naturlaegemidler og vitaminer og mineraler.

Graviditet og amning

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller
planleegger at blive gravid, skal du sperge din leege eller apoteket til rads, far
du bruger dette leegemiddel. Du kan bruge ZIPZOC under graviditet og
amning.

Trafik- og arbejdssikkerhed

ZIPZOC pévirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i
trafikken.

3 SADAN SKAL DU BRUGE ZIPZOC
Brug altid leegemidlet ngjagtigt efter lasgens, apotekspersonalets eller -

sundhedspersonalets anvisning. Er du i tvivl, s& sperg leegen, apoteket eller
sundhedspersonalet.

Din tilstand er afgarende for, hvor laenge du ber bruge ZIPZOC, og hvor
mange gange det ber skiftes. Du kan 4 vejledning hos laegen,
apotekspersonalet eller sundhedspersonalet.

Vask heenderne grundigt, fer du tager strempen pa.

o For foden ind i strampen, og traek strempen op, s& den daskker
underbenet fra foden {uden at daekke teeerne) til under kneset.

@ Ret alle folder eller rynker ud.

° Overskydende materiale foldes tilbage fra knaeet og nedad.

© Hvis legmusklen er usaedvanlig stor, ber du udvise forsigtighed, nar du
tager strempen pa, s8 bevaegeligheden 1 underbenet ikke begreenses.

° Oven p& Zipzoc kan sundhedspersonalet eventuelt lzegge en bandage som
kompres i forbindelse med nedsat blodcirkulation og/eller for at beskytte
tgjet.

o Forbindingen bar skiftes mindst en gang om ugen for at undga risiko for
infektion og for at forhindre udterring af strampen.

Hvis du har brugt ZIPZOC for lz=nge

Kontakt lzagen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt ZIPZOC lasngere,
end der star i denne information, eller lasngere end leegen har foreskrevet og
du feler dig utilpas.

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse end angivet i denne
information. Felg altid leegens anvisning og oplysningerne pa
doseringsetiketten.

4 BIVIRKNINGER
Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle
far bivirkninger.

Meget sjzeldne bivirkninger: Forekommer hos fzerre end 1 ud af
10.000 patienter:
e Smerter | omradet omkring benséret.
° Haavelse af benet (sdemer). Kan vaere eller blive alvorligt. Tal med
leegen.
° Betaendelse | harsaekke omkring bensaret
° Rgdmen af huden.
Tal med leegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis du
far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikie fremgar af denne
indleegsseddel.
Indberetning af bivirkninger
Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din lzege, sygeplejerske
eller apoteket. Dette gaelder ogsa mulige bivirkninger, som ke er
medtaget i denne indlzegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via
Leagemiddelstyrelsen, Axel Heides Gade 1, DIK-2300 Kebenhavn S.
Websted: www.meldenbivirkning.dk
Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjselpe med at fremskaffe
mere information om sikkerheden af dette laegemidde!.

5 OPBEVARING

Opbevar lzegemidlet utilgaengeligt for barn. Opbevares ved
temperaturer under 30 °C. Brug ikke ZIPZOC efter den udlagbsdato, der
stér pa pakningen efter Anv. far.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn
til miljget mé& du ikke smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller
skraldespanden.

6 PAKNINGSSTORRELSER OG YDERLIGERE OPLYSNINGER
ZIPZOC indeholder:

o Aktivt stof: Zinkoxid.

e @vrige indholdsstoffer: Hvid paraffin og paraffinolie.

Udseende
ZIPZOC er en steril rayonstrempe. Leangde: 80 cm.

Pakningsstarrelser

Hver enkelt strempe er pakket i en lamineret pose af
polyethylenaluminiumsfolie. ZIPZOC leveres i zesker, som indeholder 1,

4 eller 10 poser. Ikke alle pakningssterrelser er ngdvendigvis markedsfert.

Indehaver af markedsferingstilladelsen
Evolan Pharma AB

Box 120

182 12 Danderyd, Sverige

Fremstiller:

Purna Pharmaceuticals NV
Rijksweg 17

2870 Puurs, Belgien

™Varemeerke tilhgrende Evolan Pharma AB
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