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Tubifast 2-Way Stretch er en elastisk, bekvem tubebandage,
der kan anvendes til fiksering af bandager og kompressions-
bind eller som beskyttelseslag pa skrgbelig hud. For at
applicere Tubifast 2-Way Stretch behgves kun en saks og et
par haender. Klip den til i den gnskede leengde.

Straek Tubifast 2-Way Stretch hen over haenderne og over
skadeomradet, hvis bandagen skal fastggres. Hvis der er
behov for at hele skadeomradet skal daekkes, traek eller rul
Tubifast 2-Way Stretch pa som en streampe.

Tubifast 2-Way Stretch deekker bandagen og strammer ikke. Det
ma gerne appliceres som et dobbelt lag, iseer hvor der er behov
for ekstra sikkerhed, eller hvis kanterne skal tages ind under.
Lige meget hvilken metode der bliver anvendt, er Tubifast 2-Way
Stretch hurtig, let og bekvem - den bliver pa plads og uden at

stramme.

Hand applicering

M3l fra mellemhanden til
lige under handleddet. Klip
2 huller omkring 5 cm. fra
folden.

Treek Tubifast 2-Way Stretch
hen over hand og handled,
med tommelfingeren og
lillefingeren som skal ud
igennem de allerede lavede
huller.

Resten af bandagen foldes
tilbage over handen og de tre
midterste fingrer bliver frie.
Bandagen er nu sikret.

Vest applicering

Tag en Tubifast 2-Way Stretch
krops bredde og mal fra toppen
af skuldren til taljen. Klip huller

omkring 10 cm. nede, og 4-5cm.

i bredden i begge sider.

Treek Tubifast 2-Way Stretch
over hovedet og stik armene
ud igennem de huller der er
blevet lavet.

Tubifast 2-Way Stretch er
trukket pa, sa den fungerer
som en vest. Denne applicering
erideel til at holde bandager
pa brystet eller ryg pa plads, og
til dermatologisk anvendelse.

Vest med a&ermer

Krops bredden er appliceret
som i foregdende applicering
og et stykke af Tubifast 2-Way
Stretch arm bredde rulles pa
armene.

Der laves et klip under og over
armen for at skabe to strimler
i @rme stykket. Huller laves
foran og bagpa vesten for at
sikre strimlerne.

Strimlerne traekkes igennem
hullerne i Tubifast 2-Way
Stretch krops bredde og bindes,
for at skabe en ideel a&rmet
vest til fiksering af bandager og
kompressionsbind eller som

beskyttelseslag pa skrebelig hud.

Hofte bandage

M3l et stykke helkrops
Tubifast 2-Way Stretch fra
hofte til lar og klip et hul
omtrent 15 cm. nede.

Traek Tubifast 2-Way Stretch
hen over det skadede ben og
det raske ben tages igennem
det klippede hul.
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Tubifast 2-Way Stretch holder
nu bandagen sikkert pa hofte
regionen.

Hoved applicering

Mal fra nakke til toppen af
hovedet og bgj sammen. Tag
lidt ekstra (3-4 cm.) og klip.
Fold den tili to lige store halve
og klip et hul 5-6 cm. oppe,
2-3 cm. inde.

Traek den hen over hovedet
med ansigtet ud af hullet. Sno
den resterende bandage rundt
om sig selv og traek tilbage hen
over hovedet igen.

Hoved bandagen er nu
fuldendt og bandagen bliver
holdt sikkert pa plads.

Perinz@aum bandage

M3l fra talje til midten af laret
og klip et hul halvvejs igennem
Tubifast 2-Way Stretch omtrent
15 cm. oppe.

Tubifast 2-Way Stretch traekkes
op, med begge ben gennem
hullet og med strimlen bagpa.

Strimlen tages i mellem benene
og der klippes huller i krops
bredden. De to ender af strimlen
traekkes igennem hullet og
bindes. Sikrer at perineeum

bandagen bliver pa plads. J

Tubifast 2-Way Stretch er pakket enkeltvis

Produkt Art. nr. Omkreds Bredde x Stk/ Stk/ Produkt Art. nr. Omkreds Bredde x Stk/ Stk/
S lengde  inderkrt. trp.krt. S lengde  inderkrt. trp.krt.

R@OD 2480 9-18cm 3,5cmx1m 12 36 GUL 2483 35-64cm 10,75 cmx1m 12 36

Sma ekstremiteter 2434 9-18 cm 3,5cmx10m 1 20 Ekstra store 2440 35-64cm 10,75 cmx10m 1 12
ekstremiteter,

GRON 2481 14-24 cm 5cmxTm 12 36 hoveder, helkrop til bgrn

Sma- og mellem- 2436 14-24 cm 5cmx10m 1 24

store ekstremiteter LILLA 2479 64-130cm 20 cmx1m 12 48
Storhelkrop, voksne 2444 64-130cm 20 cmx10m 1 15

BLA 2482 24-40 cm 7,5cmx1m 12 36

Store ekstremiteter 2438 24-0cm  7,5cmx10m 1 30

! Publicerede data viser, at Tubifast 2-Way Stretch overgar minimumskravet for streek, fleksibilitet og smidighed.
Physical testing of textiles, B. P. Saville, Woodhead Publishing, 1999.
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