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Bandagering til amputationer

1
Brug en 15 cm bred Elset S til denne 
bandagering. Læg bandagen diagonalt fra 
ydersiden af stumpen over det nederste punkt 
og hele vejen rundt om benet  (trin 1 og 2)    

2
Læg bandagen rundt om benet igen, nedover 
ydersiden af det nederste punkt og diagonalt 
henover forsiden af stumpen (trin 3) 

3
Læg bandagen rundt om benet og før den 
diagonalt til indersiden af det nederste punkt 
på stumpen (trin 4). Dette gentages flere gange 
(som trin 1,2 og 3) indtil enden af stumpen er 
fuldstændig dækket af bandagen 

4
 Når enden af stumpen er fuldstændig dækket, 
føres  bandagen rundt om benet og nedover 
stumpen diagonalt. Dette gentages ved at 
bandagen hver gang lægges højere op på låret 
indtil et 8-tals mønster forekommer (trin 5). 

5
8-tals mønstret gentages indtil stumpen er 
fuldstændig dækket og et faldende bandagetryk 
opad stumpen er opnået. Bandagen skal sidde 
højt i lysken for at forhindre en fejlstilling af 
stumpen (adduction contracture).

Teknik A Teknik B

1
Begynd bandageringen højt på låret og før 
bandagen  over det nederste punkt på stumpen  
(trin 1) og om bagpå til lige under kanten af 
balden. Fold bandagen dobbelt og før den 
henover ydersiden af det nederste punkt på 
stumpen (trin 2). 

2
Fold bandagen dobbelt og før bandagen henover  
indersiden af det nederste punkt på stumpen 
(trin 3). Før bandagen rundt om benet til 
ydersiden af stumpen.    

3
Før bandagen diagonalt over forsiden af 
stumpen (trin 4), så den delvist dækker trin 3. 
Før  bandagen rundt om benet og ud ved 
ydersiden af det nederste punkt på stumpen. 

4
Lav et 8-tals mønster ved at føre bandagen 
diagonalt over forsiden af stumpen (trin 5) rundt 
om benet og diagonalt tilbage til enden af 
stumpen.

5
8-tals mønstret gentages indtil stumpen er 
fuldstændig dækket. Bandagen skal sidde højt i 
lysken for at forhindre en  fejlstilling af stumpen 
(adduction contracture).

6
 Til slut føres bandagen op til  hoften og omkring 
taljen.  Bandagen lægges tilbage nedover den 
øverste del af stumpen for at forhindre en 
fejlstilling (adductor roll). Bandagen fastgøres til 
stumpen. 

Elset S 

Elset S er en let kompressionsbandage, som anbefales til kompressionsbehandling på amputationer over og under 
knæet. Elset S rullen er 12 meter lang, hvilket gør det muligt at skabe en kompressionsbehandling til hele benet ved 
hjælp af ét stykke kompressionsbandage.

 Elset S er fremstillet af et let rayonmateriale, som er slidstærkt og med elastiske tråde. Produktet har en vævet 
struktur, som opretholder kompressionen, og sikrer at ødem og hævelser reduceres under behandlingen. 

Den lette og åbne vævning er behagelig for patienten, også ved anvendelse over længere tid. 

Elset S kan håndvaskes op til fem gange uden tab af elasticitet (jvnf.  BS 7505). 

Hvis patienten viser kliniske tegn på forværret tilstand, skal behandlingen stoppes og en læge kontaktes.

Elset S  er pakket enkelvis i ruller 

                           
 Bredde x Længde               Art. nr.                                                           Stk/trp.krt.

10cm x 12m  993486  12  
15cm x 12m  993487  12
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