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forord
En ren sårbund er en afgørende faktor for, at et sår kan overgå fra infl ammations-
fasen til proliferationsfasen, hvorfor vi som sundhedsfaglige må bestræbe os på 
at bruge de bedst mulige værktøjer til at opnå dette. Sårspuling er en essentiel 
del af sårbehandling og har stor betydning for, at et sår har de bedste betingelser 
for opheling. 

Effektiv sårspuling er med til at reducere sårets bakteriebyrde, som er en væsentlig 
årsag til manglende sårheling. Ligeledes kan fremmedlegemer, nekrotisk væv, 
sekreter og anden forurening gennem sårspuling fjernes, og således nedsætte 
risikoen for udvikling af infektion i såret.

Den Danske kvalitetsmodel stiller krav om, at vi som sundhedsprofessionelle 
kontinuerligt skal søge og sikre, at vi yder den bedst mulige kvalitet, patient-
sikkerhed og patienttilfredshed. 

Med udviklingen af Aquaceso er der skabt en stor mulighed for et kvalitets-
løft af sårbehandling og sårspuling, der imødekommer større patient-
sikkerhed og ikke mindst tilfredshed. Smerte og ubehag ved sårspuling under
højt tryk er et problem for mange patienter. Denne smerteproblematik af-
hjælpes med Aquaceso ved anvendelse af spulehovedet med tre dyser og det 
formbare spuleskjold, der spreder skyllevæsken i hele kaviteten. Denne form for 
spuling opleves af patienten som mindre ubehagelig. Skjoldet beskytter derud-
over den sundhedsprofessionelle imod tilbagesprøjt af forurenet skyllevæske.

Patienttilfredsheden ligger alle sundhedsfaglige på sinde, og vi ønsker alle at 
påføre vores patienter så lidt smerte og ubehag som muligt. Ligeledes ønskes 
det at skabe de bedst mulige betingelser for personalets sikkerhed. Det er derfor 
glædeligt, at vi nu har fået dette nye værktøj, Aquaceso, til professionel sårbe-
handling, der imødekommer begge disse udfordringer.

God arbejdslyst

Pia Malene Poulsen
sygeplejerske
Ortopædkirurgisk Afd. O1551
Nordsjællands Hospital
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Hvorfor er det vigtigt at rense 
akutte og kroniske sår? 
Rensning af sår er en yderst vigtig del af sårbehandling, 
da denne proces er med til at fjerne f.eks.

•	 Fremmedlegemer
•	 Jordpartikler
•	 Sårsekreter
•	 Nekroser og vævsrester

Ved rensning reduceres sårets bakteriebyrde, der antages 
at være en væsentlig årsag til manglende sårheling1.

HVORDAN ANBEFALES DET AT RENSE 
AKUTTE OG KRONISKE SÅR IDAG?
•	 Der bør bruges ca. 150 ml væske per 5 cm sårlængde/
	 diameter, effekten af en rensning afhænger af den 
	 mængde væske der anvendes1

•	 Anvende vandhanevand/skyllevæske på ca. 32 grader, 
	 svarende til hudens temperatur2

•	 Lavtryksspulning til sår i inflammationsfasen der ikke er 
	 præget af mere fastsiddende forurening, proliferations- 
	 og maturationsfasen

•	 Højtrykspuling til sår i inflammationsfasen som er 
	 præget af mere fastsiddende forurening f.eks. jord-
	 partikler eller nekrotisk væv

Metoderne er følgende:
o	 Vand fra kande
o	 Håndbruser
o	 20 – 100 ml sprøjte med studs eller kateter1

o	 Spulepose – Aquaceso

HVORFOR ER AQUACESO ET GODT 
VALG TIL SÅRSPULING?
•	 Aquaceso kan anvendes til størstedelen af alle akutte 
	 og kroniske sår i inflammations-, proliferations- og 
	 maturationsfasen

•	 Aquaceso kan indeholde 300 ml vand/skyllevæske, 
	 som dækker behovet for en typisk sårspuling op til 
	 10 cm sårlængde/diameter

•	 Aquaceso kan anvendes med vandhanevand på 
	 32 grader. Herved opretholdes sårtemperaturen og 
	 sårhelingsprocessen under spulingen understøttes

•	 Aquaceso spulehovedet kan vinkles og består af 3 dyser, 
	 som sikrer en bred spulingsflade

•	 Aquaceso har et formbart og transparant spuleskjold, 
	 som sikrer en tæt og visuel spuling

•	 Aquaceso er et personligt værnemiddel, der beskytter 
	 sårbehandleren mod gensprøjt af kontamineret vand/
	 skyllevæske

•	 Aquaceso er et engangsprodukt, som minimerer 
	 risikoen for smitte samt overførsel af mikroorganismer

1 Susan Bermark & Jette Skiveren, Klinisk retningslinje for rensning af 
akutte og kroniske sår: Sæbe, skyllevæsker og skylletryk. Center for kliniske 
retningslinjer, Aarhus universitet, DASYS, 08.01.2011

2 Vandhanevand må dog ikke anvendes til sår, der kræver steril skiftning 
f.eks. sår med adgang til hulrum og operationssår de første 24 postopera-
tive timer.

Aquaceso er latexfri
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