G CoFlex-TLC

umlag for £ Selvhaeftende
ANDOVER TO-LAGS KOMPRESSION atsikre hgj kompressionshandage,
patlentkomfort der kan rives over.

Instrukser

CoFlex TLC - To-lags kompression

Er et to-trins kompressionsystem til behandling af venase bensar og andre relaterede tilstande. Systemet er udviklet il at yde
kontinuerlig og effektiv kompression. Lag 1 er en blgd polyurethanskum med en absorberende overside, der fales behageligt mod
huden. Absorberer fugt og srsekret, hvilket reducerer risikoen for hudskader, sasom maceration mm. Lag 2 er en selvhaftende
kortstraekshandage, som srger for Static Stiffnes Index > 10mmHg, hvilket sikrer opretholdelse af et passende, vedholdende
arbejdstryk. Bandagerne hfter pd hinanden sdledes at systemet holdes pa plads.

Begge ruller er latex-fri.

Generelle forholdsregler:

- CoFlexTLC erikke en primzer sdrbandage. Folg venligst sarbehandling i henhold il sérets tilstand, for bandagen legges pé.

- Fjem straks forbindingen, hvis der opstar smerter, folelseslashed, prikken, misfarvning eller haevelser. Kontakt din behandler
(Iege/sygeplejerske).

- Mal Ankel Arm Index inden palaegningen. Hvis AAl er < 0,8 ma CoFlexTLC ikke anvendes.

Tilpas kompressionen, afhaengig af patientens tolerance, ved at justere traekket i Lag 2. For at give patienten mulighed for at veenne

sig til bandagen kan det veere ngdvendigt at legge bandagen med et mindre traek / tryk ved farste palaegning.

Vejledning til palaegning:
Lag 1 Placer foden i en 90 graders vinkel. Anvendes med den farvede side mod huden.

(1)Pabegynd en cirkuleer viklingen af Lag 1. start ved teemes grundled, enten fra mediale eller laterale side. (2) Fortseet viklingen
op ad foden og bag om hzlen, uden dog at daekke hele haelens plantar side. (3) Tredje vikling omfatter hele foden en gang til.
{4)Begynd viklingen op ad benet. {5) Fortseet op til knaeet med 50 % overlapning med lige ngjagtig nok traek til at bandagen kan
ligge jaevnt. {6) Klip overskydende materiale af og pasat tape, for at holde bandagen pd plads.

Lag2
Hold foden i en 90 graders vinkel Laeg Lag 2 med 75 — 100 % straek, baseret pa patientens tolerance.

{1)Begynd palaegnlngen afLag 2 med to cirkulaere viklinger ved taeemes grundled 2 )Fortsaet den cirkulaere vikling, hen over toppen
af foden/ankelomradet med to eller tre ottetalsfigurer, for at daekke hele foden. (3) Fortszt ciirkulzr viklingen med en overlapning

pa 50 %. Der holdes et jaent straek pd bandagen, medens viklingen fortsaettes op ad benet. {4) Riv overskydende materiale af.
(5)Tryk de to lag sammen ved forsigtigt at trykke hen over det omviklede omrade, for at sikre en steerk haeftning bandagerne imellem.

Traek nylonstrgmpen hen over bandagen. CoFlex TLC XL er egnet til patienter med meget

Strampen letter patientens bevaegelser, garat  onturerede ben. Begge ruller er ca. 1,5 m (strakt)
bandagen ikke haenger itajet eller sengetajet.  |zangere end standard TLC.

Fjernelse: Fiem med bandagesaks ellerved  CoFlex TLC Lite er egnet til patienter med en ABI p& 0,5
atvikle bandagen af. eller mere og som har en lavere tolerance for kompression.
Se www.andoverhealthcare.com for en video om pdleegning.
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