
Hvad er vigtigt at vide om iltbriller?

Ved flowrate > 4L/min anbefales 

fugtning af luften

Anvend ikke Vaseline eller andre

petroleumbaserede produkter

(læbepomade) 

– anbefal vandbaseret 
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Aerosolbehandling
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Liter / min Partikelstørrelse

6 3,3 my

8 1,8 my

10 1,3 my

Liter / min Partikelstørrelse

6 3,3 my

8 1,8 my

10 1,3 my

Optimalt iltflow 6-8 L/min.

Inhalationstid ca. 10 min.

Trakeobronkial 2,5 my

Alveolær 0,5–2 my

Trakeobronkial 2,5 my

Alveolær 0,5–2 my

Hvad er vigtigt at vide om iltmasker?

Iltmasken anvendes, når der er 

behov for > 5 liter ilt / minut.

Et flow under 5 liter / minut giver 

risiko for CO2 ophobning p.g.a. 

genindånding
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6-7 50%
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H ø jkoncentration med reservoir 
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Envejs ventil 

Liter / min Fio2 

8 80% 

9 >80% 

10 >80% 

Liter / min Fio2 

8 80% 

9 >80% 

10 >80% 

Iltkoncentrationen er 80 - 100% afh æ ngig  

af patientens respirationsfrekvens og  

tidalvolumen. 

Hvis envejsventilerne p å siden af masken  

fjernes, vil iltkoncentrationen falde,  

eftersom ilten blandes med atmosf æ risk  

luft. 

O2 konnektor 

til flowmeter 

Reservoirposen skal altid 

være helt fuld 


