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Microlife BP W1 Basic

(1) ON/OFF button

(2 Display

(3 Battery compartment
@ Cuff

(® M-button (memory)

(& Time button

Display

(@ Systolic value

Diastolic value

(9) Pulse rate

Date/Time

@1 Traffic light indicator

(12 Stored value

@3 Irregular heartbeat (IHB) symbol
@19 Pulse indicator

(19 Battery display

Arm movement indicator

@2 Cuff check indicator
@19 LED positioning indicator

Read the important information in these
instructions for use before using this
device. Follow the instructions for use for
your safety and keep it for future refer-
ence.

S

Type BF applied part

Manufacturer

Batteries and electronic devices must be
disposed of in accordance with the locally
applicable regulations, not with domestic
waste.

Authorized representative

in the European Community
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Reference number

Serial number
(YYYY-MM-DD-SSSSS; year-month-day-
serial number)

Caution
Humidity limitation

Temperature limitation
Medical device

Protected against vertically falling water
drops when enclosure tilted up to 15°.

Keep away from children of age 0 - 3

CE Marking of Conformity

Intended use:

This oscillometric blood pressure monitor is intended for measuring
non-invasive blood pressure in people aged 12 years or older.

Itis simple to use, accurate and comes highly recommended for
blood pressure monitoring in your home.

Dear Customer,

Your new Microlife blood pressure monitor is a reliable medical
device for taking measurements on the wrist. This device was devel-
oped in collaboration with physicians and clinical tests prove its
measurement accuracy to be very high.*

If you have any questions, problems or want to order spare parts
please contact your local Microlife-Customer Service. Your dealer or
pharmacy will be able to give you the address of the Microlife dealer
in your country. Alternatively, visit the internet at www.microlife.com
where you will find a wealth of invaluable information on our products.
Stay healthy — Microlife AG!

* This device is tested according to the ESH protocol.

N
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1

. Important facts about blood pressure

Blood pressureis the pressure of the blood flowing in the arteries
generated by the pumping of the heart. Two values, the systolic
(upper) value and the diastolic (lower) value, are always
measured.

The device indicates the pulse rate (the number of times the heart
beats in a minute).

Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell them if you
have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely on
single blood pressure readings.

Microlife BP W1 Basic
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There are several causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate.

Under no circumstances should you alter the dosages of
drugs or initiate a treatment without consulting your doctor.
Depending on physical exertion and condition, blood pressure is
subject to wide fluctuations as the day progresses. You should
therefore take your measurements in the same quiet condi-
tions and when you feel relaxed! Take at least two readings
every time (in the morning: before taking medications and eating /
in the evening: before going to bed, bathing or taking medication)
and average the measurements.

Itis quite normal for two measurements taken in quick succession
to produce significantly different results.

Deviations between measurements taken by your doctor or in the
pharmacy and those taken at home are quite normal, as these
situations are completely different.

Several measurements provide much more reliable information
about your blood pressure than just one single measurement.
Leave a small break of > 5 minutes between two measurements.
If you suffer from an irregular heartbeat (arrhythmia, see Section
«Appearance of the irregular heartbeat (IHB) symbol»), measure-
ments taken with this device should be evaluated with your doctor.

o The pulse display is not suitable for checking the frequency

of heart pacemakers!

o [f you are pregnant, you should monitor your blood pressure

regularly as it can change drastically during this time.

&= A number of factors can affect the accuracy of measure-
ments taken on the wrist. In some cases, the result may
differ from the measurement taken on the upper arm. We
therefore advise you to compare these values with those
produced by the upper arm measurement and discuss them
with your doctor.

How do | evaluate my blood pressure

Table for classifying home blood pressure values in adults in accor-
dance with the international Guidelines (ESH, ESC, JSH). Data in
mmHg.

Range Systolic |Diastolic | Recommendation
1. |blood pressure |<120 <74 Self-check
normal
2. |blood pressure {120-129(74-79 | Self-check
normal
3. | blood pressure [130-134|80-84 | Consult your doctor
slightly high

microlife



Range Systolic |Diastolic |Recommendation
4. |blood pressure [135-159(85-99  |Seek medical

too high advice
5. |blood pressure [=2160 |=100 Seek medical

far too high advice

The higher value is the one that determines the evaluation. Example:
a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value of 130/90 mmHg
indicates «blood pressure too high».

2. Using the device for the first time

4. Once you have set the minutes and pressed the time button, the
date and time are set and the time is displayed.

5. If you want to change the date and time, press and hold the time
button for approx. 3 seconds until the year number starts to flash.
Now you can enter the new values as described above.

3. Taking a blood pressure measurement

Inserting the batteries

After you have unpacked your device, first insert the batteries. The
battery compartment (3) is at the top of the device. Insert the
batteries (2 x 1.5V, size AAA), thereby observing the indicated
polarity.

Settlng the date and time
. After the new batteries are fitted, the year number flashes in the
display. You can set the year by pressing the M-button (8). To
confirm and then set the month, press the time button (&).
2. Press the M-button to set the month. Press the time button to
confirm and then set the day.
3. Follow the instructions above to set the day, hour and minutes.

Checklist for taking a reliable measurement

1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the measure-
ment.

2. Sitdown on a back-supported chair and relax for 5 minutes. Keep
your feet flat on the floor and do not cross your legs.

3. Always measure in a sitting position and on the same wrist. Use
the wrist which usually shows higher blood pressure values.

4. Remove any items of clothing and your watch, for example, so
that your wrist is free.

5. Always ensure that the cuff is positioned correctly, as shown inthe
pictures illustrated on the short instruction card.

6. Fit the cuff comfortably but not too tight. The cuff will cover a wrist
circumference according to the information in the «Technical
specifications.

7. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

Microlife BP W1 Basic
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8. The LED Positioning Indicator (8 is activated. Support your arm
in a relaxed position with the device at the same height as your
heart, move your arm until the LED light is at its brightest and
appears to be in the center of the indicator.

9. After 5-8 seconds, the cuff will pump up automatically. Relax, do
not move and do not tense your arm muscles until the measure-
ment result is displayed. Breathe normally and do not talk.

10.The measurement is performed during the inflation. The inflation
speed may vary, this is a normal occurence.

11.During the measurement, the pulse indicator 4 flashes in the
display.

12.The result, comprising the systolic (7) and the diastolic (8) blood
pressure and the pulse rate (9) are displayed. Note also the expla-
nations on further display symbols in this booklet.

13.Remove and switch off the monitor and enter the result in the
enclosed blood pressure pass. (The monitor does switch off auto-
matically after approx. 1 min.).

& You can stop the measurement at any time by pressing the

ON/OFF button or open the cuff (e.g. if you feel uneasy or an
unpleasant pressure sensation).

4. Appearance of the irregular heartbeat (IHB) symbol

This symbol 43 indicates that an irregular heartbeat was detected. In
this case, the measured blood pressure may deviate from your actual
blood pressure values. It is recommended to repeat the measure-
ment.

Information for the doctor in case of repeated appearance of
the IHB symbol:

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
measures the pulse during blood pressure measurement and indi-
cates when the heart rate is irregular.

5. Traffic light indicator in the display

The bars on the left-hand edge of the display G1) show you the range
within which the indicated blood pressure value lies. Depending on
the height of the bar, the readout value is either within the optimum
(green), elevated (yellow), too high (orange) or dangerously high
(red) range. The classification corresponds to the 4 ranges in the
table as defined by the international guidelines (ESH, ESC, JSH), as
described in «Section 1.».
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6. Data memory

Atthe end of each measurement, this device automatically stores the
result, including date and time.

Viewing the stored values

Press the M-button () briefly, when the device is switched off. The
display first shows «M» @2 and then a value, e.g. «<M 17». This
means that there are 17 values in the memory. The device then
switches to the last stored result.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored value
to another.

Memory full

= Pay attention that the maximum memory capacity of 30
memories per user is not exceeded. When the 30 memory is
full, the oldest value is automatically overwritten with the
31th value. Values should be evaluated by a doctor befor the
memory capacity is reached — otherwise data will be lost.

Clearing all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the device must have been switched
off beforehand) until «CL» appears and then release the button. To

permanently clear the memory, press the M-button while «CL» is
flashing. Individual values cannot be cleared.

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF
button (@) until «M» @2 is flashing. Confirm to delete the reading by
pressing the M-button ().

7. Battery indicator and battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol G5
will flash as soon as the device is switched on (partly filled battery
displayed). Although the device will continue to measure reliably, you
should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @5 will flash as soon

as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot take

any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment (3) by pulling off the cap.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.

3. To set date and time, follow the procedure described in Section
«2. Using the device for the first time».

Microlife BP W1 Basic
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= The memory retains all values although date and time must be
reset — the year number therefore flashes automatically after

8. Error messages

the batteries are replaced. Error Description | Potential cause and remedy

Which batteries and which procedure? «ERR 1» |Signaltoo | The pulse sigr)gls on the cuff are too

&= Use 2 new, long-life 1.5V, size AAA alkaline batteries. weak weak. Re-posn*lon the cuff and repeat the

& Do not use batteries beyond their date of expiry. measurement.

& Remove batteries if the device is not going to be used for a «ERR2» |Error signal | During the measurement, error signals
prolonged period. were detected by the cuff, caused for

Using rechargeable batteries instance by movement or musclg tension.

You can also operate this device using rechargeable batteries. aRr?r? e:;ihthe measurement, keeping your

@ Only use «NiMH» type reusable batteries. :

&= Batteries must be removed and recharged when the flat «ERR 3» |No pressure |An adequate pressure cannot be gener-
battery symbol appears. They should not remain inside the @ inthe cuff | atedinthe cuff. Aleak may have occurred.
device as they may become damaged (total discharge as a Check that the cuffis correctly connected
result of low use of the device, even when switched off). andis not too loose. Replace the batteries

&= Always remove the rechargeable batteries if you do notintend if necessary. Repeat the measurement.
to use the device for a week or more. «ERR 5» [Abnormal | The measuring signals are inaccurate and

& Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor. result no result can therefore be displayed.
Recharge batteries in an external charger and observe the Read through the checklist for taking a
information regarding charging, care and durability. reliable measurement and then repeat the

measurement.*

8
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Error Description | Potential cause and remedy

«HI» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high (over
pressure too | 299 mmHg) OR the pulse is too high (over
high 200 beats per minute). Relax for 5 minutes

and repeat the measurement.*

«LO» Pulse too | The pulse is too low (less than 40 beats
low per minute). Repeat the measurement.*

9. Safety, care, accuracy test and disposal

A Safety and protection

Follow instructions for use. This document provides important
product operation and safety information regarding this device.
Please read this document thoroughly before using the device and
keep for future reference.

This device may only be used for the purposes described in these
instructions. The manufacturer cannot be held liable for damage
caused by incorrect application.

This device comprises sensitive components and must be treated
with caution. Observe the storage and operating conditions
described in the «Technical specifications» section.

o The cuffs are sensitive and must be handled with care.
o Only pump up the cuff once fitted.

Do not use this device if you think it is damaged or notice anything
unusual.

Never open this device.

Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

The measurement results given by this device is not a diagnosis.
Itis not replacing the need for the consultation of a physician,
especially if not matching the patient’s symptoms. Do not rely on
the measurement result only, always consider other potentially
occurring symptoms and the patient's feedback. Calling a doctor
or an ambulance is advised if needed.

¢) Ensure that children do not use this device unsupervised;

some parts are small enough to be swallowed. Be aware of
the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Contra-indications

Do not use this device if the patient's condition meets the following
contra-indications, to avoid inaccurate measurements or injuries.
o The device is not intended for measuring blood pressure in pedi-

atric patients of age younger than 12 years old (children, infant, or
neonates).
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Presence of significant cardiac arrhythmia during measurement
may interfere with blood pressure measurement and affect the
reliability of blood pressure readings. Consult with your doctor
about whether the device is suitable for use in this case.

The device measures blood pressure using a pressured cuff. If the
measuring limb suffers from injuries (for example open wounds) or
under conditions or treatments (for example intravenous drip)
making it unsuitable for surface contact or pressurization, do not
use the device, to avoid worsening of the injuries or conditions.
Patient motions during measurement may interfere with the
measurement process and influence results.

Avoid taking measurements of patients with conditions, diseases,
and susceptible to environment conditions that lead to incontrol-
lable motions (e.g. trembling or shivering) and inability to commu-
nicate clearly (for example children and unconscious patients).
The device uses oscillometric method to determine blood pres-
sure. The arm being measure should have normal perfusion. The
device is not intended to be used on a limb with restricted or
impaired blood circulation. If you suffer with perfusion or blood
disorders, consult your doctor before using the device.

Avoid taking measurement on the arm on the side of a mastec-
tomy or lymph node clearance.

Do not use this device in a moving vehicle (for example in a car or
on an aircraft).

/\ WARNING

Indicates a potentially hazardous situation, which if not avoided,

could result in death or serious injury.

o This device may only be used for the intended uses described in
this Instructions for Use. The manufacturer cannot be held liable
for damage caused by incorrect application.

¢ Do not change the patient medication and treatment based the
result of one or multiple measurements. Treatment and medica-
tion changes should be prescribed only by a medical professional.

e Inspect the device, cuff, and other parts for damage. DO NOT
USE the device, cuff or parts if they appear damaged or operating
abnormally.

o Blood flow of the arm is temporarily interrupted during measure-
ment. Extended interruption of blood flow reduces peripheral
circulation and may cause tissue injury. Beware of signs (for
example tissue discoloration) of impeded peripheral circulation if
taking measurements continuously or for an extended period of
time.

o Prolonged exposure to cuff pressure will reduce peripheral perfu-
sion and may lead to injury. Avoid situations of extended cuff pres-
surization beyond normal measurements. In the case of abnor-
mally long pressurization, abort the measurement or loose the cuff
to depressurize the cuff.

10
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o Do not use this device in oxygen rich environment or near flam-
mable gas.

o The device is not water resistant or water proof. Do not spill or
immerse the device in water or other liquids.

o Do not dissemble or attempt to service the device, accessory and
parts, during use or in storage. Access to the device internal hard-
ware and software is prohibited. Unauthorized access and
servicing of the device, during use or in storage, may compromise
the safety and performance of the device.

o Keep the device away from children and people incapable of oper-
ating the device. Beware of the risks of accidental ingestion of
small parts and of strangulation with the cables and tubes of this
device and accessories.

/\ cauTioN

Indicates a potentially hazardous situation which, if not avoided, may
result in minor or moderate injury to the user or patient, or cause
damage to the device or other property.

o The device is intended only for measuring blood pressure at wrist.
Do not measure other sites because the reading does not reflect
your blood pressure accurately.

o After a measurement is completed, loosen the cuff and rest for >
5 minutes to restore limb perfusion, before taking another
measurement.

Do not use this device with other medical electrical (ME) equip-
ment simultaneously. This may cause device malfunction or
measurement inaccuracies.

Do not use this device in proximity of high frequency (HF) surgical
equipment, magnetic resonance imaging (MRI) equipment, and
computerized tomography (CT) scanners. This may cause device
malfunction and measurement inaccuracies.

Use and store the device, cuff and parts in temperature and
humidity conditions specified in the «Technical specifications».
Usage and storage of the device, cuff and parts in conditions
outside ranges given in the «Technical specifications» may results
in device malfunction and the safety of usage.

Protect the device and accessories from the following to avoid
damaging the device:

- water, other liquids, and moisture

- extreme temperatures

- impacts and vibrations

- direct sunlight

- contamination and dust

Stop using this device and cuff and consult with your doctor if you
experience skin irritation or discomfort.

Microlife BP W1 Basic
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Electromagnetic Compatibility Information

This device is compliant with EN60601-1-2: 2015 Electromagnetic
Disturbances standard.

This device is not certified to be used in vicinity of High Frequency
(HF) medical equipment.

Do not use this device close to strong electromagnetic fields and
portable radio frequency communication devices (for example micro-
wave oven and mobile devices). Keep a minimum distance of 0.3 m
from such devices when using this device.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff
Carefully remove any marks on the cuff with a damp cloth and mild
detergent.

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal
Batteries and electronic devices must be disposed of in accor-

dance with the locally applicable regulations, not with
domestic waste.

10. Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of
purchase. During this guarantee period, at our discretion, Microlife
will repair or replace the defective product free of charge.

Opening or altering the device invalidates the guarantee.

The following items are excluded from the guarantee:

o Transport costs and risks of transport.

o Damage caused by incorrect application or non-compliance with
the instructions for use.

Damage caused by leaking batteries.

Damage caused by accident or misuse.

Packaging/storage material and instructions for use.

Regular checks and maintenance (calibration).

e Accessories and wearing parts: Batteries.

The cuff is covered by a functional guarantee (bladder tightness) for
2 years.

Should guarantee service be required, please contact the dealer
from where the product was purchased, or your local Microlife
service. You may contact your local Microlife service through our
website:

www.microlife.com/support

12
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Compensation is limited to the value of the product. The guarantee
will be granted if the complete product is returned with the original
invoice. Repair or replacement within guarantee does not prolong or
renew the guarantee period. The legal claims and rights of
consumers are not limited by this guarantee.

11. Technical specifications

10-40°C/50-104 °F

15-90 % relative maximum humidity
-20-+55°C /-4 - +131 °F

15-90 % relative maximum humidity

Operating condi-
tions:

Storage conditions:

Weight: 127 g (including batteries)

Dimensions: 131x90 x60.5 mm

Cuff size: 135-21.5¢cm (5.25-8.5 inches)
Measuring proce-  oscillometric, corresponding to Korotkoff
dure: method: Phase | systolic, Phase V

diastolic
Measurement range: 20 - 280 mmHg - blood pressure
40 - 200 beats per minute — pulse
Cuff pressure display

range: 0-299 mmHg

Resolution:

Static accuracy:
Pulse accuracy:
Voltage source:
Battery lifetime:

1 mmHg

within + 3 mmHg

+ 5 % of the readout value

2 x 1.5V alkaline batteries; size AAA

approx. 320 measurements
(using new batteries)

IP Class: IP 22
Reference to EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standards: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Expected service life: Device: 5 years or 10000 measurements,
whichever comes first
Accessories: 2 years or 5000 measure-
ments, whichever comes first

This device complies with the requirements of the Medical Device
Directive 93/42/EEC.
Technical alterations reserved.
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(® PA/AV-knapp

(2 Bildskarm (display)

(3 Batterifack

(@ Manschett

(® M-knapp (minne)

(& Tidsknapp

Display

(@ Systoliskt varde

Diastoliskt varde

(9) Pulsslag

@9 Datum/Tid

@1 Trafikljusindikator

(19 Sparat varde

@3 Oregelbundna hjértslag (IHB) symbol
@3 Puls indikator

(19 Batteridisplay

@9 Indikering av armrorelse under métning

@2 Kontroll indikator for manschett
@® LED lages indikator

Las den viktiga informationen som finns i
denna bruksanvisning innan du anvander
dennaenhet. Flj bruksanvisningen for din
sakerhet och spara den for framtida
referens.

S

Tilldmplighetsklass BF

Tillverkare

Batterier och elektroniska instrument skall
avfallshanteras enligt gallande miljélag-
stiftning. Sléng inte i hushallssoporna.
Auktoriserade representanter i Europiska
lander

EMLE

14
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Referens nummer

Serienummer (AAAA-MM-DD-SSSSS;
ar-manad-dag-serienummer)

Férsiktighet
Fuktgrans

Temperaturgrans

Medicinsk utrustning

Skyddad mot vertikalt fallande vatten-
droppar nar héljet lutar upp till 15°
Forvaras oatkomligt fran barni aldern 0- 3
ar

Markning fér dverensstdmmelse (konfor-
mitet)

Avsedd anvandning:

Denna oscillometriska blodtrycksmataren &r avsedd for icke-invasiv
matning av blodtrycket hos patienter, 12 ar och aldre.

Instrumentet ar enkelt att anvanda, noggrannt och rekommenderas
for blodtrycksmatning hemma.

Béste kund

Din nya Microlife blodtrycksmétare &r ett sakert medicinskt instru-
ment for matningar pa handleden. Instrumentet &r utvecklat i samar-
bete med lakare och kliniska tester bevisar att dess matnoggrannhet
&r mycket hog.*

Om du har fragor, problem eller vill bestélla reservdelar ber vi dig
kontakta Microlifes lokala kundservice. Din aterforséljare eller ditt
apotek kan ge dig kontaktuppgifter till en Microlife-representant i ditt
land. Alternativt kan du besdka adressen www.microlife.com dar du
finner vardefull information om vara produkter.

Med énskan om ett halsosamt liv — Microlife AG!

* Denna utrustning &r testad enligt ESH protokoll.

Microlife BP W1 Basic
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Innehallsforteckning

Vilka batterier och hur skall de bytas ut?
Anvandning av laddningsbara batterier

1. Viktiga fakta om blodtryck
Hur bedomer jag mitt blodtryck? 8. Felmeddelanden
2. Anvindning av instrumentet forsta gangen 9. Sékerhet, underhall, noggrannhetstest och avfall-
i . shantering
Lagga i batterier | nall
Instéllning av tid och datum nstru[nltentunder a
. lodtrveksmatni Rengoéring av manschett
3. Gor enl blo "try? smaﬁnujg Nogrannhetstest
Checklista for saker métning Avfallshantering
4. Utseende pa oregelbundna hjértslag (IHB) symbol 10. Garanti
5. Trafikljusindikering i displayen 11. Tekniska data
6. Dataminne
Hama sparade vrden 1. Viktiga fakta om blodtryck
Minnet fullt . - ..
. " o Blodtryck ar trycket med vilket blodet passerar genom artdrerna
Radering av alla varden P A . A x
Attinte | # métvard nar hjartat pumpar. Tva vérden, det systoliska (6vre) vardet och
inte lagra ett matvérde det diastoliska (14gre) vérdet méts alltid.
7. Indikation pa att batteriet haller pa att ta slut och e Instrumentet visar dven pulsslag (antalet hjartslag per minut).
batteribyte « Stindigt hoga blodtrycksvarden kan skada din halsa och
Da batteriet nastan &r slut maste behandlas av lakare.
Tomma batterier — utbyte
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o Diskutera alltid dina varden med din I&kare och tala om for honom/
henne om du upptacker nagot onormalt eller kénner dig oséker.
Lita aldrig pa enstaka blodtrycksmatningar.

o Det finns flera orsaker till fér hdga blodtrycksvarden. Din lakare
kommer att forklara dem mer ingaende och erbjuda behandling
dar sa ar lampligt.

o Under inga omstandigheter skall Du éndra doseringen av
Dina mediciner eller paborja behandling utan att konsultera
Din lakare.

o Beroende pa fysisk anstrangning och kondition &r blodtrycket

foremal for stora fluktuationer under dagens lopp. Du bor darfor

alltid genomféra dina matningar under samma lugna forhal-
landen och nér du kédnner dig avslappnad! Ta minst tva
avlasningar varje gang (pa morgonen: innan du tar mediciner och
ater / pa kvallen: innan du gér till sangs, badar eller tar mediciner)
och rékna ut genomsnittet.

Det &r normalt att tva métningar som gors direkt efter varandra

kan ge olika resultat.

Det &r normalt att det forekommer skillnader mellan méatningar

som utforts av din lakare eller pa apoteket och dem du tar hemma,

eftersom matningssituationen ar annorlunda.

Flera matningar ger sakrare information om Ditt blodtryck &n

enstaka méatningar.

e Vinta en stund > 5 minuter mellan tva matningar.

e Om du lider av oregelbunden hjartrytm (arytmier, se avsnitt
«Utseende pa oregelbundna hjértslag (IHB) symbol»), métningar
gjorda med detta instrument skall utvérderas av Din lakare.

o Pulsindikeringen arinte lamplig for att kontrollera frekvensen
hos en pacemaker.

e Om Du &r gravid skall Du méata Ditt blodtryck regelbundet Da det
kan variera mycket under denna tid.

&= Ett antal faktorer kan paverka métnoggrannheten vid
métningar pa handleden. | vissa fall, kan resultatet variera
fran métningar pa dverarmen. Vi rekommenderar darfor att du
jamfor de olika vardena fran matningar pa handled och
dverarm och diskuterar dem med din lakare.

Hur beddmer jag mitt blodtryck?
Tabellen nedan visar en klassificering av blodtrycksvérden enligt
internationella rekommendationer (ESH, ESC, JSH). Data i mmHg.

Intervall Systoliskt |Diastoliskt | Rekommendation

1. |Normalt <120 <74 Sjalvkontroll
blodtryck

2. [Normalt 120-129 (74-79 Sjalvkontroll
blodtryck

Microlife BP W1 Basic
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Intervall Systoliskt | Diastoliskt |Rekommendation

3. |Nagot for hogt (130 - 134 |80 -84 Konsultera din
blodtryck lakare

4. |Fér hogt 135-159 |85-99 Sok medicinsk
blodtryck radgivning

5. |Alideles for 2160 2100 Sok medicinsk
hogt blodtryck radgivning

Det hdgre vérdet bestimmer bedémningen. T.ex.: ett blodtryck pa
140/80 mmHg eller ett varde pa 130/90 mmHg anger «for hogt blod-
tryck».

2. Anviandning av instrumentet forsta gangen

Laggai batterier

Packa upp instrumentet och 1agg i batterierna. Batterifacket (3) finns
patoppenav instrumentet. Lagg i batterierna (2x 1.5V, storlek AAA),
se till att polerna placeras korrekt.

Instélining av tid och datum

1. Arssiffran blinkar i displayen nar nya batterier &r inlagda. Du kan
stélla in &r genom att trycka pa M-knappen (8). Tryck pa
tidsknappen (g) for att bekréfta och sedan stalla in manad.

2. Dukan stélla in ratt manad genom att trycka pa M-knappen. Tryck
in tidsknappen for att bekrafta och sedan stélla in ratt datum.

3. Folj ovanstaende instruktioner for att stélla in dag, timme och
minuter.

4. Nar du har stallt in minuterna, tryck in tidsknappen och hall den
intryckt, datum och tid sparas och tiden visas.

5. Om du vill &ndra pa datum och tid, tryck in tidsknappen och hall
den intryckt i ca. 3 sekunder till arssiffran borjar blinka. Du kan nu
ange nya varden enligt instruktionerna ovan.

3. Gor en blodtrycksmétning

Checklista for saker méatning

1. Undvik fysisk aktivitet, maltid eller rokning direkt fore matning.

2. Sitt ner pa en stol med ryggstdd och slappna av i 5 minuter. Hall
fotterna platt pa golvet och korsa ej benen.

3. Méat alltid p4 samma handled och sitt ner under métningen.
Anvand den handled som visar hdgst blodtrycksvarden flest
ganger.

4. Taav kladesplagg pa handleden och din armbandsklocka sa att
handleden ar helt fri.

5. Kontrollera alltid att manschetten sitter ratt, sa som visas pa
bilderna pa instruktionskortet.

6. Satt manschetten bekvamt men inte for hart. Manschetten
kommer att tdcka den handledsomkrets som anges i de
«Tekniska datay.
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7. Tryck PA/AV-knappen (@) for att starta matningen.

8. LED lagesindikatorn @9 &r aktiverad. Placera armen i ett
avslappat lage med instrumenteti samma h6jd som ditt hjarta. Ror
armen tills ldges indikatorn @48 visar starkt ljus i mitten av indika-
torn.

9. Efter 5-8 sekunder, manschetten pumpas upp automatiskt.
Slappna av, rér dig inte och spann inte armmusklerna tills
métningsresultet visas. Andas normalt och tala inte.

10.Matningen gérs under tryckokningen. Tryckokningens hastighet
varierar och detta &r normalt.

11.Under matningen blinkar puls indikatorn (9) i displayen.

12.Resultatet med systoliskt (7) och diastoliskt (8) blodtryck och
pulsslag (9) visas. Observera dven forklaringarna for de évriga
displayerna i detta hafte.

13.Ta bort och stang av instrumentet och notera resultatet i bifogad
blodtrycksjournal (Instrumentet sténger av automatiskt efter ca. 1
min.).

& Du kan nar som helst stoppa matningen genom att trycka pa

ON/OFF-knappen eller 6ppna manschetten (t.ex. om du
kanner dig obekvam eller upplever en obehaglig tryckkansla).

4. Utseende pa oregelbundna hjartslag (IHB) symbol

Denna symbol (9) indikera att ett oregelbundet hjértslag upptacks. |
detta fall kan det uppmatta blodtrycket avvika fran ditt aktuella blod-
trycksvardet. Repetera blodtrycks métningen.

Information till doktorn om IHB symbolen visas upprepade
ganger.

Denna utrustning ar en oscllometrisk blodtrycksméataresom ocksa
mater pulsen under blodtrycks matningen ochindikera nar hjért-
slagen &r oregelbundna.

5. Trafikljusindikering i displayen

Staplarnas hdjd och farg pa vénster sida av displayen @) visar inom
vilket omrade blodtrycksvardena ligger. Optimalt (grén), forhojt (gul),
alltfér hogt (orange), mycket for hogt (réd). Klassificeringen mots-
varar 4 niva i tabellen som definieras av de internationella riktlinjerna
(ESH, ESC, JSH), som beskrivs i «avsnitt 1.»

6. Dataminne

Instrumentet sparar automatiskt varje resultat inkl. datum och tid
efter avslutad matning.

Microlife BP W1 Basic
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Hémta sparade vérden

Tryck M-knappen () kort med avsténgt instrument. Displayen visar
forst «M» G2 och sedan ett varde, t.ex. «M 17». Detta betyder att 17
varden finns sparade i minnet. Sedan visar instrumentet senast
sparade resultat.

Tryck pa M-knappen igen for att visa foregaende vérde. Tryck pa M-
knappen flera ganger for att visa flera vérden.

Minnet fullt

& Varnoga med att den maximala 30 minneskapaciteten for
varje anvandare inte dverskrids. Nar 30 minnet ar fullt,
ersétts det aldsta vardet automatiskt med vérdet 31. En
lakare bér utvardera varden innan minneskapaciteten ar fullt
utnyttjad — annars kommer data att forloras.

Radering av alla varden

Om du ar saker pa att du vill radera alla sparade varden, tryck ner M-
knappen (instrumentet méste vara avstangt) tills «CL» visas, slapp
sedan knappen. Tryck M-knappen nar «CL» blinkar for att radera
minnet helt. Individuella varden kan inte raderas.

Att inte lagra ett matvarde )

Nar matvardet visas i (displayen)/fonstret tryck ned och hall PA/AV-
knappen (1) ned trycket tills «M» G2 blinkar. Bekrafta raderingen av
matvardet genom att trycka ned M-knappen (5).

7. Indikation pa att batteriet haller pa att ta slut och
batteribyte

Da batteriet néstan ar slut

Nar batterienergin &r férbrukad till ca % blinkar batterisymbolen G5
nér instrumentet startas (ett delvis fyllt batteri visas). Aven om instru-
mentet fortfarande kan méta, bor du skaffa nya Batterier.

Tomma batterier - utbyte
Nar batterierna ar helt tomma blinkar batterisymbolen G5 nar instru-
mentet startas (tomt batteri visas). Du kan inte gora flera métningar
utan att byta ut batterierna.
1. Oppna batterifacket (3) genom att dra bort locket.
2. Ersétt batterierna — kontrollera att polerna placeras at ratt hall
enligt symbolerna i facket.
3. Upprepa stegen i avsnitt «2. Anvéndning av instrumentet forsta
gangen» for att stalla in datum och tid.
& Minnetinnehaller alla varden men datum och tid maste anges
igen — arssiffran blinkar darfor automatiskt nar batterierna har
byts ut.

Vilka batterier och hur skall de bytas ut?
& Anvand 2 nya, lang livslangd alkaliska batterier med 1.5V,
storlek AAA.
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& Anvand inte batterier som passerat bast fére datum.
& Avlagsna batterierna om instrumentet inte skall anvéndas
under en langre tid.

Anvandning av laddningsbara batterier

Du kan &ven anvénda instrumentet med laddningsbara batterier.

& Anvand endast aterladdningsbara batterier av typ «NiMH»
batterier.

&

Batterierna maste tas ut och laddas om batterisymbolen (tomt

batteri) visas. Batterierna far inte Idmnas inne i instrumentet
eftersom de kan skadas av detta (urladdadas pa grund av

oregelbunden anvandning &ven om instrumentet ar avstangt).

&= Avlagsna de laddningsbara batterierna om du inte kommer att
anvénda instrumentet inom en vecka.

&

Batterierna kan inte laddas medan de sitter i blodtry-

cksmataren. Ladda batterierna i en extern laddare och ta del
av information angaende laddning, hantering och livslangd.

8. Felmeddelanden

Fel Beskrivning | Mojlig orsak och atgérd
«ERR 1» |Fér svag Pulssignalerna i manschetten ar for
signal svaga. Flytta pa manschetten och

upprepa matningen.*

Fel Beskrivning | Majlig orsak och atgérd

«ERR2» |Fel signal  |Felsignaler har uppstatt under métningen,

antagligen till foljd av rérelse eller muskel-

spanning. Upprepa méatningen och hall
armen stilla.

«ERR 3» |Inget trycki | Trycketkan inte genereras i manschetten.

@ manschetten | Méjlig I&cka. Kontrollera att manschetten

ar ordentligt ansluten och inte &r for 16s.
Ersatt batterierna vid behov. Upprepa
métningen.

«ERR 5» | Onormalt Matsignalerna &r inte tillrackligt
resultat noggranna och kan inte ge resultat. Las

igenom checklistan for att gora en tillfor-
litig métning och upprepa sedan
matningen.*

«HI» For hdg puls | Trycket i manschetten ar for hogt (6ver
eller 299 mmHg) ELLER pulsen &r for hég
manschett- | (6ver 200 slag per minut). Slappna av i
ryck 5 minuter och upprepa métningen.*

«LO» For lag puls |Pulsen ar for lag (mindre &n 40 slag per

minut). Upprepa matningen.*

Microlife BP W1 Basic
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9. Sakerhet, underhall, noggrannhetstest och avfall-
shantering

A Sakerhet och skydd

o Folj instruktionerna for anvandning. Detta dokument ger viktig
information om funktion och sakerhet fér denna utrustning. Var
vanlig och las detta dokument noggrant fére anvandning av utrust-
ningen och behall dokumentet for framtida referens.

o Detta instrument far endast anvandas for de andamal som
beskrivs i detta hafte. Tillverkaren ansvarar inte for skador som
uppstatt pa grund av felaktig anvandning.

o Instrumentet innehaller kansliga komponenter och skall hanteras
varsamt. Folj forvarings- och anvéndningsinstruktionemna i
avsnittet «Tekniska data».

o Manschetterna &r dmtaliga och maste hanteras omsorgsfullt.

o Pumpa endast upp manschetten nar den sitter pa armen.

e Anvand inte instrumentet om du tror att det ar skadat eller inte
fungerar normalt.

o Oppna aldrig instrumentet.

o L&s aven ytterligare sakerhetsforeskrifter som finns i enskilda
avsnitt i detta hafte.

o Deterhalina matresultatet som erhallits med detta instrument &r ej
en diagnos. Det ersétter inte behovet av konsultation av en l&kare,

speciellt om inte matresultatet matchar (6verensstdmmer med)
patientens symtom. Lita ej enbart pa matresultatet, dvervag alltid
andra mjligt forekommande symtom/orsaker och patienten’s
aterkoppling. Rekommenderas att kontakta en lakare eller en
ambulans vid behov.

@ Se till att instrumentet inte hanteras av sma barn. Vissa delar

% ar tillrackligt sma for att kunna svaljas. Var medveten om
risken for strypning | det fall detta instrument &r utrustad med
kablar och slangar.

Kontraindikationer

For att undvika felaktiga matningar eller skador ska denna enhetinte
anvandas om patientens tillstand uppfyller féljande kontraindika-
tioner.

o Enheten &rinte avsedd for matning av blodtryck hos barn yngre
an 12 ar (barn, spadbarn eller nyfodda).

o Forekomst av signifikant hjértarytmi under matningen kan stéra
blodtrycksmatningen och paverka tillforlitligheten av blodtry-
cksmatningarna. Radgér med din lakare om huruvida enheten ar
lamplig fér anvandning i detta fall.

o Enheten méter blodtrycket med hjélp av en tryckmanschett. Om
armen dar matningen ska ske har skador (till exempel 6ppna sar),
nagot tillstand eller genomgar en behandling (till exempel intra-
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vendst dropp) som gér den oldmplig for kontakt med ytan eller
trycksattning, ska enheten inte anvandas for att undvika férsam-
ring av skador eller tillstand.

o Patientrdrelser under matning kan stéra métningsprocessen och
paverka resultaten.

o Undvik att mata patienter med tillstand, sjukdomar eller kanslighet
for miljoforhallanden som leder till okontrollerbara rorelser (t.ex.
darrningar eller frossa) och oférmaga att kommunicera tydligt
(t.ex. barn och medvetsldsa patienter).

o Enheten anvander oscillometrisk metod for att bestdmma blodtry-
cket. Den arm som méts ska ha normal perfusion. Enheten &r inte
avsedd att anvandas pa en kroppsdel med begransad eller
nedsatt blodcirkulation. Radgér med din Iakare innan du anvander
enheten om du lider av perfusion eller blodsjukdomar.

o Undvik att mata armen pa samma sida som en mastektomi eller
borttagning av lymfkértel har genomférts.

o Anvand inte denna enhet i ett fordon i rorelse (till exempel i en bil
eller pa ett flygplan).

Varning

Indikerar en potentiellt farlig situation som, om den inte undviks, kan
leda till dodsfall eller allvarlig personskada.

Denna enhet far endast anvandas for avsedd anvandning som
beskrivs i denna bruksanvisning. Tillverkaren kan inte hallas
ansvarig for skador som orsakats av felaktig anvéndning.

Andra inte patientens medicinering och behandling baserat pa
resultatet av en eller flera matningar. Behandlings- och lakeme-
delsandringar ska endast forskrivas av sjukvardspersonal.
Inspektera enheten, manschetten och andra delar betréffande
skador. ANVAND INTE enheten, manschetten eller delarnaomde
verkar skadade eller fungerar onormalt.

Blodflédet i armen avbryts tillfalligt under matningen. Férlangt
avbrott i blodflddet minskar den perifera cirkulationen och kan
orsaka vavnadsskador. Var uppméarksam pa tecken (till exempel
vavnadsmissfargning) for hindrad perifer cirkulation om du tar
métningar kontinuerligt eller under en langre tid.

Langvarig exponering for manschetttryck kommer att minska
perifer perfusion och kan leda till skada. Undvik situationer med
forlangd trycksattning pa manschetten utéver normala matningar.
Vid onormalt lang trycksattning ska méatningen avbrytas eller
manschetten lossas for att tryckaviasta manschetten.

Anvand inte denna enhet i en syrerik miljo eller nara brandfarlig
gas.
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o Enheten ar inte vattenavvisande eller vattentat. Spill inte vatten
eller andra vatskor pa enheten och sank inte heller ned den i
nagondera.

o Plocka inte isar eller forsok att serva enheten, tillbehdr och delar
under anvandning eller forvaring. Atkomst till enhetens interna
hardvara och programvara ar forbjuden. Obehdrig atkomst och
service av enheten, under anvandning eller férvaring, kan aven-
tyra enhetens sakerhet och prestanda.

o Hall enheten borta fran barn och personer som inte ar kapabla till
att anvanda enheten. Var uppmérksam pa riskerna med oavsikt-
ligt intag av sma delar samt strypning med kablarna och roren pa
denna enhet och dess tillbehér.

VARNING

Indikerar en potentiellt farlig situation som, om den inte undviks, kan
leda till mindre eller mattlig skada pa anvéndaren eller patienten
alternativt orsaka skada pa enheten eller annan egendom.

o Enheten arendast avsedd for métning av blodtryck vid handleden.
Mat inte pa andra stallen eftersom avlasningen da inte aterspeglar
ditt blodtryck exakt.

o Né&ren matning ar klar, lossa manschetten och vila i > 5 minuter
for att aterstalla armens perfusion innan du gor en ny matning.

Anvand inte denna enhet samtidigt som annan medicinsk elektrisk
(ME) utrustning. Detta kan orsaka fel pa enheten eller felaktiga
matningar.

Anvand inte denna enhet i narheten av hogfrekvent (HF) kirurgisk
utrustning, utrustning fér magnetisk resonanstomografi (MRI) och
datoriserad tomografi (CT) skannrar. Detta kan orsaka fel pa
enheten och felaktiga métningar.

Anvand och forvara enheten, manschetten och delamna i
temperatur- och fuktighetsforhallanden som anges i de «Tekniska
datax. Anvandning och forvaring av enheten, manschetten och
delarna under forhallanden utanfor de intervall som anges i de
«Tekniska data» kan resultera i fel pa enheten och paverka saker-
heten vid anvandning.

Skydda enheten och tillbehdren fran foljande for att undvika att
skada enheten:

- vatten, andra vétskor och fukt

- Extremt hog temperatur

- stdtar och vibrationer

- Direkt solljus

- Smuts och damm

Sluta anvanda den har enheten och manschetten och radgor med
din lakare om du upplever hudirritation eller obehag.
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Information om elektromagnetisk kompatibilitet

Denna enhet &r kompatibel med EN60601-1-2: 2015 Elektromag-
netiska storningar standard.

Denna enhet ar inte certifierad att anvandas i narheten av
hogfrekvent medicinsk utrustning (HF).

Anvand inte denna enhet néra starka elektromagnetiska falt och
bérbara kommunikationsenheter med radiofrekvens (till exempel
mikrovagsugn och mobila enheter). Hall ett avstand pa minst 0.3 m
fran sadana enheter nar du anvander denna enhet.

Instrumentunderhall
Rengér instrumentet med en mjuk torr duk.

Rengoring av manschett
Ta bort smuts pa manschetten med fuktig duk och milt rengérings-
medel.

Nogrannhetstest

Vi rekommenderar att instrumentet kontrolleras vartannat ar eller
efter mekanisk skada (t.ex. om man tappat instrumentet i golvet).
Vanligen kontakta lokal Microlife service for kontroll (se férord).

Avfallshantering

Batterier och elektroniska instrument skall avfallshanteras
— enligt gallande miljélagstiftning. Slang inte i hushéllssoporna.

10. Garanti

Detta instrument har 5 ars garanti fran inkdpsdatum. Under denna
garantiperiod, ska Microlife reparera eller byta ut feaktig produkt utan
kostnad.

Garantin géller inte om instrumentet 6ppnats eller modifierats.
Féljande varor ar undantagna fran garantin:

o Transport kostnader och transport risker.

o Fel som orsakats av felaktig anvandning eller bristande efterfold
av bruksanvisningen.

Fel orsakade av batteri lackage.

Fel orsakade av olyckor eller misstag

Forpacknings/ lagringsmaterial och anvandar instruktioner.
Regelbundna kontroller och underhall (kalibrering).

o Tillbehdr och reservdelar: Batterier.

Manschetten har tva ars garanti for anvandning (blasans tathet inuti-
manschetten).
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Om garantiservice behdvs kontakta affaren dar produkten koptes,
eller din lokala Microlife service. Du kan kontakta din lokala Microlife
sevice via var website:

www.microlife.com/support

Kompenseringen &r begransad till vardet av produkten. Garantin
géller om komplett product retuneras med original kvitto. Reparation
eller utbyte av produkt inom garantin férlanger eller fornya ej garan-
tiperiod. Legala reklamationer och réttigheter for konsumenter
begransas ej av denna garanti.

11.Tekniska data

10-40°C/50-104 °F

15-90 % maximal relativ luftfuktighet
Forvaringsforhal-  -20-+55°C/-4- +131 °F

landen: 15-90 % maximal relativ luftfuktighet
Vikt: 1279 (med batterier)

Driftsforhallanden:

Indikationer for

manschettrycket: 0-299 mmHg

Upplésning: 1 mmHg

Statisk noggrannhet-

stest: mellan £ 3 mmHg

Pulsnoggrannhet:  +5 % av uppmétt vérde

Stromkalla: 2 x 1.5V alkaliska batterier; storlek AAA
Batteriets livslangd: ca. 320 matningar (anvand nya batterier)
IP Klass: IP 22

Uppfyllda normer: ~ EN 1060-1/-3 /-4; [EC 60601-1;

|IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Enhet: 5 ar eller 10000 métningar, bero-
ende pa vilket som intraffar forst
Tillbehor: 2 ar eller 5000métningar, bero-

ende pa vilket som intraffar forst

Instrumentet uppfyller de krav som stélls i EU:s direktiv 93/42/EEC.
Med forbehall for eventuella tekniska forandringar.

Forvantad anvand-
ningstid:

Dimensioner: 131 x90 x 60.5 mm
Manschett storlek: ~ 13.5-21.5cm (5.25 - 8.5 inch)
Méatprocedur: Oscillometrisk, enligt Korotkoff-metoden:
Fas | systoliskt, fas V diastoliskt
Matomrade: 20 - 280 mmHg - blodtryck
40 - 200 slag per minut — puls
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(1) ON/OFF-painike
(2 Néayttd

(3 Paristolokero

(@ Manseti

(® M-painike (muisti)
(8 Aika-painike

Nayttd

(@ Systolinen arvo

Diastolinen arvo

(9) Pulssin taajuus

Paivaméaara/kellonaika

@1 Liikennevalo ilmaisin

@12 Tallennettu arvo

@3 (IHB) Epasaanndllisen sykkeen symboli
@19 Pulssin iimaisin

@9 Pariston ndyttd

Késivarren liikkeen iimaisin

@12 Mansetin tarkastuksen iimaisin
@19 Nayton suunnan ilmaisin

EE INER O

Lue ndiden ohjeiden tarkeat tiedot ennen
taman laitteen kayttamista. Noudata
kayttdohjeita turvallisuutesi vuoksi ja
séilyta ne tulevaa kayttéa varten.

Soveltuvuusluokka BF

Valmistaja

Paristot ja elektroniset laitteet taytyy
havittaa paikallisten, voimassa olevien
maaraysten mukaisesti eika kotitalous-
jatteiden mukana.

Valtuutettu edustaja Euroopan yhteisdssa

Viitenumero
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Sarjanumero (VVVV-KK-PP-SSSSS;
vuosi-kuukausi-paivé-sarjanumero)

Tarkea huomautus

Kosteusrajoitus

c

Lampétilarajoitus

g

- Laakinnallinen laite
Suojattu pystysuoraan putoavilta vesipisa-
I 22 roilta, kun koteloa on kallistettu 15°.

) Pida poissa 0-3 -vuotiaiden lasten ulottuv-

) ita.
Ce0044

Kayttotarkoitus:

@

CE vaatimusten mukainen merkinta

Tama oskilometrinen verenpainemittari on tarkoitettu noninvasiivisen

verenpaineen mittaamiseen yli 12 vuotiailta.

Se on helppokayttdinen, tarkka ja suositeltava valine verenpaineen

mittaukseen kotona.

Hyva asiakas,

Uusi Microlife verenpainemittarisi on luotettava laaketieteellinen
instrumentti ranteesta suoritettavaan mittaukseen. Instrumentti on
kehitetty yhdessa ladkéreiden kanssa ja kliiniset testit ovat osoit-
taneet sen mittaustarkkuuden olevan erityisen tarkka.*

Jos sinulla on kysyttavaa, ongelmia tai, jos tarvitset varaosia, ota
yhteys paikalliseen Microlife-asiakaspalveluusi. Saat paikallisen
Microlife-jalleenmyyjan osoitteen kauppiaaltasi tai apteekistasi. Voit
vaihtoehtoisesti kayda www.microlife.fi-sivustollamme, josta l0ydat
paljon tuotteitamme koskevia tarkeit4 tietoja.

Pysy terveena — Microlife AG!

* Téma laite on testattu European Society of Hypertension (ESH)-
yhdistyksen ja s&ént6jen mukaan.
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1.

Tarkeita faktoja verenpaineesta

Verenpaine on valtimoissa virtaavan veren verenpaine syddmen
pumpatessa verta valtimoihin. Mittauksen yhteydessa mitataan
aina kaksi arvoa, systolinen (ylempi) arvo ja diastolinen (alempi)
ano.

Laite osoittaa myos pulssin (kuinka monta kertaa sydan lyd minu-
utin aikana).

Pysyvasti korkeat verenpainearvot saattavat olla haitallisia
terveydellesi ja niiden hoitamiseen tarvitaan ladkaria!
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Keskustele verenpainearvoistasi aina |4akarisi kanssa ja kerro
hanelle, jos olet huomannut jotakin erikoista, tai jos olet epavarma
jostakin. Ald milloinkaan luota yksittaisiin verenpaineluke-
miin.

Korkeaan verenpaineeseen on useita eri syita. Ladkarisi selittad
ne tarkemmin ja tarjoaa asiaankuuluvaa hoitoa.

Ladkkeen annostusta ei missdan tapauksessa saa muuttaa
eikd omin péin aloittaa uuden laékityksen, konsultoimatta
laakariasi.

Verenpaine voi vaihdella merkittavasti paivan aikana fyysisen
rasituksen ja kunnon mukaan. Siksi verenpainetta pitaisi mitata
samoissa rauhallisissa oloissa ja rentoutuneenal! Ota joka
kerta vahintaan kaksi lukemaa (aamulla: ennen laakkeiden ottoa
ja aamiaista / illalla: ennen sankyyn menoa, kylpemist tai |aak-
keiden ottoa) ja laske niiden keskiarvo.

On normaalia, ettd kaksi perakkain tehtya mittausta antaa toisis-
taan huomattavasti eroavia tuloksia.

Erot 1&3karisi tai apteekkisi suorittamien mittausten ja kotona
saamiesi tulosten valilla ovat normaaleja, koska nama tilanteet
ovat aivan erilaiset.

Useammat mittaukset tarjoavat paljon luotettavampaa tietoa
verenpaineestasi kuin yksittainen mittaus.

o Jatd kahden mittauksen valiin pieni, > 5 minuuttia mittainen
tauko.

o Jos karsit sydamen rytmihéiridista (arytmia, katso osio «(IHB)
Epésaanndllisen sykkeen esiintymisen symboli»), kannattaa talla
laitteella otetut mittaukset arvioida yhdessa laakarisi kanssa.

o Pulssindytto ei sovellu sydamentahdistimien pulssitiheyden
tarkistamiseen!

o Mikéli olet raskaana mittaa s&annéllisesti sillé mittaustulos voi
vaihdella merkittavasti.

& Useat eri tekijat saattavat vaikuttaa ranteesta suoritet-
tavan mittauksen tarkkuuteen. Joissakin tapauksissa tulos
saattaa erota mittaustuloksesta, joka on saatu kasivarren
yléosasta. Suosittelemme sen takia vertaamaan néité arvoja
késivarsimittauksen tuloksiin ja keskustelemaan asiasta
ladkarin kanssa.

Miten arvioin verenpaineeni?

Taulukko kotona mitattavien verenpainearvojen luokitteluun aikuisilla
kansainvalisten ohjeistusten mukaisesti (ESH, ESC, JSH). Tiedot
muodossa mmHg.

Vaihteluvali Systolinen |Diastolinen | Suositus
1. |normaali <120 <74 Omatoiminen
verenpaine seuranta
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Vaihteluvali Systolinen |Diastolinen | Suositus

2. |normaali 120-129 |74-79 Omatoiminen
verenpaine seuranta

3. |lievasti korkea |130-134 (80-84 Kaanny laékarin
verenpaine puoleen

4. |liian korkea 135-159 |85-99 Ota yhteytta
verenpaine laakariin

5. |aivan liian 2160 2100 Ota yhteytta
korkea veren- la&kariin
paine

Korkeampi arvo méaritta arvioinnin. Esimerkki: verenpainearvo

140/80 mmHg tai 130/90 mmHg iimaisee «liian korkea verenpaine».

2. Laitteen kayttaminen ensimmaista kertaa

Paristojen asettaminen laitteeseen

Kun olet ottanut laitteen pakkauksesta, aloita asettamalla paristot
paikalleen. Paristolokero (3) on laitteen yldosassa. Aseta paristot
(2x1,5V:n, tyyppi AAA) paikalleen: varmista, etté navat ovat oikein
péin.

Péaivamaéran ja kellonajan asettaminen

1. Sen jélkeen kun paristot on asetettu sisaan, naytdssa vilkkuu
vuosiluku. Voit asettaa oikean vuoden painamalla M-
painiketta (5). Vahvista ja aseta kuukausi painamalla aika-
painiketta ().

2. Aseta kuukausi painamalla M-painiketta. Vahvista painamalla
aika-painiketta ja aseta sen jalkeen paiva.

3. Seuraa ylla esitettyja ohjeita ja aseta paiva, tunnit ja minuutit.

4. Kun olet asettanut minuutit ja painanut aika-painiketta,
péivaméaéra ja kellonaika on ndin asetettu ja ndytossé nakyy
kellonaika.

5. Jos haluat muuttaa p&ivdmaaraa ja kellonaikaa, paina aika-paini-
ketta ja pida painettuna noin 3 sekunnin ajan, kunnes vuosiluku
alkaa vilkkua. Nyt voit syottda uudet arvot ylla kuvatulla tavalla.

3. Verenpaineen mittaaminen

Luotettavan mittauksen takaava tarkistuslista

1. Valta fyysisia aktiviteetteja, syomisté ja tupakointia véalittomasti
ennen mittausta.

2. Istu alas selkanojalliselle tuolille ja rentoudu 5 minuuttia. Pida
molemmat jalat lattialla. Ald laita jalat ristiin.

3. Suorita mittaus aina istuma-asennossa samasta ranteesta. Kayta
rannetta, joka yleensa nayttaa korkeampia verenpainearvoja.

Microlife BP W1 Basic

Gl



4. Poista kaikki vaatetus ja kello yms., jotta ranteesi ja& vapaaksi.

5. Varmista aina, ettd mansetti on asetettu oikein paikoilleen, kuten
ohjekortin kuvissa on esitetty.

6. Asenna mansetti mukavasti mutta ei liian kireélle. Mansetti kattaa
ranteen ymparysmitan «Tekniset tiedot» mukaisesti.

7. Aloita mittaus painamalla ON/OFF-painiketta (7).

8. Néyton suunnan @8 ilmaisin aktivoituu. Tue kattési rennossa
asennossa, niin etta laite on sydadmesi kanssa samalla
korkeudella. Liikuta kattasi kunnes asennon osoitin valo on kirk-
kaimmillaan keskell osoitinta. 3

9. 5-8 sekunnin jalkeen mansetti tayttyy automaattisesti iimalla. Ala
liiku &l&ka jannité kasivarsilihaksiasi, vaan rentoudu, kunnes
mittaustulos iimestyy ndyttédn. Hengitd normaalisti ja ala puhu.

10.Mittaus suoritetaan ilman pumppaamisen aikana. Pumppausno-
peus saattaa vaihdella, mikd on normaalia.

11.Mittauksen aikana pulssin ilmaisin (o) vélkkyy naytolla.

12.Tulos, johon kuuluvat systolinen (7) ja diastolinen (8) verenpaine
seka pulssi (9), nakyy naytolld. Huomaa myds muut téssa kirja-
sessa esitetyt nayttoselitykset.

13.Irrota verenpainemittari, kytke se pois paalta ja kirjaa tulos ohei-
seen verenpainepassiin (mittari kytkeytyy automaattisesti pois
paélta noin 1 minuutin kuluttua.).

= Voit lopettaa mittauksen koska tahansa painamalla ON/OFF-
painiketta tai avaamalla mansetin (jos esimerkiksi paine
tuntuu epamukavalta).

4. (IHB) Epédsaannollisen sykkeen esiintymisen symboli

Tama symboli (9) osoittaa, ettéd epaséanndllinen syke on havaittu.
Tassa tapauksessa mitattu verenpaine voi poiketa todellisista veren-
painearvoistasi. On suositeltavaa toistaa mittaus.

Tietoa laakarille IHB symbolin sdannollisesta esiintymisesta.

Téama on oskillometrinen verenpainemittari, joka mittaa myos
pulssin mittauksen aikana. Verenpainemittari ilmoittaa jos pulssion
epasaannollinen.

5. Nayton liikkennevaloilmaisin

Naytdn (1) vasemmassa reunassa olevat palkit osoittavat sinulle
milla valilla verenpaineesi on. Palkin korkeudesta riippuen lukeman
arvo on joko optimaalisessa (vihred), kohonneessa (keltainen), liian
korkeassa (oranssi), tai vaarallisen korkeassa (punainen) luokassa.
Luokittelu vastaa 4 luokkaa, jotka méériteltiin kansainvélisen ohjeis-
tuksen taulukossa (ESH, ESC, JSH), kuten «osiossa 1.» kuvattiin.
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6. Tietomuisti

Mittauksen loppuvaiheessa laite tallentaa automaattisesti jokaisen
tuloksen, mukaan lukien paivaméaaran ja kellonajan.

Tallennettujen arvojen katselu

Paina M-painiketta (5) lyhyesti, kun laite on sammutettuna. Naytdssa
nakyy ensin «M» (2 ja sitten arvo, esim. «M 17». Tama tarkoittaa,
ettd muistissa on 17 arvoa. Laite kytkeytyy sitten viimeisen tallen-
netun arvon kohdalle.

Painamalla M-painiketta uudelleen, saat nékyville edeltdvan arvon.
Painamalla M-painiketta toistuvasti voit siirtya yhdesta tallennetusta
arvosta ja toiseen.

Muisti tdynna

& Kiinnitd huomiota siihen, ettd muistin maksimikapasiteetti,
30 muistipaikkaa, ei ylity. Kun 30 muistipaikkaa on taynna,
tallentuu 31. arvo automaattisesti vanhimman arvon
padlle. Laakarin tulisi tulkita arvot ennen kuin muistin enim-
maiskapasiteetti tayttyy, muuten osa tiedoista ehtii havita.

Tyhjenna kaikki arvot

Jos olet varma siita, ettd haluat poistaa pysyvésti kaikki tallennetut
arvot, pida M-painiketta painettuna (laitteen taytyy olla sammutettu
ennen sitd), kunnes ndyttoon ilmestyy «CL» ja vapauta sitten

painike. Kun haluat tyhjentda muistin pysyvasti, paina M-painiketta
silloin kun «CL» vilkkuu. Yksittisid arvoja ei voi poistaa.

Kuinka jatat mittaustuloksen tallentamatta

Kun lukema on ndyt6ssa, pidd ON/OFF-painike (1) pohjassa, kunnes
«M» (2 vilkkuu naytélla. Vahvista lukeman poistaminen painamalla
M-painiketta (5.

7. Paristojen ilmaisin ja paristojen vaihtaminen

Léhes tyhjat paristot

Kun paristoista on kaytetty noin %, paristojen symboli G5 alkaa
vilkkua heti kun laite kytketdan paalle (ndytdssé nakyy osittain
ladattu paristo). Vaikka laite mittaa edelleen luotettavasti, kannattaa
sinun hankkia vaihtoparistot.

Tyhjat paristot — vaihtaminen

Kun paristot ovat tyhjat, paristo-symboli @5 alkaa vilkkua heti kun

laite kytketdan paéalle (naytdssa nékyy tyhja paristo). Talldin ei voida

suorittaa uusia mittauksia, vaan paristot taytyy vaihtaa uusiin.

1. Avaa paristolokero (3) vetdmalla lokeron kansi irti.

2. Vaihda paristot — huolehdi, etta asetat navat oikein péin paris-
tolokeron symbolien osoittamalla tavalla.

3. Asettaaksesi paivamaéaran ja kellonajan, seuraa ohjeita, jotka on
kuvattu osiossa «2. Laitteen kayttdminen ensimmaista kertaay.
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& Kaikki arvot sailyvat muistissa, mutta paivamaara ja
kellonaika taytyy asettaa uudelleen — t&sté syysté vuosiluku
vilkkuu automaattisesti, kun paristot on vaihdettu.

Mitka paristot ja mikd menettely?

&= Kayté nelijad (2) uutta, pitkaikaista 1,5 V:n AAA -tyypin alkali-
paristoa.

& Ala kéyta paristoja niiden viimeisen suositellun kayttopaivan
jalkeen.

& Poista paristot, jos laitetta ei tulla kayttamaan pitk&an aikaan.

Ladattavien paristojen kéyttdéminen

Voit kayttaa laitteessa myds ladattavia paristoja.

& Kayta ainoastaan «NiMH»-tyyppisia ladattavia paristoja!
&= Paristot taytyy poistaa ja ladata uudelleen, jos ndyttéén
iimestyy paristo-symboli (tyhja paristo)! Niit ei saa jattaa lait-
teen sisélle, koska ne voivat vaurioitua (taydellinen latauksen
purkautuminen laitteen vahéisen kayton takia, my6s sammu-
tetussa tilassa).

Poista aina ladattavat paristot, jos et aio kayttaa laitetta viik-
koon tai sitd pidempaan aikaan!

Paristoja El voi ladata niiden ollessa verenpainemittarissa!
Lataa paristot erillisessa latauslaitteessa ja noudata niiden
latausta, huoltoa ja kéyttdaikaa koskevia ohjeita!

q

q

8. Virheilmoitukset

Virhe Kuvaus Mahdollinen syy ja ratkaisu
«ERR 1» |Liian heikko |Mansetin pulssisignaalit ovat liian heik-
signaali koja. Aseta mansetti uudelleen paikoilleen
ja toista mittaus.*
«ERR 2» |Virhesignaali | Mansetti havaitsi mittauksen aikana
virhesignaaleja, jotka aiheutuivat esim.
liikkumisesta tai lihasjannityksesta. Toista
mittaus ja pida késivartesi paikoillaan.
«ERR 3» |Mansetissa |Mansettiin ei saada riittdvaa painetta.
&) eiole Siihen on saattanut syntyé vuoto. Tark-
painetta ista, ettd mansetti on oikein kytketty ja
ettei se ole liian 18ysalla. Vaihda paristot
uusiin, jos tarpeen. Toista mittaus.
«ERR 5» |Poikkeava | Mittaussignaalit ovat epétarkkoja ja laite ei
tulos voi sen takia nayttaa tulosta. Lue tarkis-

tuslista lapi luotettavan mittauksen suorit-
tamiseksi ja toista Mittaus.*
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Virhe Kuvaus Mahdollinen syy ja ratkaisu

«HI» Liian korkea |Mansetissa oleva paine on liian korkea (yli
pulssi tai 299 mmHg) TAI pulssi on liian korkea (yli
mansetin 200 lydntia minuutissa). Rentoudu
paine 5 minuutin ajan ja toista mittaus.*

«LO» Liian matala | Pulssi on liian matala (vahemman kuin
pulssi 40 lyontia minuutissa). Toista mittaus.*

9. Turvallisuus, huolto, tarkkuustesti ja hévittdminen

A Turvallisuus ja suojaaminen

Tama ohjekirja siséltaa tarkeita laitteen kayttd- ja turvallisuu-
sohjeita. Lue ohjekirja huolellisesti ennen laitteen kéyttéonottoa ja
noudata tarkoin siind annettuja ohjeita. Sailyta ohjekirja
my6hempéaa kayttoa varten.

Tata laitetta saa kéyttaa ainoastaan naissé ohjeissa mainittuihin
tarkoituksiin. Valmistaja ei ole vastuussa vaarinkaytdsté aiheutu-
neista vahingoista.

Laitteessa on herkkia osia ja sita taytyy kasitella varoen. Noudata
sailytys- ja kayttdolosuhteita koskevia neuvoja, jotka on mainittu
«Tekniset tiedot» -kappaleessal

Mansetit ovat herkkid ja niita taytyy késitelld varoen.

Pumppaa iimaa mansettiin ainoastaan silloin kun se on asetettu
paikoilleen.

Al4 kayta laitetta, jos uskot sen olevan vaurioitunut tai jos
huomaat jotakin epéatavallista.

Ala koskaan pura laitetta.

Lue myds tdman kirjasen muissa kappaleissa olevat turvallisuu-
sohjeet.

Taman laitteen antama mittaustulos ei ole diagnoosi. Se eikorvaa
laakérin konsultaatiota, etenk&én jos se ei vastaa potilaan oireita.
Al4 luota vain mittaustulokseen, harkitse aina myds muita esiin-
tyvié oireita ja potilaalta saatua palautetta. L&akarin tai ambu-
lanssin soittaminen on suositeltavaa tarvittaessa.

Huolehdi siita, etta lapset eivat kayta laitetta iiman valvontaa;

0N/ jotkut osat ovat tarpeeksi pienia nieltéviksi. Ole tietoinen tuke-

htumisvaaran riskista siind tapauksessa, etta laitteen mukana
toimitetaan kaapeleita ja putkia.

Vasta-aiheet

Virheellisten mittausten tai vammojen vélttdmiseksi &la kéyta tata
laitetta, jos potilaan tila vastaa seuraavia vasta-aiheita.
o Laitetta ei ole tarkoitettu verenpaineen mittaamiseen alle 12-vuoti-

ailla lapsilla.

o Merkittdva sydamen rytmihairi voi hairita verenpaineen mittausta

ja vaikuttaa verenpainelukemien luotettavuuteen. Kysy
|48kariltasi, onko laite sopiva kaytettavéksi tdssa tapauksessa.
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o Laite mittaa verenpainetta kayttamalla paineistettua mansettia.
Jos mitattava raajassa on vammoja (esimerkiksi avoimia haavoja)
tai muita tiloja tai hoitoja (esimerkiksi suonensiséinen tiputus),
joiden vuoksi se ei sovi pintakosketukseen tai paineistukseen, &la
kéyta laitetta, jotta vammat tai tilat eivat pahene.

o Potilaan likkeet mittauksen aikana voivat hairita mittausta ja
vaikuttaa tuloksiin.

« Valta mittauksia potilailla, joilla on sellaisia tiloja, tauteja tai herk-
kyyksia ympariston olosuhteille, jotka aiheuttavat hallitsemattomia
liikkeita (esim. vapinaa tai varistyksid), tai jotka eivat pysty vies-
timaan selvasti (esimerkiksi lapset tai tiedottomat potilaat).

o Laite kayttda oskilometristd menetelmaé verenpaineen mittaami-
seen. Mitattavassa kasivarressa pitad olla normaali lapivirtaus.
Laitetta ei ole tarkoitettu kaytettavaksi raajassa, jonka verenkierto
on rajoittunut tai heikentynyt. Jos sinulla on verenkierto- tai veri-
hairi6ita, kysy l&akarin neuvoa ennen laitteen kéyttoa.

o Valta mittauksen ottamista rinnanpoiston tai imusolmukkeiden
poiston puoleisesta kasivarresta.

o Ald kayta tata laitetta likkuvassa ajoneuvossa (esimerkiksi
autossa tai lentokoneessa).

Varoitus

Osoittaa potentiaalisesti vaarallisen tilanteen, joka, jos sita ei vélteta,
voi johtaa kuolemaan tai vakavaan vammaan.

Tata laitetta saa kayttaa vain nissa kayttoohjeissa kuvattuun
kéyttotarkoitukseen. Valmistaja ei ole vastuussa virheellisen
kdyton aiheuttamista vahingoista.

Ald muuta potilaan Ia&kityst4 tai hoitoa yhden tai usean mittaustu-
loksen perusteella. Vain laéketieteen ammattilainen saa méaarata
hoitoa tai 14&kitysta.

Tarkasta laite, mansetti ja muut osat vaurioiden varalta. ALA
KAYTA laitetta, mansettia tai osia, jos ne vaikuttavat vahingoittu-
neilta tai toimivat epanormaalisti.

Veren virtaus késivarressa keskeytyy tilapéisesti mittauksen
aikana. Pitkaan jatkuva veren virtauksen keskeytyminen
heikentéa aareisverenkiertoa ja voi aiheuttaa kudosvaurioita.
Tarkkaile heikentyneen &areisverenkierron merkkeja (esimerkiksi
kudoksen vérimuutoksia), jos teet mittauksia jatkuvasti tai pitkén
aikaa.

Pitkittynyt altistuminen mansetin paineelle heikenta4 &areisveren-
kiertoa ja voi aiheuttaa vamman. Valt4 tilanteita, joissa mansetti
on paineistettu pitkdan normaalien mittausten liséksi. Jos
paineistus kestad epanormaalin kauan, keskeyté mittaus tai irrota
mansetti paineen vapauttamiseksi.

Ala kayta tata laitetta happirikkaassa ymparistdssa tai lahella
syttyvia kaasuja.
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o Laite ei ole vedenkestava tai vettd lapaisematdn. Ald upota laitetta
veteen tai muihin nesteisiin tai altista sita roiskeille.

o Ala pura tai yrita huoltaa laitetta, lisdvarusteita tai osia kayton tai
séilytyksen aikana. Laitteen sisdosia ja ohjelmistoa ei saa
kasitelld. Laitteen luvaton kasittely tai huolto kéyton tai séilytyksen
aikana voi heikentaé laitteen turvallisuutta ja suorituskykya.

o Pidé laite poissa lasten ja sellaisten henkildiden, jotka eivat
kykene kéyttamaéan sita, ulottuvilta. Huomioi riskit pienten osien
tahattomasta nielemisesta ja kuristumisesta laitteen ja lisdvarust-
eiden kaapeleihin ja letkuihin.

TARKEA HUOMAUTUS

Osoittaa potentiaalisesti vaarallisen tilanteen, joka, jos sita ei valtetd,
voi johtaa pieneen tai kohtalaiseen vammaan kayttajalle tai potilaalle
tai vahingoittaa laitetta tai muuta omaisuutta. 3

o Laite on tarkoitettu vain paineen mittaamiseen ranteesta. Ala
mittaa muualta, koska lukema ei silloin heijasta oikein veren-
painettasi.

o Kun mittaus on valmis, I0ysa& mansetti ja lepaa > 5 minuuttia
verenvirtauksen palauttamiseksi raajaan ennen toisen mittauksen
tekemista.

o Ala kayta tata laitetta samanaikaisesti muiden ladkinnallisten lait-
teiden kanssa. Se voisi aiheuttaa laitteen virhetoiminnon tai
mittauksen epatarkkuuden.

Al3 kayta laitetta korkeataajuisten kirurgisten laitteiden, magneet-
tikuvantamislaitteiden (MRI) tai tietokonetomografialaitteiden (CT)
laheisyydessa. Se voisi aiheuttaa laitteen virhetoiminnon tai
mittauksen epéatarkkuuden.

Kayta ja sailyta laitetta, mansettia ja osia l[ampétilassa ja kosteu-
soloissa, jotka on maaritetty «Tekniset tiedot». Laitteen, mansetin
ja osien kayttd «Tekniset tiedot» annettujen olosuhdealueiden
ulkopuolella voi aiheuttaa laitteen virhetoiminnon ja heikent&é
kayton turvallisuutta.

Suojaa laite ja lisdvarusteet seuraavilta vélttdaksesi laitteen
vahingoittumisen:

- vesi, muut nesteet ja kosteus

- aarimmaiset lampatilat

- iskut ja tarinat

- suora auringonvalo

- lika ja poly

Lopeta tdman laitteen ja mansetin kaytto ja keskustele laakarisi
kanssa, jos koet ihon artymista tai epdmukavuutta.

Tiedot sdhkomagneettisesta yhteensopivuudesta

Tama laite tayttaa standardin EN60601-1-2: 2015 Sahkdmagneet-
tiset hairiot vaatimukset.

Laitetta ei ole hyvaksytty kaytettavaksi korkeataajuisten laakinnal-
listen laitteiden laheisyydessa.
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Ala kayta tata laitetta vahvojen sdhkdmagneettisten kenttien tai
kannettavien radiotaajuuslaitteiden (kuten mikroaaltouunit ja mobiili-
laitteet) laheisyydessa. Sailyta vahintaan 0.3 m:n etaisyys sellaisista
laitteista tata laitetta kéytettdessa.

Laitteen huolto
Puhdista laite ainoastaan pehmealla, kuivalla kankaalla.

Mansetin puhdistaminen
Poista varovasti kaikki mansetissa olevat laikat kostealla kankaalla ja
miedolla puhdistusaineella.

Tarkkuustesti

Suosittelemme laitteen tarkkuuden testaamista joka 2. vuosi tai
mekaanisen iskun jalkeen (jos laite on esim. paassyt putoamaan).
Jarjesta testiaika ottamalla yhteyttd paikalliseen Microlife-palveluusi
(katso johdanto).

Havittdminen
Paristot ja elektroniset laitteet taytyy havitta paikallisten,

voimassa olevien mé&ardysten mukaisesti eik§ kotitalous-
jatteiden mukana.

10. Takuu

Laitteella on 5 vuoden takuu ostopéivasté lukien. Takuujakson
ikana Microlife harkintansa mukaan korjaa tai vaihtaa viallisen lait-
teen veloituksetta.

Laitteen avaaminen tai muuttaminen mit&toi takuun.

Takuu ei kata seuraavia:

o Kuljetuskustannukset ja kuljetuksen riskit.

o V&aran kéyttotavan tai ohjeiden noudattamatta jattdmisen aiheut-
tama vahinko.

Vuotavien paristojen aiheuttama vahinko.

Onnettomuuden tai virheellisen k&yton aiheuttama vahinko.
Pakkaus-/sailytysmateriaalit ja kayttdohjeet.

Séaanndlliset tarkastukset ja huolto (kalibrointi).

o Lisdvarusteet ja kulutusosat: Paristot.

Mansetilla on 2 vuoden toiminnallinen takuu (rakon tiiviys).

Mikali takuuhuoltoa tarvitaan, ota yhteytta jalleenmyyjéan, jolta tuote
ostettiin, tai paikalliseen Microlife -huoltoon. Voit ottaa yhteytta
paikalliseen Microlife-huoltoon verkkosivustomme kautta:
www.microlife.com/support

Korvaus rajoitetaan tuotteen arvoon. Takuu my6nnetaén, jos koko
tuote palautetaan yhdessé alkuperdisen laskun kanssa. Takuun
mukainen korjaus tai vaihto ei pidennd tai uusi takuujaksoa. Tama
takuu ei rajoita kuluttajien lainmukaisia vaateita tai oikeuksia.
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11. Tekniset tiedot

Kayttoolosuhteet:

Sailytysolosuhteet:

Paino:

Mitat:

Mansetin koko:
Mittaustapa:

Mittausalue:

Mansettipaineen
nayttoalue:

Resoluutio:
Staattinen tarkkuus:
Pulssin tarkkuus:
Virtalahde:

10-40°C/50-104 °F

15-90 % suhteellinen maksimaalinen
kosteus

-20-+55°C /-4 -+131°F

15-90 % suhteellinen maksimaalinen
kosteus

127 g (mukaan lukien paristot)
131 x 90 x 60.5 mm
13,5-21,5cm cm (5,25 - 8,5 tuumaa)

oskillometrinen, vastaa Korotkoff-
menetelmaa: vaihe | systolinen, vaihe V
diastolinen

20 - 280 mmHg - verenpaine
40 - 200 lydntia minuutissa — pulssi

0-299 mmHg

1 mmHg

vaihteluvalilld £ 3 mmHg

15 % lukemasta

2x 1,5 V:n alkaliparistot, tyyppi AAA

Paristojen kayttoika: noin 320 mittausta (uusia paristoja kaytet-

taessa)
IP luokka: IP 22
Viittaukset EN 1060-1 /-3 /-4; |EC 60601-1;
normeihin: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Odotettavissa oleva Laite: 5 vuotta tai 10000 mittausta, jos
kayttoika: jalkimmainen tayttyy ensin

Lisavarusteet: 2 vuotta tai 5000 mittausta,
jos jalkimmainen tayttyy ensin
Tam4 laite vastaa EU-direktiivin 93/42/EEC 14akinnéllisista laitteista
asetettuja vaatimuksia.
Oikeus teknisiin muutoksiin pidatetaan.
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(@) Teend/sluk-knap

() Display

(3® Batterirum

(@ Manchet

(® M-knap (Memory/hukommelse)
(® Tidsknap

Display

@ Systolisk veerdi

Diastolisk veerdi

(9 Puls (hjertefrekvens)

(9 Datoltid

@D Trafiklys-indikator, viser niveauet for det malte blodtryk
12 Gemte veerdier

@3 Irreguleer Hjerteslag (IHB) Symbol
@3 Pulsindikator

(19 Batteri-display

@9 Indikator for armbevaegelse

@2 Indikator for kontrol af manchet
@® LED Positions indikator

6.«'»

E =0 B

Lees de vigtige oplysninger i denne brug-
sanvisning, fer du bruger denne enhed.
Felg brugsanvisningen for din egen sikker-
heds skyld, og opbevar den il senere
brug.

Type BF godkendt

Producent

Batterier og elektroniske apparater skal
bortskaffes i overensstemmelse med de
lokalt geeldende regler. Altsa ikke sammen
med husholdningsaffald.

Autoriseret repaesentanti den Europeeiske
Union
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Referencenummer

Serienummer (AAAA-MM-DD-SSSSS; ar-

maned-dag-serienummer)
Forsigtig
Fugtighedsgreaenser

Temperaturgraenser

Medicinsk udstyr

Beskyttet mod lodret faldende vand-
draber, nar kabinettet vippes op til 15°

Opbevares utilgaengeligt for bgrni alderen
0-3ar

CE-meerkning

Anvendelsesformal:

Denne oscillometriske blodtryksmonitor er beregnet til maling af non-
invasivt blodtryk hos personer i alderen 12 ar og opefter.

Det er simpelt at bruge, preecist og kan i hgj grad anbefales il blod-
tryksmaling i hjemmet.

Keere kunde,

Din nye Microlife blodtryksmaler er et palideligt medicinsk apparat il
at foretage malinger pa handleddet. Dette apparat blev udviklet i
samarbejde med leeger, og kliniske test viser, at dets malengjag-
tighed er meget hgj.*

Kontakt din lokale Microlife-kundeservice, hvis du har spergsmal,
problemer eller gnsker at bestille reservedele. Din forhandler eller
apotek kan give dig adressen pa Microlife importgren i dit land. Ellers
kan du se pa Internettet pa www.microlife.com, hvor du kan finde
masser af information om vore produkter.

Hold dig sund - Microlife AG!

* Dette apparat er testet i henhold til ESH protokol.
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Indholdsfortegnelse

1.

Vigtige fakta om blodtryk
Hvordan vurderer jeg mit blodtryk?

. Brug af apparatet for forste gang

Iseetning af batteriern
Indstilling af dato og tid

Udferelse af blodtryksmaling
Checkliste for gennemfarelse af palidelige malinger

4. Symbol for forekomst af Irregulaere Hjerteslag (IHB) symbol

. Fejimeddelelser
. Sikkerhed, vedligeholdelse, pracisionstest og bortskaffelse

Apparatvedligeholdelse
Rengering af manchet
Preecisionstest
Bortskaffelse

10. Garanti
11. Tekniske specifikationer

5. Trafiklys-indikation i displayet . Vigtige fakta om blodtryk
6. Datahukommelse Blodtryk er trykket pa det blod, der flyder i arterierne pa grund af
Visning af de lagrede veerdier hjertets pumpen. To veerdier, den systoliske (gvre) veerdi og den
Hukommelse fuld diastoliske (nedre) veerdi, males altid.
Slet alle vaerdier Apparatet angiver ogsa pulsfrekvensen (antal gange hjertet slar
Hvord flgesning ikk pr minut).
vor an en. alleesning e g.Jerr)mes Permanent hgijt blodtryk kan skade dit helbred og skal behan-
7. Batteljl-lndlkator og batteriskift dles af din l=ge!
Batter!er neesten fIadg . Drgft altid dine blodtryksveerdier med din leege og forteel ham/
Batterier flade — udskiftning hende, hvis du har bemaerket noget usaedvanligt eller faler dig
Hvilke batterier og hvordan? usikker. Stol ikke pa en enkeltstaende maling.
Brug af genopladelige batterier
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o Der er flere arsager til overdrevet hgje blodtryksvaerdier. Din
leege vil forklare dem mere detaljeret og tilbyde behandling, hvor
det er relevant.

o Under ingen omstandigheder ma du ikke @ndre dosis eller
startet en behandling uden at kontakte din lege.

o Afhaengigt af fysisk anstrengelse og tilstand, er blodtryk genstand
for store udsving som dagen skrider frem. Du skal derfor udfere
dine malinger under de samme rolige forhold, og nar du faler
dig afslappet! Foretag mindst to malinger hver gang (om
morgenen: far du tager medicin og spiser /om aftenen: fer du gar
i seng, i bad eller tager medicin) og tag gennemsnittet af malin-
geme.

o Det er normalt, at malinger taget lige efter hinanden vil vise
forskellige resultater.

o Afvigelser mellem malinger foretaget af din leege eller pa
apoteket og dem foretaget hjemme er helt normalt, da disse situ-
ationer er helt forskellige.

o Flere malinger giver en meget mere palidelig information om
blodtrykket end blot en enkelt maling.

o Hold en pause pa > 5 minutter mellem to malinger.

o Huvis du lider af en uregelmaessig hjerterytme (arytmi, se Afsnit
«Symbol for forekomst af Irregulaere Hjerteslag (IHB) symbol»),
malinger, der udfgres med dette apparat, skal vurderes sammen
med din leege.

o Visningen af puls er ikke egnet til kontrol af frekvensen pa

pacemakere!

o Hvis du er gravid, skal du male dit blodtryk regelmaessigt, da det

kan aendre sig drastisk i lgbet af graviditeten.

& Enrakke faktorer kan pavirke ngjagtigheden af malinger
foretaget pa handleddet.| nogle tilfeelde kan resultatet afvige
fra malinger taget pa overarmen. Vi anbefaler dig derfor at
sammenligne disse veerdier med malingerne fra overarmen
og diskutere dem med din lsege.

Hvordan vurderer jeg mit blodtryk?

Skema til klassifikation af blodtryksveerdier malt i hjiemmet hos
voksne i henhold til de internationale retningslinjer (ESH, ESC, JSH).
Data i mmHg.

Omrade Systolisk | Diastolisk | Anbefalinger

1. |normalt blodtryk | < 120 <74 Selvkontrol

2. |normalt blodtryk (120 -129 |74 - 79 Selvkontrol

3. |lidt heit blodtryk [130 - 134 |80 - 84 Sparg din leege

4. |for hejt blodtryk |135-159 |85 - 99 Seg legehjelp

5. |alt for hgjt blod- |2 160 2100 Seag legehjeelp
tryk
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Det er den hgjeste veerdi der afger vurderingen. Eksempel: en blod-
tryksveerdi pa 140/80 mmHg eller en veerdi pa 130/90 mmHg angiver
«blodtrykket er for hgijt».

2. Brug af apparatet for forste gang

Isztning af batteriern

Efter udpakning af apparatet saettes batterierne i. Batterirummet (3)
er pa toppen af apparatet. Isaet batterierne (2 x 1,5 V, starrelse AAA),
sa polerne vender som indikeret.

Indstilling af dato og tid
1. Nar batterierne er isat, blinker arstallet i displayet. Du kan indstille
aret ved at trykke pa M-knappen (5). For at bekraefte og derefter
indstille maned, trykkes pa tidsknappen ().
2. Dukan indstille maned ved at trykke pa M-knappen. Tryk pa tidsk-
nappen og indstil derefter dato.
. Falg anvisningerne ovenfor til at indstille dag, time og minutter.
. Nér du har indstillet minutterne og trykket pa tidsknappen, vil dato
og tid veere indstillet, og tiden vises.
5. Hvis du @nsker at sendre dato og tid, holdes tidsknappen inde i ca.
3 sekunder indtil arstallet begynder at blinke. Du kan nu indkode
de nye veerdier, som beskrevet ovenfor.

Hw

3. Udferelse af blodtryksmaling

Checkliste for gennemfarelse af palidelige malinger

1. Undga aktivitet, spisning eller rygning lige fgr malingen.

2. Sid dig ned pa en stol med rygleen og slap af i 5 minutter. Hold
fedderne fladt pa gulvet og serg for ikke at krydse dine ben.

3. Tag altid malingen pa det samme handled, nar du sidder. Brug det
handled som normalt viser den hgjeste blodtryksvaerdi.

4. Fjern f.eks. tgj og dit ur fra dit handled, sa det er frit.

5. Veer altid sikker pa, at manchetten er placeret korrekt, som vist pa
billedet pa kortet med kort instruktion.

6. Monter manchetten komfortabelt, men ikke for stramt. Manchetten
deekker en handledsomkreds i henhold til oplysningeme i de
«Tekniske specifikationer».

7. Tryk pa teend/sluk-knappen (1) for at starte malingen.

8. LED Positions indikatoren (@8 er aktiveret. Placer din armi en
afslappet position, med apparatet i samme hgjde som hjertet. Flyt
din arm indtil LED lyset lyser klart og befinder sig midt i indika-
toren.

9. Efter 5-8 sekunder vil manchetten automatisk blive pumpet op.
Slap af, beveeg dig ikke og spaend ikke dine armmuskler, for
malingens resultat vises. Traek vejret normalt og tal ikke.

10.Malingen foretages under oppumpnings. Oppumpningstiden kan
variere, hvilket er helt normalt.
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11.Under malingen blinker pulsindikatoren (9) i displayet.
12.Resultatet, der bestar af det systoliske (7) og det diastoliske
blodtryk og hjertefrekvensen (9), vises. Bemaerk ogsa forklaring-
erne af andre visninger i dette haefte.
13.Tag maleren af og sluk den og skriv resultatet i det medfelgende
blodtryksheefte. (Maleren slukker automatisk efter ca. 1 min.).
& Du kan stoppe malingen nar som helst ved at trykke pa teend/
sluk-knappen eller abne manchetten (f.eks. hvis du feler dig
utilpas eller fgler et ubehageligt tryk).

4. Symbol for forekomst af Irregulare Hjerteslag (IHB)
symbol

Dette symbol () indikerer at et uregelmaessigt hjerteslag er
detekteret. | dette tilfeelde, kan det malte blodtryk afvige fra dine aktu-
elle blodtryksveerdier. Det er anbefalet at gentage malingen.

Information til legen i tilfelde af at IHB symbolet fremkommer
flere gange

Dette apparat er en oscillometrisk blodtryksmaler som ogas maler
puls under blodtryksmalingen og indikerer nar hjertefrekvensen er
uregelmaessig

5. Trafiklys-indikation i displayet

Bjeelkerne ved kanten til venstre for displayet G79) viser det omrade,
inden for hvilket den angivne blodtryksveerdi ligger. Athaengig af
bjeelkernes hgjde ligger resultatet enten inden for det optimale
(gren), det forhgjede (gul), det for hgje (orange) eller det faretruende
heje (red) omrade. Klassificeringen svarer il de 4 omrader i skemaet,
som defineret i de internationale retningslinjer (ESH, ESC, JSH),
som beskrevet i «Afsnit 1.».

6. Datahukommelse

Efter hver maling gemmer dette apparat automatisk hvert resultat,
incl. dato og tid.

Visning af de lagrede vardier

Tryk kort pa M-knappen (5), nar apparatet er slukket. Displayet viser
farst «M» 2 og sa en veerdi, f.eks. «<M 17». Dette betyder, at der er
17 veerdier i hukommelsen. Apparatet skifter sa til senest gemte
resultat.

Tryk pa M-knappen igen viser den forrige veerdi. Flere tryk pa M-
knappen giver dig mulighed for at skifte mellem gemte veerdier.
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Hukommelse fuld

&= Veer opmeerksom pa, at den maksimale hukommelseskapac-
itet pa 30 pr. bruger ikke er overskredet. Nar hukommelsen,
der rummer 30 vardier, er fuld, overskrives den ldste
veerdi automatisk med den 31 maling. Veerdier bar evalu-
eres af en leege, for hukommelsens kapacitetsgreense er naet
— ellers vil data ga tabt.

Slet alle veerdier

Hvis du er sikker pa, at du vil fierne alle gemte veerdier permanent,
holdes M-knappen nede (apparatet skal vaere slukket) indtil «CL»
vises og derefter slippes knappen. For permanent at tsmme hukom-
melsen, trykkes pa M-knappen mens «CL» blinker. Vardier kan
ikke slettes enkeltvist.

Hvordan en afl@sning ikke gemmes

Nar veerdien vises, tryk og hold pa teend/sluk-knappen (1) indtil «M»
@12 blinker. Bekraeft for at slette afleesning ved at trykke pa M-
knappen (5).

7. Batteri-indikator og batteriskift

Batterier naesten flade
Nar batterierne er omtrent % brugt, vil batterisymbolet @3 blinke sa
snart apparatet teendes (delvist udfyldt batteri vises). Selvom appa-

ratet vil fortseette med at male palideligt, ber du fa fat i batterier il
udskiftning.

Batterier flade - udskiftning
Nar batterierne er omtrent flade, vil batterisymbolet G5 blinke sa snart
apparatet teendes (fladt batteri vises). Du kan ikke udfare flere
malinger og skal udskifte batterierne.
1. Aben for batterirummet (3) ved at tage laget af.
2. Udskift batterierne — og serg for at de vender korrekt som vist af
symbolerne i rummet.
3. Dato og tid indstillet ved at fglge proceduren beskrevet i Afsnit «2.
Brug af apparatet for farste gang».
&= Hukommelsen gemmer alle veerdier, selvom dato og tid skal
indstilles igen — arstallet blinker derfor automatisk efter batter-
ierne er blevet skiftet.

Hvilke batterier og hvordan?

&= Anvend 2 nye 1,5V med lang levetid, starrelse AAA alkaline
batterier.

& Brug ikke batterier ud over deres udlgbsdato.

& Hvis apparatet ikke bruges i en leengere periode, ber batteri-
erne fiernes.
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Brug af genopladelige batterier

Du kan ogsa anvende dette apparat ved at bruge genopladelige
batterier.
& Brug kun type «NiMH» genopladelige batterier!

& Batterierne skal fiernes og genoplades, hvis batterisymbolet

fladt batteri vises! De ma ikke forblive inde i apparatet, da de
kan blive beskadiget (batterierne aflades helt som resultat af
for lidt brug, selv nar apparatet er slukket).

Hvis apparatet ikke bruges i en uge eller leengere, bar batter-

ierne altid fiernes!

Batterierne kan IKKE genoplades i blodtryksapparatet! Geno-
plad disse batterier i en ekstern oplader og overhold informa-
tionen om opladning, vedligeholdelse og levetid!

8. Fejimeddelelser

Fejl Beskrivelse | Mulig arsag og forholdsregler

«ERR3» |Intettryki  |Der kan ikke skabes tilstraekkeligt tryk i

@) manchetten |manchetten. Der kan veere en uteethed.
Kontrollér at manchetten er korrekt
tilsluttet og ikke for lgs. Udskift batterierne
om ngdvendigt. Gentag méalingen.

«ERR 5» |Unormalt De malte signaler er upreecise, og der kan
resultat derfor ikke vises noget resultat. Laes

checklisten for udferelse af palidelige
malinger igennem og gentag derefter
malingen.*

«HI» Puls eller | Manchettrykket er for hgjt (over
manchettryk |299 mmHg) ELLER pulsen er for hgj (over
for hajt 200 slag pr minut). Slap af i 5 minutter og

gentag malingen.*

«LO» Puls forlav | Pulsen er for lav (feerre end 40 slag pr

minut). Gentag malingen.*

Fejl Beskrivelse | Mulig rsag og forholdsregler
«ERR 1» [Signal for | Pulssignaler i manchetten er for svage.
svagt Flyt manchetten og gentag malingen.*

«ERR 2» |Fejl-signal | Under malingen blev fejl-signaler

opfanget af manchetten, hvilket f.eks. kan
skyldes bevaegelse eller muskel-
spaendinger. Gentag malingen, hold din
arm stille.
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9. Sikkerhed, vedligeholdelse, pracisionstest og borts-
kaffelse

A Sikkerhed og beskyttelse

o Folg brugsanvisningen. Dette dokument indeholder vigtige infor-
mationer om betjeningen af denne enhed samt sikkerhedso-
plysninger. Lees venligst dette dokument grundigt, inden du
bruger enheden, og opbevar det til senere brug.

o Dette apparat ma kun anvendes til de formal, som er beskrevet i
dette heefte. Producenten kan ikke holdes ansvarlig for skade pa
grund af forkert anvendelse.

o Dette apparat bestar af felsomme komponenter og ber behandles
forsigtigt. Overhold opbevarings- og arbejdsstemperaturerne
beskrevet i «Tekniske specifikationer» afsnittet!

o Manchetten er sarbar og ber behandles forsigtigt.

o Pump kun op, nér manchetten er sat pa.

o Brug ikke apparatet, hvis du tror det er beskadiget eller du
bemaerker noget useedvanligt.

o Aben aldrig apparatet.

o Laes de yderligere sikkerhedsanvisninger i de enkelte afsniti dette
heefte.

o Maleresultatet som man far pa dette apparat er ikke en diagnose.
Det erstatter ikke behovet for en laegekonsultation, specielt hvis

det ikke matcher patientens symptomer. Stol ikke kun pa malere-
sultatet og serg altid for at vurdere andre symptomer og patien-
tens tilbagmelding. Tilkald af lsege eller en ambulance er anbe-
falet om ngdvendigt.

Q) Serg for at barn ikke anvender apparatet uden opsyn, da

Q) nogle dele er sma nok til at kunne sluges. Veer opmaerksom
pa faren for kveelning, hvis apparatet er forsynet med kabler
eller slanger.

Kontraindikationer

Brug ikke denne enhed, hvis patientens tilstand opfylder falgende

kontraindikationer for at undga ungjagtige malinger eller skader.

o Enheden er ikke beregnet til at male blodtrykket hos paediatriske
patienter under 12 &r (bern, spaedbarn eller nyfadte).

o Tilstedeveerelse af signifikant hjertearytmi under maling kan
pavirke blodtryksmalingen og pavirke blodtryksmalingernes
palidelighed. Radfer dig med din lzege om, hvorvidt enheden er
egnet til brug i dette tilfeelde.

o Enheden maler blodtrykket ved hjeelp af en manchet med tryk.
Hvis den malte ekstremitet har skader (f.eks. abne sar) eller under
forhold eller behandlinger (f.eks. intravengst drop), der ger den
uegnet til kontakt med overfladen eller tryk, mé enheden ikke
anvendes for at undga forveerring af skader eller tilstande.
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o Patientens bevaegelser under malingen kan interferere med male-
processen og pavirke resultaterne.

o Undga at tage malinger af patienter med tilstande, sygdomme
eller som er modtagelige for miljgtforhold, der ferer til ukontroller-
bare bevaegelser (f.eks. rysten eller kulderystelser) og manglende
evne til at kommunikere klart (f.eks. bern og bevidstigse pati-
enter).

o Enheden anvender en oscillometrisk metode til at bestemme blod-
trykket. Den arm, der males, skal have normal perfusion. Enheden
er ikke beregnet til at blive brugt pa en arm med begraenset eller
nedsat blodcirkulation. Hvis du lider af perfusion eller blodsyg-
domme, skal du kontakte din laege, fer du bruger enheden.

o Undga at male armen pa siden af en mastektomi eller en bortoper-
eret lymfeknude.

o Brug ikke denne enhed i et karetgj i bevaegelse (for eksempel i en
bil eller pa et fly).

Advarsel

Angiver en potentielt farlig situation, som, hvis den ikke undgas, kan

resultere i dgd eller alvorlig personskade.

o Denne enhed ma kun bruges til de tilsigtede anvendelser, der er
beskrevet i denne brugsanvisning. Fabrikanten kan ikke holdes
ansvarlig for skader forarsaget af ukorrekt anvendelse.

Patientens medicin og behandling ma ikke aendres baseret pa
resultatet af en eller flere malinger. Zndringer i behandling og
medicinering ma kun ordineres af en leege.

Undersgg enheden, manchetten og andre dele for skader. BRUG
IKKE enheden, manchetten eller delene, hvis de ser beskadigede
ud eller fungerer unormalt.

Armens blodgennemstrgmning afbrydes midlertidigt under
malingen. Udvidet afbrydelse af blodgennemstremningen reduc-
erer det perifere kredslgb og kan forarsage veevsskade. Pas pa
tegn (for eksempel veevsmisfarvning) pa heemmet perifer cirkula-
tion, hvis der foretages malinger kontinuerligt eller i en leengere
periode.

Langvarig eksponering for manchettryk vil reducere perifer perfu-
sion og kan fare til skade. Undga situationer med forleenget
manchettryk ud over normale malinger. | tilfzelde af unormalt langt
tryk, skal du afbryde malingen eller Izsne manchetten for at fierne
trykket fra manchetten.

Brug ikke denne enhed i iltrige omgivelser eller i neerheden af
brandfarlig gas.

Enheden er ikke vandafvisende eller vandtaet. Tab eller nedsaenk
ikke enheden i vand eller andre veesker.

Undlad at blande eller forsgge at servicere enheden, tilbehgret og
delene under brug eller opbevaring. Adgang til enhedens interne
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hardware og software er forbudt. Uautoriseret adgang til og
servicering af enheden under brug eller under opbevaring, kan
kompromittere enhedens sikkerhed og ydeevne.

o Hold enheden veek fra barn og personer, der er ude af stand til at
betjene enheden. Pas pa risikoen for utilsigtet indtagelse af sma
dele og for kveelning med kablerne og slangerne pa denne enhed
og tilbehar.

/\ cAuTION

Angiver en potentielt farlig situation, som, hvis den ikke undgas, kan
resultere i mindre eller moderat skade pa brugeren eller patienten
eller forarsage skade pa enheden eller anden ejendom.

o Enheden er kun beregnet til at male blodtrykket ved handleddet.
Mal ikke andre steder, da afleesningen ikke vil afspejle dit blodtryk
ngjagtigt.

o Naren maling er afsluttet, skal manchetten lgsnes og hvile i > 5
minutter for at genoprette perfusionen i armen, for der foretages
en ny maling.

o Brug ikke denne enhed sammen med andet medicinsk elekirisk
udstyr (ME) samtidigt. Dette kan forarsage funktionsfejl eller
ungjagtigheder i malingen.

o Brug ikke denne enhed i naerheden af hgjfrekvent (HF) kirurgisk
udstyr, magnetisk resonanstomografiudstyr (MR) og computeris-

eret tomografi-scannere (CT). Dette kan forarsage funktionsfejl og
ungjagtigheder i malingen.

Brug og opbevar enheden, manchetten og delene under
temperatur- og fugtighedsforhold, der er specificeret i de
«Tekniske specifikationer». Brug og opbevaring af enheden,
manchetten og dele under forhold uden for de intervaller, der er
angivet i de «Tekniske specifikationer», kan resultere i en funk-
tionsfejl og sikker brug. Brug og opbevaring af enheden, manch-
etten og delene under forhold uden for de omrader, der er angivet
i, kan resultere i funktionsfejl i enheden og pavirke sikkerheden
under brug.

Suojaa laite ja lisdvarusteet seuraavilta vélttadksesi laitteen
vahingoittumisen:

- Vand, andre vaesker og fugt

- ekstreme temperaturer

- Pavirkninger og vibrationer

- direkte sollys

- vand og stev

Stop med at bruge dette apparat og manchet og radfer dig med
din lsege, hvis du oplever hudirritation eller ubehag.
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Oplysninger om elektromagnetisk kompatibilitet

Denne enhed er i overensstemmelse med EN60601-1-2: 2015 Elek-

tromagnetiske forstyrrelser standard.

Denne enhed er ikke certificeret til at blive brugt i neerheden af
hgjfrekvent medicinsk udstyr (HF).

Brug ikke denne enhed teet pa steerke elektromagnetiske felter og
beerbare radiofrekvenskommunikationsenheder (f.eks.
mikrobglgeovn og mobile enheder). Hold en afstand pa mindst 0.3 m
fra sadanne enheder, nar du bruger denne enhed.

Apparatvedligeholdelse
Apparatet ma kun renggres med en blad, ter klud.

Rengering af manchet
Fjern forsigtigt snavs pa manchetten med en fugtig klud og mildt
renggringsmiddel.

Praecisionstest

Vi anbefaler, at dette apparat testes for ngjagtighed hvert 2 ar eller
efter mekaniske pavirkninger (f.eks. efter at veere tabt). Kontakt din
lokale Microlife-Service for at fa gennemfart test (se forord).

Bortskaffelse

Batterier og elektroniske apparater skal bortskaffes i overens-

stemmelse med de lokalt geeldende regler. Altsa ikke sammen
med husholdningsaffald.

10. Garanti

Dette apparat er deekket af en 5 ars garanti fra kebsdatoen. | denne
garantiperiode vil Microlife efter vores skan reparere eller udskifte
det defekte produkt gratis.

Abning eller endring af apparatet annullerer garantien.

Felgende dele er ikke omfattet af garantien:

o Transportomkostninger og risici ved transport.

o Skader forarsaget af forkert anvendelse eller manglende over-
holdelse af brugsanvisningen.

Skader forarsaget af leekkede batterier.

Skader forarsagen af uheld eller forkert brug.

Emballage / opbevaringsmateriale og brugsanvisning.
Regelmaessig kontrol og vedligeholdelse (kalibrering).

o Tilbeher og sliddele: Batterier.

Manchetten er daekket af en funktionel garanti (bleereteethed) i 2 ar.
Hvis garantiservice er ngdvendigt, kontakt forhandleren hvor du har
kebt produktet eller din lokale Microlife service. Du kan kontakte din
lokale Microlife service via websiden: www.microlife.com/support
Kompensation er begraenset til veerdien af produktet. Garantien
ydes, hvis det komplette produkt returneres med den originale
faktura. Reparation eller udskiftning inden for garantien forlaenger
eller forlaenger ikke garantiperioden. Forbrugernes retlige krav og
rettigheder er det ikke.
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11.Tekniske specifikationer

Driftsvilkar:
Opbevaringsforhold:

Vagt:
Dimensioner:
Manchetsterrelse:
Maleprocedure:

Maleomrade:

Visningsomrade for
manchettryk:
Oplasning:

Statisk pracision:
Puls pracision:
Spaendingskilde:
Batteriets levetid:

10-40°C/50-104 °F

15-90 % max. relativ fugtighed
-20-455°C/-4-+131 °F

15-90 % max. relativ fugtighed

127 g (incl. batterier)

131x90x 60.5 mm
13,5-21,5cmem (5,25 - 8,5inch)
oscillometrisk, svarende til Korotkoff
metode: Fase | systolisk, Fase V diastolisk
20 - 280 mmHg - blodtryk

40 - 200 slag pr minut — puls

0-299 mmHg

1 mmHg

indenfor £ 3 mmHg

+5 % seneste lzeste veerdi

2 x 1,5V alkaline batterier; starrelse AAA

Cirka 320 malinger (ved brug af nye
batterier)

IP klasse:
Reference til stan-
darder:

Forventede levetid:

IP 22

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Enhed: 5 ar eller 10000 malinger, alt efter
hvad der kommer forst

Tilbehar: 2 ar eller 5000 malinger, alt efter
hvad der kommer forst

Denne enhed overholder kravene i det Medicinske Udstyr Direktiv

93/42/EEC.

Der tages forbehold for tekniske aendringer.
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@ PA/AV-tast

(2 Display

(3 Batterirom

@ Mansjett

(® M-tast (minne)

(6 Tidstast

Display

(@ Systolisk verdi
Diastolisk verdi

(9) Pulsfrekvens
Dato/klokkeslett
@1 Trafikklys-indikator
12 Lagret maleresultat

@3 Symbol for uregelmessig hjerterytme (IHB)

9 Puls-indikator
(19 Batteridisplay
Armbevegelsesindikator
@2 Mansjettkontroll-indikator

LED indikator for plassering

%)

EE 1= B

Les den viktige informasjonen i denne
bruksanvisningen fer du bruker denne
enheten. Folg bruksanvisningen for din
sikkerhet og oppbevar den for fremtidig
referanse.

Type BF utstyr

Produsent

Batterier og elektroniske apparater ma
kasseres i samsvar med lokale forskrifter,
men ikke sammen med husholdningsav-
fall.

Autorisert representant i EU

Referansenummer
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Serienummer (AAAA-MM-DD-SSSSS;
ar-maned-dag-serienummer)

Forsiktig
Fuktighetsbegrensning

Temperaturbegrensning

Medisinsk utstyr
Beskyttet mot vertikalt fallende vann-

draper nar kabinettet vippes opp til 15°.

Hold unna barn i alderen 0 - 3 ar

CE samsvarsmerking

Tiltenkt bruk:

Den oscillometriske blodtrykksmonitoren er tiltenkt ikke-invasiv
maling av blodtrykk hos personer i alderen 12 ar og eldre.

Det er enkelt i bruk, ngyaktig og anbefales for & male blodtrykket
hjemme.

Kjeere kunde,

Din nye Microlife blodtrykksmaler er et palitelig medisinsk apparat for
maling pa handleddet. Dette apparatet er spesielt utviklet i samar-
beid med leger, og dets store malengyaktighet er bevist gjennom
kliniske tester.*

Dersom du har noen sparsmal, problemer eller behov for reserve-
deler, bes du vennligst ta kontakt med deres lokale Microlife-kunde-
service. Forhandleren eller apoteket kan gi deg adressen il repre-
sentanten for Microlife der du bor. Ga inn pa www.microlife.com der
det finnes en lang rekke verdifulle opplysninger om vare apparater.
Ta vare pa helsen — Microlife AG!

* Dette apparatet er testet i henhold til ESH protokollen.
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Innholdsfortegnelse

1. Viktige fakta om blodtrykk
Hvordan kan jeg vurdere mitt blodtrykk?
2. Forste gangs bruk av apparatet
Innsetting av batterier
Innstilling av dato og klokkeslett
3. Male blodtrykket
Sjekkliste for en palitelig maling
4. Visning av symbol for uregelmessig hjerterytme
(IHB)
5. Presentasjon med trafikklys pa displayet
6. Dataminne
Visning av lagrede maleresultater
Minne fullt
Slette alle maleresultater
Hvordan ikke lagre en avlesing

7. Batteriindikator og bytte av batteri
Batterier nesten flate
Batterier flate — bytte
Hvilke batterier og prosedyre
Bruk av oppladbare batterier

8. Feilmeldinger

9. Sikkerhet, stell, noyaktighetstest og avfallshand-
tering
Stell av apparatet
Rengjering av mansjetten
Ngyaktighetstest
Avfallshandtering

10. Garanti

11. Tekniske spesifikasjoner

1. Viktige fakta om blodtrykk

o Blodtrykk er trykket av blodet som strgmmer i arterier pa grunn
av hjertets pumpefunksjon. Det er to verdier, den systoliske
(heye) verdien og den diastoliske (lave) verdien som alltid males.

o Apparatet viser dessuten pulsen (det antall ganger hjertet slar i
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Vedvarende hgyt blodtrykk kan veere skadelig for helsen og
ma behandles av lege!

Dreft alltid maleresultatene dine med legen og fortell ham/henne
om du har merket noe unormalt eller om du fler deg utrygg. Du
ma aldri stole pa bare enkelte blodtrykksmalinger.

Det er flere arsaker til overdreven hgye blodtrykksverdier.
Legen din vil forklare dem naermere og tilby behandling der det er
hensiktsmessig.

Under ingen omstendigheter ma du endre doseringen av
legemidler eller starte en behandling hjemme uten a konsul-
tere legen.

Avhengig av fysisk anstrengelse og tilstand, er blodtrykket utsatt
for store svingninger etter hvert som dagen gar. Du ber derfor ta
malingene dine under de samme rolige forholdene og nar du
foler deg avslappet! Ta minst to malinger hver gang (om
morgenen: fgr du tar medisiner og spiser /om kvelden: fer du
legger deg, bader eller tar medisiner) og gjennomsnittlig maling.
Det er normalt at to malinger tatt umiddelbart etter hverandre, kan
gi vesentlig ulike resultater.

Avvik mellom malinger tatt av legen eller annet helsepersonell og
de som er tatt hiemme, er normalt, fordi disse situasjonene er
sveert ulike.

Flere malinger gir mye mer palitelig informasjon om blodtrykket
ditt enn kun en enkelt maling.

o Hold en kort pause pa > 5 minutter mellom 2 malinger.

o Dersom du lider av en uregelmessig puls (arytmi, se Avsnitt
«Visning av symbol for uregelmessig hjerterytme (IHB)») malinger
tatt med denne apparatet ber vurderes av legen din.

o Visning av puls er ikke egnet for kontroll av rytmen til pace-
makere!

o Hvis duer gravid, ber du male blodtrykket regelmessig da det kan
endre seg mye under denne tiden!

= Det er mange faktorer som kan pavirke ngyaktigheten til

malinger pa handleddet. | noen tilfeller kan resultatet avvike
fra det som er malt pa overarmen. Vi anbefaler derfor a
sammenlikne disse maleresultatene med de som er malt pa
overarmen og drefte dette med legen.

Hvordan kan jeg vurdere mitt blodtrykk?
Tabell for klassifisering av blodtrykksverdiene hos voksne i henhold
il internasjonale veiledning (ESH, ESC, JSH). Data i mmHg.

Omrade Systolisk | Diastolisk | Anbefaling

1. | Blodtrykk <120 <74 Egenkontroll
normalt

2. | Blodtrykk 120-129 (74-79 Egenkontroll
normalt

56

microlife



Omrade Systolisk |Diastolisk | Anbefaling
3. | Blodtrykk litt hoyt | 130 - 134 |80 - 84 Ta kontakt med
legen
4. | Blodtrykk for 135-159 |85-99 Sok legehjelp
heyt
5. |Blodtrykk alt for |2 160 2100 Sok legehjelp
hoyt

Det hayeste maleresultatet er det som avgjer vurderingen.
Eksempel: blodtrykksverdien 140/80 mmHg eller en verdi pa 130/90
mmHg angir «for hayt blodtrykk».

2. Forste gangs bruk av apparatet

Innsetting av batterier

Etter at utstyret er pakket ut, skal batteriene farst settes inn. Batteri-
rommet (3 finnes @verst pa apparatet. Sett inn batteriene (2 x 1,5 V-
batterier, storrelse AAA) og serg for riktig polaritet.

Innstilling av dato og klokkeslett

1. Etter at nye batterier er lagt inn, vil arstallet blinke pa displayet.
Arstallet kaninnstilles ved & trykke pa tasten M (5). Bekreftelse og
etterfelgende innstilling av maneden skjer ved hjelp av
tidstasten (®).

2. Maneden kan innstilles ved a trykke pa tasten M. Trykk pa

tidstasten for & bekrefte og deretter innstille datoen.

3. Folg instruksjonene ovenfor for & innstille dato, time og minutter.
4. Etter at minutter er innstilt og det er trykket pa tidstasten, er dato

og klokkeslett innstilt og klokkeslettet vises pa displayet.

5. Nar dato og klokkeslett skal endres ma tidstasten holdes inne i

cirka 3 sekunder inntil arstallet begynner & blinke. Na kan nye
maleresultater legges inn som forklart ovenfor Na kan du taste inn
de nye verdiene som forklart ovenfor.

3. Male blodtrykket

Sjekkliste for en palitelig maling

1. Unnga fysisk aktivitet, spising eller rgyking umiddelbart far
malingen.

2. Sitt pa en stil med ryggstette og slapp avi5 minutter. Hold fattene
flatt pa gulvet og ikke kryss bena.

3. Mal alltid pa det samme handleddet i en sittende stilling. Bruk av
handleddet viser vanligvis hayere maleverdier.

4. Ta av alle klesplagg og for eksempel armbandsur, slik at
handleddet er fritt.

5. Serg alltid for at mansjetten er festet riktig, som er illustrert i
instruksjonskortet.
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6. Fest mansjetten komfortabelt, men ikke for stramt. Mansjetten vil
dekke en handleddomkrets i henhold til informasjonen i de
«Tekniske spesifikasjoner».

7. Trykk pa tasten PAJAV (7) for 4 starte malingen.

8. LED indikator for plassering (8 er aktivert. Stett armeni en
avslappet stilling med apparatet i samme hgyde som hjertet,
beveg armen til LED lyset er sterkest og kommer til syne i midten
av indikatoren.

9. Etter 5-8 sekunder, mansjetten blir na automatisk pumpet opp.
Slapp av, unnga bevegelser og stramning av armens muskler far
maleresultatet blir vist. Pust normalt og unnga prating.

10.Mélingen foretas i lapet av oppblasningen. Oppblasningshas-
tigheten kan variere, dette er normalt.

11.Under malingen blinker indikatoren puls (@) pa displayet.

12.Resultatet med systolisk (7) og diastolisk (8) blodtrykk pluss puls-
frekvens (9) vises. Merk ogsa forklaringene til andre display-
visninger i dette heftet.

13.Fjern monitoren, sla den av og noter resultatet i vedlagte blod-
trykkslogg. (Monitoren slés automatisk av etter ca. 1 min.).

&= Dukan stoppe malingen nar som helst ved a trykke pa PA/AV-

KNAPPEN eller &pne mansjetten (f.eks. hvis du faler ubehag
eller en ubehagelig trykkfelelse).

4. Visning av symbol for uregelmessig hjerterytme (IHB)

Dette symbolet (o) viser at en uregelmessig hjerterytme ble
oppdaget. | dette tilfellet kan det malte blodtrykket avvike fra dine
faktiske blodtrykkverdier. Det anbefales a gjenta malingen.

Informasjon til legen i tilfelle gjentatt visning av dette IHB-
symbolet:

Denne enheten er en oscillometrisk blodtrykkmonitor som ogsa
maler pulsen under blodtrykkmaling og indikerer nar hjerterytmen
er irreguleer.

5. Presentasjon med trafikklys pa displayet

Seylene pa venstre kant av displayet @3) viser deg omradet som den
indikerte blodtrykksverdien ligger innenfor. Avhengig av hgyden pa
seylen er utlesingsverdien enten innenfor optimalt (grent), forhayet
(qult), for hayt (oransje) eller farlig hayt (redt) omrade. Klassi-
fiseringen tilsvarer de 4 omradene i tabellen, slik som definert av de
internasjonale retningslinjene (ESH, ESC, JSH), slik som beskreveti
«Avsnitt 1.».

6. Dataminne

Ved slutten av en maling vil apparatet automatisk lagre hvert enkelt
resultat, inklusive dato og klokkeslett.
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Visning av lagrede maleresultater

Trykk pa tasten M (5) et kort gyeblikk nar apparatet er slatt av.
Displayet viser farst «M» @2 og deretter et maleresultat, f.eks. «<M
17». Dette betyr at det er 17 maleresultater i minnet. Apparatet
veksler da til sist lagret resultat.

Et nytt trykk pa tasten M vil vise forrige maleresultat. Gjentatte trykk
pa tasten M vil veksle mellom ulike lagrede maleresultater.

Minne fullt

= Pass pa at minnets maksimale kapasitet pa 30 per bruker ikke
overskrides. Nar minnet pa 30 er fullt, overskrives den
eldste verdien automatisk med den 31. verdien. Verdiene
ma evalueres av legen for minnekapasiteten er nadd - ellers
vil data ga tapt.

Slette alle maleresultater

Hvis du er sikker pa at samtlige lagrede méaleresultater skal slettes for
godt, skal tasten M holdes inne (apparatet ma veere slatt av) inntil
«CLy» vises, og deretter slippes tasten. Minnet slettes for godt med et
trykk pa tasten M mens «CL» blinker. Enkeltverdier kan ikke
slettes.

Hvordan ikke lagre en avlesing

Straks resultatet vises i displayet trykk og hold tasten PA/AV @ il
«M» @2 blinker. Bekreft og fiern avlesningen ved a trykke pa tasten

M.

7. Batteriindikator og bytte av batteri

Batterier nesten flate

Nar batteriene er cirka % utladet, vil batterisymbolet G5 blinke straks
apparatet slas pa (delvis oppladet batteri vises). Selv om apparatet
fortsatt vil male palitelig, ber nye batterier skaffes.

Batterier flate - bytte
Nar batteriene er flate vil batterisymbolet G5 blinke straks apparatet
slas pa (flatt batteri vises). Du kan ikke fortsette malingene og ma
bytte batteriene.
1. Apne batterilommene (3) ved & skyve av dekslet.
2. Bytt batteriene — serg for riktig polaritet som vist med symbolet i
rommet.
3. Dato og klokkeslett innstilles ved a folge fremgangsmaten som er
beskrevet i avsnitt «2. Farste gangs bruk av apparatet».
&= Minnetbevarer alle maleresultater selv om dato og klokkeslett
ma innstilles pa nytt — derfor vil arstallet blinke automatisk
efter at batteriene er byttet.

Hvilke batterier og prosedyre

& Bruk 2 nye alkaliske batterier av typen 1,5V, starrelse AAA.

&= Bruk ikke batterier som er gt ut pa dato.

& Dersom apparatet ikke skal brukes i lengre tid, bar batteriene
tas ut.
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Bruk av oppladbare batterier

Dette apparatet kan ogsa brukes med oppladbare batterier.

&= Bruk bare type «NiMH» oppladbare batterier!

&= Batteriene ma tas ut og lades opp nar batterisymbolet (batteri
flatt) vises! De ma ikke oppbevares inne i apparatet da de kan
skades (total utladning som resultat av lite bruk av apparatet,
selv nar det er slatt av).

& Taalltid ut oppladbare batterier hvis det ikke er meningen at
apparatet skal brukes i lgpet av en eller flere uker!

&= Batteriene kan IKKE lades opp i blodtrykksmonitoren! Lad opp
disse batteriene pa nytt i et eksternt ladeapparat og felg infor-
masjonen som gjelder ladning, pleie og varighet!

8. Feilmeldinger

Feil Beskrivelse | Mulig arsak og rad
«ERR3» |Intet frykk i | Det kan ikke skapes tilstrekkelig trykk i
@ mansjetten | mansjetten. Det kan ha oppstéatt en
lekkasje. Sjekk at mansjetten er tilkoblet
korrekt og at den ikke sitter for last. Bytt
batteriene ved behov. Gjenta malingen.
«ERR 5» |Unormalt Malesignalene er ungyaktige og det kan
resultat derfor ikke vises noe resultat. Les sjek-
klisten for gjennomfering av palitelige
malinger og gjenta deretter malingen.*
«HI» Puls eller Trykket i mansjetten er for hgyt (over
mansjett- 299 mm Hg) ELLER pulsen er for hurtig
trykk for hayt | (over 200 slag per minutt). Slapp av i
5 minutter og gjenta malingen.*
«LO» Puls for Pulsen er for sakte (mindre enn 40 slag
sakte per minutt). Gjenta malingen.*

Feil Beskrivelse |Mulig arsak og rad
«ERR 1» |Signal for | Pulssignalet pa mansjetten er for svakt.
svakt Flytt litt pa mansjetten og gjenta

malingen.*

«ERR2» |Feilsignal  |Det ble detektert feilsignaler fra mans-

jetten under malingen, dette kan skyldes
f.eks. bevegelse eller muskelstramning.
Gjenta malingen mens armen holdes i ro.
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9. Sikkerhet, stell, noyaktighetstest og avfallshand-
tering

A Sikkerhet og beskyttelse

o Folg instruksjonene for bruk. Dette dokumentet inneholder viktig
informasjon om driften av denne enheten samt sikkerhetsinfor-
masjon. Les dette dokumentet ngye far du bruker enheten, og
lagre den for senere bruk.

o Dette apparatet ma bare brukes til det formal som er beskrevet i
dette heftet. Produsenten erikke ansvarlig for skader som skyldes
feil bruk.

o Dette apparatet inneholder falsomme komponenter og ma behan-
dles varsomt. Vaer obs pa de forhold vedrerende lagring og
betjening som er nevnt i avsnitt «Tekniske spesifikasjoner»!

o Mansjettene er gmfintlige og ma behandles forsiktig.

o Mansjetten ma bare pumpes opp nar den er festet.

o Apparatet ma ikke brukes dersom du har mistanke om at det er
skadet eller dersom det er tegn pa noe unormalt.

o Apparatet ma aldri pnes.

o Les ytterligere sikkerhetsinstruksjoner i de enkelte avsnittene i
dette heftet.

o Maleresultatet som du far pa dette apparatet, er ikke en diagnose.
Det erstatter ikke nedvendigheten av & snakke med en lege,

spesielt hvis den ikke stemmer overens med pasientens symp-
tomer. Ikke stol pa maleresultatet alene, ta alltid andre mulige

symptomer med i betraktningen og pasientens tilbakemelding.
Det anbefales a ringe lege eller etter en ambulanse hvis det er
behov for dette.

O\ Sarg for at barn ikke bruker apparatet uten tilsyn fordi noen
0 ) deler er sa sma at de kan svelges. Veer oppmerksom pa fare
for kvelning hvis apparatet leveres med kabler eller slanger.

Kontraindikasjoner

Ikke bruk denne enheten hvis pasientens tilstand oppfyller falgende
kontraindikasjoner, for & unnga ungyaktige malinger eller skader.

Innretningen er ikke beregnet pa maling av blodtrykk hos pedia-
triske pasienter yngre enn 12 ar (barn, spedbarn eller nyfadte).
Tilstedevaerelse av signifikant hjertearytmi under maling kan
forstyrre blodtrykksmalingen og pavirke paliteligheten av blod-
trykksmalinger. Radfer deg med legen din om hvorvidt enheten er
egnet for bruk i dette tilfellet.

Enheten maler blodtrykket ved hjelp av en mansjett med trykk.
Hvis malelemmet lider av skader (for eksempel pne sar) eller
under forhold eller behandlinger (for eksempel intravengst drypp)
som gjar det uegnet for kontakt med overflaten eller trykk, ma du
ikke bruke enheten, for a unnga forverring av skader eller

Microlife BP W1 Basic
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o Pasientbevegelser under maling kan forstyrre maleprosessen og
pavirke resultatene.

o Unnga a ta malinger av pasienter med tilstander, sykdommer og
miljgtilstander som ferer til ukontrollerbare bevegelser (f.eks.
skjelving eller skjelving) og manglende evne til & kommunisere
tydelig (for eksempel barn og bevisstlgse pasienter).

o Enheten bruker oscillometrisk metode for & bestemme blod-
trykket. Armen som males skal ha normal perfusjon. Enheten er
ikke ment & brukes pa et lem med begrenset eller nedsatt blod-
sirkulasjon. Hvis du lider av perfusjon eller blodsykdommer, radfer
deg med legen din far bruk av enheten.

o Unnga & male armen pa siden av en mastektomi eller
lymfeknuteklaring.

o l|kke bruk denne enheten i et kjgretay i bevegelse (for eksempel i
en bil eller pa et fly).

Advarsel

Indikerer en potensielt farlig situasjon som, hvis den ikke unngas, kan

fare til ded eller alvorlig personskade.

o Denne enheten kan bare brukes til den tiltenkte bruken som er
beskrevet i denne bruksanvisningen. Produsenten kan ikke
holdes ansvarlig for skader forarsaket av feil bruk.

Ikke endre pasientens medisinering og behandling basert pa
resultatet av en eller flere malinger. Endringer i behandling og
medisinering skal kun forskrives av profesjonelle helsepersonell.
Inspiser enheten, mansjetten og andre deler for skade. IKKE
BRUK enheten, mansjetten eller delene hvis de virker skadet eller
fungerer unormalt.

Blodstrgmmen i armen avbrytes midlertidig under malingen.
Utvidet avbrudd i blodstremmen reduserer perifer sirkulasjon og
kan forarsake vevsskader. Veer oppmerksom pa tegn (for
eksempel misfarging av vev) pa hindret perifer sirkulasjon hvis du
tar malinger kontinuerlig eller over en lengre periode.

Langvarig eksponering for mansjettrykk vil redusere perifer
perfusjon og kan fere til skade. Unnga situasjoner med forlenget
mansijettrykk utover normale malinger. Ved unormalt langt trykk,
avbryt malingen eller lasne mansjetten for & senke trykket pa
mansjetten.

Ikke bruk denne enheten i oksygenrike omgivelser eller i
neerheten av brannfarlig gass.

o Enheten er ikke vannbestandig eller vanntett. Ikke sal eller senk

enheten i vann eller andre veesker.

Ikke demonter eller forsgk & utfare service pa enheten, tilbeharet
og delene under bruk eller lagring. Tilgang til enhetens interne
maskinvare og programvare er forbudt. Uautorisert tilgang til og
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service pa enheten, under bruk eller lagring, kan kompromittere
enhetens sikkerhet og ytelse.

Hold enheten borte fra barn og personer som ikke er i stand til &
betjene enheten. Veer oppmerksom pa risikoen for utilsiktet inntak
av sma deler og for kvelning med kablene og rerene til denne
enheten og tilbehaor.

CAUTION

Indikerer en potensielt farlig situasjon som, hvis den ikke unngas, kan
fare til mindre eller moderat skade pa brukeren eller pasienten, eller
forarsake skade pa enheten eller annen eiendom.

Enheten er kun beregnet for maling av blodtrykk ved handleddet.
Ikke mal andre steder fordi malingen ikke reflekterer blodtrykket
ditt ngyaktig.

Etter at en maling er fullfert, lasner du mansjetten og hviler i > 5
minutter for & gjenopprette perfusjon av lemmer, fer du foretar en
ny maling.

Ikke bruk denne enheten sammen med annet medisinsk elektrisk
(ME) utstyr samtidig. Dette kan fere il feil pa enheten eller
ungyaktigheter i malingen.

Ikke bruk denne enheten i naerheten av hayfrekvent (HF) kirurgisk
utstyr, magnetisk resonanstomografi (MRI) utstyr og datato-
mografi (CT)-skannere. Dette kan fare til feil pa enheten og
ungyaktigheter i malingen.

o Bruk og oppbevar enheten, mansjetten og delene under de
temperatur- og fuktighetsforholdene som er angitt i de «Tekniske
spesifikasjoner». Bruk og lagring av enheten, mansjetten og
delene under forhold utenfor de omradene som er angitt i de
«Tekniske spesifikasjoner» kan fare til feil pa enheten og
brukssikkerheten.

o Beskytt enheten og tilbeharet mot falgende for & unnga & skade
enheten:

vann, andre vaesker og fuktighet
- ekstreme temperaturer
- stet og vibrasjoner
- direkte sollys

forurensnlng og stev

. Slutt a bruke denne enheten og mansjetten og radfer deg med
legen din hvis du opplever hudirritasjon eller ubehag.

Informasjon om elektromagnetisk kompatibilitet

Denne enheten er i samsvar med EN60601-1-2: Standard for elek-
tromagnetiske forstyrrelser 2015.

Denne enheten er ikke sertifisert for bruk i neerheten av medisinsk
utstyr med hey frekvens (HF).

Ikke bruk denne enheten i naerheten av sterke elektromagnetiske felt
og beerbare radiofrekvenskommunikasjonsenheter (for eksempel
mikrobglgeovn og mobile enheter). Hold en minimumsavstand pa 0.3

Microlife BP W1 Basic
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Stell av apparatet
Apparatet ma bare rengjgres med en myk og terr kiut.

Rengjering av mansjetten
Fjern varsomt alle merker pa mansjetten med en fuktig klut og et
mildt vaskemiddel.

Noyaktighetstest

Vi anbefaler a teste ngyaktigheten til dette apparatet hvert 2 ar eller
etter mekaniske stat (f.eks. etter fall). Ta kontakt med deres lokale
Microlife service for a planlegge testen (se innledningen).

Avfallshandtering
Batterier og elektroniske apparater ma kasseres i samsvar

med lokale forskrifter, men ikke sammen med husholdning-
savfall.

10.Garanti

Dette apparatet er dekket av en 5 ars garanti regnet fra kjgpsda-
toen. Microlife vil reparere eller erstatte defekt produkt gratis i lgpet
av garantiperioden.

Apning eller endring av enheten ugyldiggjer garantien.

Folgende elementer er ekskluderte fra garantien:

o transportkostnader og risikoansvar under transport.

o skader forarsaket av feil bruk eller manglende overholdelse av
bruksanvisningen.

Skader forarsaket av batterilekkasjer.

Skader forarsaket av ulykker eller misbruk.
Pakking/lagringsmateriale og bruksanvisning.

Regelmessige kontroller og vedlikehold (kalibrering).
 Tilbeher og slitasjedeler: Batterier.

Mansjetten har funksjonsgaranti (tett bleere) i 2 ar.

Hvis det skulle vaere behov for garantiytelse, kontakt forhandleren
hvor du kjgpte produktet eller den lokale Microlife-serviceavdelingen.
Du kan ogsa kontakte den lokale Microlife-serviceavdelingen pa nett-
stedet vart:

www.microlife.com/support

Kompensasjon er begrenset til produktets verdi. Garantien gis hvis
hele produktet returneres med den originale fakturaen. Reparasjon
eller utskiftning innenfor garantiperioden forlenger eller fornyer ikke
garantiperioden. Rettslige krav og forbruksrettigheter er ikke bergrt
av denne garantien.
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11. Tekniske spesifikasjoner

Arbeidsforhold:
Lagringsforhold:

Vekt:
Dimensjoner:
Mansijett storrelse:
Fremgangsmate:

Maleomrade:

Maleomrade for
mansjett-trykk:
Opplesning:

Statisk ngyaktighet:
Puls ngyaktighet:
Spenningsforsyning:
Batterilevetid:

IP klasse:

10-40°C/50-104 °F

15-90 % relativ maksimal fuktighet
-20-+55°C /-4 - +131 °F

15-90 % relativ maksimal fuktighet

127 g (inklusive batterier)

131x90 x 60.5 mm

13,5-21,5 cm cm (5,25 - 8,5 tommer)
oscillometrisk, i samsvar med Korotkoff-
metoden: fase | systolisk, fase V diastolisk
20 - 280 mm Hg - blodtrykk

40 - 200 slag per minutt — i puls

0-299 mm Hg

1 mmHg

innenfor £ 3 mm Hg

15 % av avlest maleresultat

2x 1,5V alkaliske batterier; storrelse AAA
ca. 320 malinger (med nye batterier)

IP 22

Referanse til EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standarder: |EC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Forventet levetid: Enhet: 5 areller 10000 malinger, avhengig
av hva som kommer farst
Tilbehgr: 2 ar eller 5000 malinger,
avhengig av hva som kommer forst

Dette apparatet oppfyller kravene til Radsdirektiv om medisinsk
utstyr 93/42/E@S.
Det tas forbehold om tekniske endringer.

Microlife BP W1 Basic
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Microlife BP W1 Basic

(1 Poga ON/OFF (IESLEGT/IZSLEGT)
@ Displejs

(3 Bateriju nodalfjums

(@ Man3ete

(® Poga M (ATMINA)

(® Laika regulesanas poga

Displejs

@ Sistoliskais asinsspiediens
Diastoliskais asinsspiediens

(9) Pulsa biezums

9 Datums/laiks

@1 Spiedienu lmena gaismas indikators
12 Saglabatie mérijumi

@3 Neregularas sirdsdarbibas (IHB) simbols
@19 Pulsa indikators

(9 Bateriju simbols

@18 Rokas kustibas indikators

@9 Man3etes kontroles indikators

1® Gaismas diozu pozicioné$anas indikators

Pirms $is ierices lietoSanas izlasiet
svarigo informaciju $aja lieto$anas instruk-
cija. levérojiet lietoSanas instrukciju savai
dro8ibai un saglabajiet to turpmakam
atsaucem.

%)

Aizsardzibas klase: BF

Razotajs

Baterijas un elektronikas izstradajumi ir
jalikvidé saskana ar vietgjo likumdoSanu,
nevis jaizmet sadzives atkritumos.

Pilnvarotais parstavis Eiropas Kopiena

Atsauces numurs
Sérijas numurs (6GGG-MM-DD-SSSSS;
gada/méneSaldienas/sérijas numurs)

BlEEE A=
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Bridinajums

@ B

Mitruma ierobezojums

Temperatdras ierobezojums

Mediciniska ierice

g

Jaaizsarga pret vertikali kritoSiem tdens
I P22 pilieniem, ja iek8&ja dala ir slipi piepacelta
[idz 15° lenkim.
@ Sargajiet no bérniem vecuma no 0 lidz 3
QS gadiem

CE Atbilstibas zZime

C€0044

Paredzétais lietojums:

Sis oscilometriskais asinsspiediena méritajs ir paredzéts neinvaziva
asinsspiediena méri$anai cilvekiem vecuma no 12 gadiem.

Tas ir vienkarsi un érti lietojams, sniedz precizus mérjjumus un to ir
|oti ieteicams izmantot asinsspiediena mérisanai majas apstaklos.

Cien./god. lietotaj!

Jisu jaunais Microlife asinsspiediena méritajs ir uzticams medicinas
instruments, lai veiktu asinsspiediena mérjumus uz plaukstas
loctavas. Sis instruments tika izstradats sadarbiba ar medikiem, un
kitniskie testi ir pieradijusi, ka ta méri$anas precizitate ir |oti augsta.*
Ja Jums rodas kadi jautajumi, problémas, vai ja vélaties pasatit
rezerves dalas, lidzam sazinaties ar Microlife vietgjo klientu
apkalpoSanas dienestu. lerices pardevéjs vai aptiekars palidzés
Jums noskaidrot Microlife izplatitaja adresi Jusu valsti. Js varat art
apmeklét timekla vietni www.microlife.lv, kur atradisiet plau un
vértigu informaciju par maisu produktiem.

Lai Jums laba veseliba — Microlife AG!

* ST fierice tiek testéta saskana ar ESH protokolu.

Microlife BP W1 Basic
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Saturs

7. Bateriju raditajs un bateriju nomaina

1. Svarbi informacija apie kraujospiidj Baterijas gandriz tukSas
Ka es varu novértét savu asinsspiedienu? TukSas baterijas, to nomaina
2. Instrumenta izmanto$ana pirmo reizi Batfaruu.veld_s lf” nomalga§ plrocedura}
R Atkartoti uzladejamu bateriju izmanto$ana
Bateriju ievietoSana N L
Laika un datuma iestati$ana 8. Kladu pazinojumi
3. Asinsspiediena mérisana 9. Drosiba, kopsana, precizitates tests un likvidésana
NoradTjumi ticama mérjuma veik$anai Instrumenta kopSana
4. Neregularas sirdsdarbibas (IHB) simbola izskats Man,se,t‘fs fiSana
. . o o Precizitates tests
5. Satiksmes gaismas signalu radijums displeja Likvidasana
6. Datu atmina 10. Garantija
Sgglabétq mérijumu rezultatu apskatiana 11. Tehnisks specifikacijas
Pilna atmina
Visu vértibu dzéSana
Ka izdzést radijumu 1. Svarbi informacija apie kraujospidj
o Asinsspiediens ir artérijas plisto$o asinu spiediens, ko rada
sirdsdarbiba. Vienmér tiek méritas divas vertibas: sistoliskais
(augs&jais) un diastoliskais (apak3éjais) asinsspiediens.
e Instruments parada arf pulsa biezumu (cik reizes sirds saraujas
viena minGté).
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o Pastavigi augsts asinsspiediens var kaitét Jisu veselibai, un
§ada gadijuma Jums ir javérsas pie arsta!

Vienmér parrunat savu asinsspiedienu ar arstu, un informét vinu,
ja esat pamanijis kaut ko neparastu vai ir kadas neskaidribas.
Nekad nepalauties uz vienu asinsspiediena mérijumu.

Ir vairakiiemesli parmeérigi augstajam asinsspiediena vértibam.
Avrsts tas izskaidros stkak un vajadzibas gadijuma piedavas
arstésanu.

Nekada gadijuma nedrikst mainit zalu devas vai uzsakt
arstéSanu, neapspriezoties ar savu arstu.

Atkariba no fiziskas slodzes un veselibas stavok|a asinsspiediens
dienas gaita ir paklauts plaam svarstibam. Tade|] jums
vajadzétu veikt mérijumus mierigos apstak|os un tad, kad
jutaties relakséjies! Veiciet vismaz divus mérijumus viena reizé
(no rita: pirms medikamentu lieto$anas un é$anas / vakara: pirms
gulétieSanas, vannosanas vai zalu lietodanas) un aprékiniet méri-
jumu vidéjo vértibu.

Tas ir normali, ja, veicot divus mérjumus péc kartas, tiek uzraditi
ievérojami atskirigi rezultati.

Atskirtbas mérijumu rezultatos, kas iegiti pie JUsu arsta vai
aptiekara, un rezultatos, kas iegiti majas apstaklos, ir normala
paradiba, jo Sis situacijas ir pilnigi atskirigas.

o Vairaki mérijumi nodroSina pareizaku informaciju par asinsspie-
dienu, bet nevis tikai viens atseviSks mérijums.

o levérojiet nelielu, > 5 mindtes pauzi starp diviem
mérTjumiem.

o Ja Jis cieSat no neregularas sirdsdarbibas (aritmija; skatit
«Neregularas sirdsdarbibas (IHB) simbola izskats» sadalu), ar $o
ierici veiktie mérijumi ir janoverté kopa ar jasu arstu.

o Pulsa displejs nav piemérots pulsa biezuma kontrolei, ja
Jums ir elektrokardiostimulators!

o Jaesatgratniece, regulari japarbauda asinsspiediens, jo tas $aja
laika var krasi mainities!

&= Vairaki faktori var ietekmét mérijumu precizitati, mérot
asinsspiedienu uz plaukstas locitavas. Dazos gadijumos
rezultats var atSkirties no mérfjumiem, kas veikti uz
augSdelma. Tapéc més Jums iesakam salidzinat Sos méri-
jumus ar tiem, kas iegti no augsdelma, un parrunajiet tos ar
Jusu arstu.

Ka es varu novértét savu asinsspiedienu?

Tabula asinsspiediena vértibu klasificéSanai majas pieaugusajiem
saskana ar starptautiskajam vadliijam (ESH, ESC, JSH). Mérvi-
entba: mmHg.

Microlife BP W1 Basic
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Amplitada Sistoliskais |Diastoliskais |leteikums
1. |normals asinss- |< 120 <74 Veiciet
piediens pasparbaudi!
2. |normals asinss- {120 - 129 74-79 Veiciet
piediens pasparbaudi!
3. |nedaudz paaug- {130 - 134 80-84 Konsultgjieties
stinats asinss- ar arstu!
piediens
4. |parak augsts  |135-159 85-99 Meklgjiet
asinsspiediens medicinisku
palidzibu!
5. |lotipaaugstinats |2 160 2100 Meklgjiet
asinsspiediens medicinisku
palidzibu!
Paaugstinata vértiba ir ta, kas nosaka novértéSanu. Pieméram:

asinsspiediena vértiba 140/80 mmHg vai vértiba 130/90 mmHg
norada, ka «asinsspiediens ir parak augsts».

2. Instrumenta izmantoSana pirmo reizi

Bateriju ievietoSana

Péc tam, kad ierice ir izsainota, vispirms ievietojiet baterijas. Bateriju
nodalijums (3) atrodas ierices augSdala. levietojiet baterijas (2 x
1,5V, izméra AAA), ievérojot noradrto polaritati.

Laika un datuma iestatiSana

1. Kad ir ievietotas jaunas baterijas, uz displeja sak mirgot
gadskaitlis. Jas varat iestafit gadu, spiezot pogu M (5). Lai apsti-
prinatu un péc tam iestafitu ménesi, ldzu, spiediet laika
reguléSanas pogu (6).

2. P&c tam Jus varat iestatit ménesi, izmantojot pogu M. Spiediet
laika reguléSanas pogu, lai apstiprinatu iestatljumu un péc tam
iestatitu dienu.

3. Ladzu, ievérojiet Sos noradijumus ari, lai iestafitu dienu, stundu un
mindtes.

4. Tiklidz esat iestatijis minGtes un nospiedis laika reguléSanas
pogu, datums un laiks ir iestatiti un uz displeja ir redzams laiks.

5. Ja vélaties maintt datumu un laiku, spiediet un turiet laika
reguléSanas pogu nospiestu apméram 3 sekundes, [1dz sak
mirgot gada skaitlis. Tagad Jis varat ievadtt jaunas vértibas, ka
aprakstits ieprieks.

70

microlife



3. Asinsspiediena mériSana

Noradijumi ticama mérijuma veik$anai

1.
2.

3.

Izvairtties no aktivitatem, &Sanas vai smékésanas tieSi pirms méri-
juma veik3anas.

Apsédieties uz krésla ar muguras balstu un atpatieties 5
mindtes. Turiet kajas uz gridas un nesakrustojiet tas.

Vienmér veiciet mérfjumus uz vienas un tas pasas rokas, atro-
doties sédus stavokil. Jaméra tai rokai, kurai ir augstaks asinss-
piediens.

. Atbrivojieties no apgérba un nonemiet pulksteni, pieméram, ta, lai

Jusu plaukstas locitava batu atbrivota.

. Vienmér nodroSiniet, lai man3ete batu uzlikta pareizi, ka paradits

Tsas instrukcijas karté redzamajos attélos.

. Uzlieciet aproci érti, bet ne parak ciesi. Aproce nosegs plaukstas

locitavu atbilsto$i « Tehniskas specifikacijas» sniegtajai
informacijai.

. Nospiediet pogu ON/OFF (1), lai saktu mérfjumu.
. Gaismas dioZu pozicioné$anas indikators (8 tiek aktivizéts.

Atbalstit savu roku, lai ta batu atbrivota un ierice atrastos viena
augstuma ar sirdi, péc tam parvietot roku, kameér indikatora centrs
klGst maksimali spilgts.

9. Péc 5-8 sekundém man3ete automatiski piepildisies ar gaisu.
Atslabinieties, nekustieties un nesasprindziniet rokas muskulus,
kamér uz displeja nav redzams mérijuma rezultats. Elpojiet
normali un nesarunjieties.

10.Méri$ana tiek veikta pieptsanas laika. Piepi$anas atrums var
variét, tas ir normals notikums.

11.Méri8anas laika displeja mirgo pulsa indikators (9).

12.Displeja tiek attelots rezultats, kas ietver sistolisko (7) un diasto-
lisko (8) asinsspiedienu, ka arT pulsa biezumu (9). Nemiet véra art
pargjos skaidrofumus par displeja radijumiem, kas ieklauti $aja
bukleta.

13.Nonemiet un izslédziet méritaju, un ievadiet rezultatus pievieno-
taja asinsspiediena dienasgramata. (Méritajs automatiski izsleg-
sies apméram péc 1 mindtes).

&= MenSanu var partraukt jebkura laika, nospiezot pogu ON/OFF

(IESLEGT/IZSLEGT) vai atverot aproci (pieméram, ja jitat
diskomfortu vai nepatikamu spiediena sajttu).

4. Neregularas sirdsdarbibas (IHB) simbola izskats

Sis simbols (9) norada, ka ir noteikta neregulara sirdsdarbiba. Saja
gadijuma izmértais asinsspiediens var novirzities no faktiskajam
asinsspiediena vértibam. leteicams atkartot mérijumu.
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Informacija arstam par biezu indikatora IHB paradisanos
Stierice ir oscilometriskais asinsspiediena méritajs, kas asinsspie-

diena mériSanas laika méra arf pulsu un norada, kad sirdsdarbiba
ir neregulara.

5. Satiksmes gaismas signalu radijums displeja

Joslas displeja kreisaja mala (1) parada diapazonu, kura tiek
paradrta asinsspiediena vértiba. Atkariba no joslas augstuma nolasr-
juma vértiba atrodas optimalaja (zala), paaugstinata (dzeltena),
parak augsta (oranza) vai bistami augsta (sarkana) diapazona. Klas-
ifikacija atbilst 4 diapazoniem tabula, ka definéts starptautiskajas
vadlinijas (ESH, ESC, JSH) un aprakstits «1.» nodala.

6. Datu atmina

Merijuma beigas $is instruments automatiski saglaba katru rezultatu,
arT datumu un laiku.

Saglabato mérijumu rezultatu apskatiSana

Tsi nospiediet pogu M (8), kad instruments ir izsl&gts. Displeja
vispirms ir redzams «M» G2 un péc tam vériba, pieméram, «M 17».
Tas nozimé, ka atmina ir 17 mérfjumu rezultati. Péc tam instruments
parslédzas uz pédgjo saglabato rezultatu.

NospieZot pogu M vélreiz, uz displeja ir redzams iepriek$&ja méri-
juma rezultats. NospieZot pogu M atkartoti, Jas varat parslégt no
viena mérijuma uz citu.

Pilna atmina

& Raugieties, lai netiktu parsniegta maksimala atminas ietilpiba:
30 mérjumu rezultati uz lietotaju. Ja 30 véertibu atmina ir
pilna, tad visvecaka vértiba tiek automatiski parrakstitaar
31. vértibu. Arstam rezultati janovérté, pirms sasniegta
atminas maksimala ietilpiba; pretéja gadijuma dati bas
zaudeéti.

Visu vértibu dzéSana

Ja esat parliecinats, ka vélaties pastavigi dzést visus saglabatos
mérjumus, turiet nospiestu pogu M (instruments pirms tam jaizs-
|edz), I"dz redzams «CLy, un tad atlaidiet pogu. Lai dz&stu atminu
neatgriezeniski, turiet pogu M nospiestu, kamér «CL» mirgo. Atse-
viSkus mérjumu rezultatus nevar izdzeést.

Ka izdzest radijumu

TiklTdz tiek attélots radijums, nospiest un turét nospiestu pogu ON/
OFF (1), kamér nesak mirgot«M» (2. Apstiprinat, lai izdzéstu radi-
jumu, nospiezot pogu M (8).
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7. Bateriju raditajs un bateriju nomaina

Baterijas gandriz tukSas

Kad apméram % no baterijas bas tuk$as, ieslédzot instrumentu, saks
mirgot baterijas simbols @9, (uz displeja blis redzama pustuksa
baterija). Lai gan instruments turpinas veikt uzticamus mérijumus, ir
nepiecieS8ams sagadat jaunas baterijas.

Tuksas baterijas, to nomaina
Kad baterijas bs tuksas, iesleédzot instrumentu, saks mirgot
baterijas simbols @9 (uz displeja bls redzama tuk3a baterija). Jas
nevarésiet veikt turpmakos mérijumus un bis javeic bateriju
nomaina.
1. Atveriet bateriju nodalijumu (3), novelkot vacinu.
2. Nomainiet baterijas, nodroSinot pareizu polaritati, ka tas noradits
ar simboliem bateriju nodalijuma.
3. Lai iestatrtu datumu un laiku, ievérojiet procedaru, kas aprakstita
«2. Instrumenta izmanto$ana pirmo reizi» sadala.
& Atmina saglabajas visi mérijumu rezultati, tomér datums un
laiks bis jaiestata atkartoti, tapéc, kad baterijas bas
nomainitas, automatiski saks mirgot gadskaitlis.

Bateriju veids un nomainas procedira
@ lzmantojiet 2 jaunas, ilgi kalpojoSas 1,5V AAA tipa sarma
baterijas.

& Neizmantojiet baterijas péc to deriguma termina izbeigSanas.
& lznemiet baterijas, ja instrumentu neizmantosiet ilgaku laika
periodu.

Atkartoti uzladéjamu bateriju izmantoSana

Jas varat darbinat So instrumentu, izmantojot atkartoti uzladéjamas

baterijas.

& Ludzu, izmantojiet tikai «NiMH» tipa atkartoti uzladéjamas
baterijas!

&= Baterijas irjaiznem un jauzlade, ja ir redzams baterijas
simbols (tuk$a baterija)! Tas nedrikst atstat instrumenta, jo tas
var sabojaties (pilniga izladéSanas retas instrumenta izman-
toSanas rezultata pat, ja tas ir izslégts).

&= Vienmér iznemiet atkartoti uzladéjamas baterijas, ja Jus
neplanojat izmantot instrumentu nedélu vai ilgaku laika
periodu!

&= Baterijas nevar uzladet, tam esot asinsspiediena meritaja.
Uzladgjiet 8Ts baterijas aréja 1adétaja, ieverojiet uzladéSanas
un kop$anas noradijumus un informaciju par lietoanas
ilgumu.

Microlife BP W1 Basic

73 5



8. Kludu pazinojumi lespéjamais iemesls un k|idas
Klida |Apraksts |novérsana

lespéjamais iemesls un klidas «HI» Pulss vai Spiediens manseté ir parak augsts (par-
Klada |Apraksts |novér$ana spie(jiens sniedz 299 mmHg) VAl pulss ir parak atrs
«ERR 1» | Signals Pulsa signali uz mansetes ir parak vaji. manSete ir (Va'[a‘f neka 200 sitieni rqmute_). 5 m|nLites

parak vaj§ | Mainiet manetes novietojumu un atkarto- parak augsts | atslabinieties un atkartojiet mérjumu.

jiet mérfjumu.* «LO» Pulss parak | Pulss ir parak zems (mazak neka
«ERR 2» |K|udas MerTjuma laika ar man3eti tika konstatéti zems 40 sitieni minate). Atkartojiet merfjumu.”
signals Kudas signali, ko varétu izraistt, 9. Drosiba, kop$ana, precizitates tests un likvidé$ana

pieméram, pakustéSanas vai muskulu

sasprindzinajums. Atkartojiet mérijumu, A Dro$iba un aizsardziba

_ turotvroku m.'eng" R o Sekojiet lietosanas instrukcijam. Saja dokumenta ir sniegta

«ERR 3» | Manseté nav | Manseté neizdodas radit atbilstosu spie- svariga informacija par produkta ekspluataciju un ta drobas
@) spiediena | dienu. lesp&jams, ir radusies gaisa noteikumiem. Pirms ierfces lieto§anas uzmanigi izlasiet §o doku-

noplude. Parbaudiet, vai manSete ir mentu un saglabajiet to turpmakai litosanai.

pareizi pievienota un nav parak valiga. o So instrumentu var izmantot tikai $aja bukleta minétajam

Nomainiet baterijas, ja nepieciesams. nolikam. Razotajs nav atbildigs par bojajumiem, kas radusies

Atkartojiet mérTjumu. nepareizas lietoSanas dg|.
«ERR 5» |Anormals | Maridanas signali nav precizi un tapéc nav | e Saja instrumenta ir viegli sabojajamas sastavdalas, tadél pretto ir

rezultats iesp&jams paradit rezultatu. Izlasiet jaizturas uzmanigi. NodroSiniet glabasanas un darba apstaklus,
kontrolsarakstu ticamu mérfjumu veikSanai, kas aprakstiti sadala «Tehniskas specifikacijas».
un péc tam atkartojiet merjumu.* o ManSetes ir viegli sabojajamas,un ar tam ir jarikojas uzmanigi.
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o Piepildiet manSeti ar gaisu tikai tad, kad ta ir uzlikta.

o Neizmantot instrumentu, ja uzskatat, ka tas ir bojats, vai ja
pamanat kaut ko neparastu.

o Nekad neatvért instrumentu.

e |zlasit papildu droSibas noradijumus atseviSkas ST bukleta
sadalas.

o Sisierices paraditais mérfjuma rezultats nav diagnoze. Tas neaiz-
staj nepiecieSamibu konsultéties ar arstu, it 1pasi, ja tas neatbilst
pacienta simptomiem. Nebalstieties tikai uz mérijuma rezultatu,
vienmeér apsveriet citus iesp&jamos simptomus un pacienta
atsauksmes. Ja nepiecieSams, ieteicams izsaukt arstu vai atras
palidzibas dienestu.

%) Parliecinieties, ka bérni neizmanto $o ierici bez uzraudzibas!
Q;) DaZas ta sastavdalas ir pietiekami sikas, lai tas varétu norit.
Jaapzinas, ka ir iespéjams noznaug$anas risks, ja ierice ir
piegadata kopa ar kabeliem vai caurulém.
Kontrindikacijas

Lai izvairtos no nepreciziem mérfjumiem vai ievainojumiem, nelieto-

jiet So ierici, ja pacienta stavoklis atbilst $adam kontrindikacijam.

e lerice nav paredzéta asinsspiediena mérisanai pediatrijas pacien-
tiem vecuma lidz 12 gadiem (bérniem, zidainiem vai jaundzimusa-
jiem).

levérojama sirds aritmija mériSanas laika var traucét asinsspie-
diena mérisanu un ietekmét asinsspiediena radijumu ticamibu.
Konsultgjieties ar savu arstu par to, vai ierice ir piemérota
lietoSanai $aja gadijuma.

lerice méra asinsspiedienu, izmantojot spiediena aproci. Ja
ekstremitatei, uz kuras méra spiedienu, ir ievainojumi (pieméram,
valéjas briices), vai tai ir kadi simptomi vai noteikta arstéSana
(pieméram, intravenoza pilé$ana), kas padara to nepiemérotu
saskarei ar virsmu vai spiediena paaugstina$anai, nelietojiet ierici,
lai izvairTtos no ievainojumu vai simptomu pasliktind$anas.
Pacienta kustibas mérisanas laika var traucét mériSanas procesu
un ietekmét rezultatus.

Izvairieties veikt mérijumus pacientiem ar simptomiem, slimibam
un jutigiem pret vides apstakliem, kas izraisa nekontrolejamas
kustibas (pieméram, trici vai drebulus) un nespéju skaidri
sazinaties (pieméram, b&rniem un bezsamanas pacientiem).
lericé tiek izmantota oscilometriska metode asinsspiediena
noteik§anai. M&ramajai rokai jabat normalai perfizijai. lerici nav
paredzéts lietot ekstremitateém ar ierobezotu vai traucétu asinsriti.
Ja jums ir perfizija vai asinsreces trauc&jumi, pirms ierices
lietoanas konsult&jieties ar arstu.

Izvairieties veikt mérfjumus uz rokas mastektomijas vai limf-
mezglu klirensa pusé.
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o Nelietojiet So ierici, braucot transportiidzekit (pieméram,

automasina vai lidmasina).

Bridinajums

Norada iesp&jami bistamu situaciju, kuras dél, ja to nenovérs, var
rasties nopietna trauma vai ta var izraistt navi.
o So ierici drikst izmantot tikai paredzétajam lietojumam, kas aprak-
stits $aja lietoSanas instrukcija. Razotajs nav atbildigs par boja-
jumiem, kas radusies nepareizas lietoSanas dé|.
Neaizstajiet pacienta medikamentus vai terapiju, pamatojoties uz
viena vai vairaku mérfjumu rezultatiem. Arstédanu un medika-
mentu aizstaSanu drikst nozimét tikai medicinas darbinieks.
Parbaudiet, vai ierice, aproce un citas dalas nav bojatas.
NELIETOJIET ierici, aproci vai dalas, ja tas izskatas bojatas vai
darbojas neierasti.
Asins plisma roka mérfjumu laika tiek Tslaicigi partraukta. ligsto$a
asins pllismas partrauk$ana samazina periféro asinsriti un var
izraisTt audu bojajumus. Nepartraukti vai ilgstoSi veicot mérijumus,
nemiet véra periféras asinsrites traucgjumu pazimes (pieméram,
audu krasas izmainas).
llgstosa spiediena iedarbiba uz aproces samazinas periféro
perfiziju un var izraisTt traumas. Izvairieties no situacijam, kad
aproces spiediena paaugstindSana parsniedz normalos radi-
jumus. Ja spiediena paaugstinasana notiek neierasti ilgi,

partrauciet mériSanu vai atlaidiet aproci, lai samazinatu aproces
spiedienu.

o Nelietojiet So ierici ar skabekli bagata vide vai uzliesmojoSu gazu
tuvuma.

e lerice nav ddensizturiga un nav Gdensnecaurlaidiga. Neievietojiet
un neiegremdgjiet ierici GdenT vai citos Skidrumos.

o Lieto$anas vai glabasanas laika neizjauciet un neméginiet veikt
ierices, tas piederumu vai dalu apkopi. Piekluve ierices iek$gjai
aparatdrai un programmatarai ir aizliegta. Neatlauta piekluve
iericei un tas apkope lietoSanas vai glabasanas laika var
apdraudét ierces droStbu un veiktspéju.

o Sargajiet ierici no bérniem un cilvekiem, kas nespéj ar to
darboties. Uzmanieties no riska, ko rada nejausa siku dalu
norisana vai noznaugsanas ar Sis ierices vai piederumu kabeliem
vai caurulttem.

/\ BRIDINAJUMS

Norada uz potenciali bistamu situaciju, kas, ja netiek novérsta, var

izraisit vieglas vai vid&ji smagas traumas lietotajam vai pacientam vai

izraisit ierices vai cita TpaSuma bojajumus.

o lerice ir paredzéta tikai asinsspiediena mérisanai plaukstas
locTtava. Nemériet citas vietas, jo radijumi precizi neatspogulo
jusu asinsspiedienu.
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Kad mérijums ir pabeigts, atlaidiet aproci un atpitieties > 5
mindtes, lai atjaunotu ekstremitasu perfiziju, pirms veicatnakamo
mérfjumu.

Nelietojiet S0 ierici vienlaicigi ar citam mediciniskam elektriskam
(ME) iericém. Tas var izraisit ierices nepareizu darbibu vai méri-
jumu neprecizitati.

Nelietojiet So ierici augstfrekvences (HF) kirurgiska aprikojuma,
magnétiskas rezonanses (MR) aprikojuma vai datortomografijas
(DT) skeneru tuvuma. Tas var izraisit ierices nepareizu darbibu
un mérfjumu neprecizitates.

lzmantojiet un glabajiet ierici, aproci un tas dalas noradrtaja
temperatra un mitruma. lerices, aproces un dalu lieto$ana un
glabasana apstaklos, kas ir arpus Seit noraditajiem diapazoniem,
var izraisit ierices nepareizu darbtbu un ietekmét lietoSanas
dro$ibu.

Lai nesabojatu ierici, aizsargajiet ierici un piederumus no:

- Gdens, citiem Skidrumiem un mitruma

- galéjam temperatiram

- triecieniem un vibracijam

- tieSu saules gaismu

- piesamojumu un putekliem

Partrauciet lietot So ierici un aproci un konsultéjieties ar savu
arstu, ja jums rodas adas kairinajums vai diskomforts.

Informacija par elektromagnétisko savietojamibu

Stierice atbilst EN60601-1-2: 2015 elektromagnétisko traucajumu
standartam.

Stierice nav sertificéta lietodanai augstas frekvences (HF)
mediciniska aprikojuma tuvuma.

Nelietojiet 3o ierici stipru elektromagnétisko lauku un parnésajamu
radiofrekvencu sakaru iericu (pieméram, mikrovilnu krasns un mobilo
ieriéu) tuvuma. Lietojot $o ierici, ievérojiet vismaz 0.3 m attalumu no
§adam iericam.

Instrumenta kop$ana

Tirtt instrumentu tikai ar mikstu, sausu lupatinu.

Mansetes tiriSana
Uzmangi notiriet traipus uz manSetes ar samitrinatu draninu un

maigu tirisanas Iidzekli.

Precizitates tests

Més iesakam parbaudit 8T instrumenta precizitati ik péc 2 gadiem vai
péc mehaniska trieciena (pieméram, péc nomesanas zemé).
Lidzam sazinaties ar vietgjo Microlife servisu, lai veiktu testu (skatit
priekSvardu).
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Likvidesana

Baterijas un elektronikas izstradajumi ir jalikvidé saskana ar
— vietéjo likumdoSanu, nevis jaizmet sadzives atkritumos.

10. Garantija

Uz 8o instrumentu attiecas garantija, kas ir spéka 5 gadus pec
iegades dienas. Saja garantijas perioda, péc masu ieskatiem, Micro-
life bez maksas remontés vai nomainis bojato izstradajumu.
Jainstruments tiek atvérts vai ja taja kaut kas tiek izmainits, garantija
zaudé spéku.

Garantija neattiecas uz sekojoSo:

o Transporta izmaksas un riski.

o Bojajumi, kas radusies nepareizas lietoSanas vai lietoSanas
instrukcijas neievéroSanas dél.

Bateriju noplades raditie bojajumi.

Negadijuma vai nepareizas lietoSanas radtti bojajumi.
lepakojuma/uzglabasanas materials un lietoSanas instrukcija.
Regularas parbaudes un apkope (kalibré$ana).

o Piederumi un nolietojumam paklautas dalas: Baterijas.

Uz manSeti attiecas 2 gadu funkcionala garantija (kameras herméti-
skums).

Ja nepiecieSams garantijas serviss, ludzu, sazinieties ar izplatitaju,
no kura izstradajums iegadats, vai ar vietgjo Microlife servisu. Jas

varat sazinaties ar vietéjo Microlife servisu masu timekla vietné:
www.microlife.com/support

Kompensécija attiecas tikai uz izstradajuma vértibu. Garantija tiks
pieskirta, ja viss izstradajums tiks atgriezts kopa ar sakotngjo rekinu.
Garantijas remonts vai aizsta$ana nepagarina un neatjauno garan-
tijas periodu. ST garantija neierobezo patérétaju likumigas prasibas

un tiesibas.

11. Tehniskas specifikacijas

Darbibas
nosacijumi:

Uzglabasanas
nosacijumi:

Svars:
lzmeéri:

Mansetes izmérs:

Meérisanas
proceddra:
Meérisanas
diapazons:

10-40°C/50-104 °F

15-90 % relativais maksimalais gaisa
mitrums

-20-455°C /-4 -+131°F

15-90 % relativais maksimalais gaisa
mitrums

127 g (ar baterijam)

131x 90 x60.5 mm
13,5-21,5cmem (5,25 - 8,5 collas)
oscilometriska, atbilst Korotkova metodei:
| faze sistoliska, V faze diastoliska
20 - 280 mmHg - asinsspiediens

40 - 200 sitieni mindté - pulss
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Amplitada displeja

redzamajam
spiedienam manseteé: 0 - 299 mmHg
1z8kirtspéja: 1 mmHg

Statiska precizitate: + 3 mmHg robezas
Pulsa precizitate: 45 % no mérijuma vertibas

Spriegums: 2x 1,5V sarma baterijas; izmérs AAA
Baterijas deriguma  apméram 320 mérijumi (lietojot jaunas
termins: baterijas)

IP klase: IP 22

Atsauce uz EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standartiem: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Paredzétais liet- lerice: 5 gadi vai 10000 mérfjumu atkariba
derigas kalpoSanas no ta, kas iestajas atrak

termins: Piederumi: 2 gadi vai 5000 mérfjumu

atkariba no ta, kas iestajas atrak
Stierice athilst direktivas 93/42/EEC prasibam par medicinas
iericém.
Tiek saglabatas tiesibas veikt tehniskas izmainas.
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(@ ljungimo/i8jungimo mygtukas
(@ Ekranas

(3 Baterijy skyrius

(@ ManZeté

(® Atminties mygtukas-M

(® Laiko mygtukas

Ekranas

@ Sistolinis kraujosptdis
Diastolinis kraujospadis
(9) Pulso daznumas

@9 Data/Laikas

@1 Spalvinis kraujospadzio lygio indikatorius

@2 I8saugota reikSme

@3 Nereguliaraus pulso (IHB) simbolis
@3 Pulso indikatorius

@9 Baterijos indikatorius

@18 Rankos judesio indikatorius

@2 Priminimas patikrinti manzete
@® RieSo padéties LED indikatorius

Prie$ pradédami naudoti §j prietaisa,
perskaitykite Sioje naudojimo instrukcijoje
pateikt svarbig informacija. Kad uztikrin-
tuméte savo sauguma, laikykités naudo-
jimo instrukcijos ir i§saugokite ja, kad
galétuméte pasinaudoti ateityje.

?é.

Panaudotos BF tipo dalys

Gamintojas

Baterijy ir elektroniniy prietaisy nemeskite
 buitiniy atlieky konteinerius. Baterijos ir
elektroniniai prietaisai turi bati utilizuojami
pagal aplinkosaugos reikalavimus.

E 1=t B

Patvirtintas atstovas Europos bendrijoje
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Nuorodos numeris

Serijos numeris (YYYY-MM-DD-SSSSS;
metai-ménuo-diena-serijos numeris)

|spéjimas
Drégnio ribos

Temperatros ribos

Medicinos priemoné

Apsaugotas nuo tiesiai krentanciy,
vandens lady esant pasvyrimo kampui iki
15°.

Laikykite atokiau nuo 0-3 mety amZiaus
vaiky

CE atitikties Zenklas

Naudojimo paskirtis:

Sis oscilometrinis kraujosptidzio matuoklis skirtas neinvaziniam
kraujospudzio matavimui 12 mety ir vyresniems asmenims.

Jis paprastas naudotis, tikslus ir ypatingai rekomenduojamas kraujo-
spldzio matavimui namy salygomis.

Gerb. Pirkéjau,

Jasy naujasis Microlife kraujospadzio matuoklis yra patikimas medi-
cininis prietaisas, skirtas kraujospdzio matavimui ant rieSo. Sis
prietaisas buvo kuriamas bendradarbiaujant su gydytojais, o jo
didelis tikslumas {rodytas Klinikiniais tyrimais.*

I8kilus klausimams ar norédami isigyti atsarginiy, daliu, kreipkités |
Microlife klienty aptarnavimo tarnyba. Prietaisg pardavusi jstaiga ar
vaistiné jums prane$ Microlife vietinés serviso tarnybos adresa,
Platesné informacija apie masy produktus pateikta internete adresu
www.microlife.It.

Biikite sveiki su

Microlife AG!

* Prietaisas kliniskai patikrintas pagal Europos Hipertenzijos draug-
jjos (ESH) protokolg bei standarta.

Microlife BP W1 Basic

LT



Turinys

7. Baterijy buiklés indikatorius ir baterijy keitimas

1. Svarigi fakti par asinsspiedienu Baterijos beveik iSsikrove

Kaip jvertinti savo kraujospadi? Baterijos iSsikrové. Baterijy keitimas
2. Naudojimasis prietaisu pirma karta Kokiy reikia batefuq ir kalpljas pakeisti?

. |kraunamuy, baterijy naudojimas

Baterijy déjimas . A

Datos ir laiko nustatymas 8. Klaidy pranesimai
3. Kraujospiidzio matavimas 9. Atsargumo priemonés, prieziiira, tikslumo patikrinimas,

o . . utilizavimas

Patikimo matavimo patarimai o L

4N i Iso (IHB) simbolio rod Prietaiso priezitra
. Nereguliaraus pulso (IHB) simbolio rodymas Manzetés valymas

5. Spalvinis ekrano indikatorius Tikslumo patikrinimas
6. Atminties funkcija Utilizavimas

Duomeny, perzitra 10. Garantija

Atmintis pilna 11. Techninés specifikacijos

Visy duomeny, trynimas

Jei nenorite i§saugoti rezultat

g . 1. Svarigi fakti par asinsspiedienu
o Kraujospudis - kraujo slégis j arterijy sieneles, atsirandantis
dirbant SirdZiai. Visg laika matuojami du kraujosptdzio dydziai -
sistolinis (virSutinis) ir diastolinis (apatinis).
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o Prietaisas taip pat parodo pulso daznj (Sirdies susitraukimy,
skai¢iy per minute).

o Nuolatos padidéjes kraujospiidis zalingas Jisy sveikatai ir
turi buti gydomas!

o Visuomet su gydytoju aptarkite savo kraujospidzio matavimo
rezultatus bei iSsakykite jam savo pastebéjimus ar abejones.
Niekuomet nepasikliaukite vienkartinio kraujospiidzio mata-
vimo duomenimis.

o Yrakelios pernelyg auksto kraujo spaudimo ver¢iy prieZastys.
Gydytojas jas i§samiau paaiskins ir prireikus pasidlys gydyma.

o Jokiu budu nepasitare su gydytoju nekeiskite vaisty doziy ar
nepradékite jais gydytis.

o Priklausomai nuo fizinio kravio ir biklés, kraujospadis dienos
metu labai svyruoja. Todél matavimus turétuméte atlikti toki-
omis pat ramiomis salygomis ir tada, kai jauciatés atsipal-
aidave! Kiekvieng kartg atlikite ne maziau kaip du matavimus
(ryte: prie$ vartodami vaistus ir valgydami / vakare: prie$ eidami
miegoti, maudydamiesi ar vartodami vaistus) ir iSveskite mata-
vimy, vidurkj.

o Normalu, kad dviejy matavimu, atlikty vienas po kito, rezultatai
skiriasi.

o Skirtumai tarp matavimuy, atlikty gydytojo kabinete ar vaistinéje
yra prastas reiskinys dél sunkiai palyginamuy matavimo salygu.

Kelis kartus pakartotas kraujospiidzio matavimas suteikia
daug patikimesne informacijg nei vienkartinis.

Tarp dviejy matavimy butina padaryti > 5 minutes trukmeés
trumpa pertraukéle.

Esant sutrikusiam Sirdies ritmui (aritmijai, Zr. skyriy «Nereguli-
araus pulso (IHB) simbolio rodymas»), $iuo prietaisu gauti
rodmenys turi bati jvertinti gydytojo.

Pulso indikatorius netinka Sirdies stimuliatoriaus veiklos
vertinimui!

Néstumu metu batina reguliariai matuotis kraujospadi, nes jis gali
kisti labai stipriail

& Kraujospiidzio matavimo ant rieso tikslumg jtakoja

daugybé faktoriy. Kartais rezultatai gali skirtis nuo ant Zasto
atlikty matavimy rezultaty. Todél sitlome tuos duomenis paly-
ginti bei aptarti su gydytoju.

Kaip jvertinti savo kraujospidj?

Kraujospldzio matavimo namy salygomis duomeny klasifikacija
pagal tarptautines gaires (ESH, ESC, JSH. Duomenys pateikti
mmHg.
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2. Naudojimasis prietaisu pirma karta

Sistolinis | Diastolinis
kraujo- kraujo-
Zona spudis spudis Rekomendacijos
1. |Normalus <120 <74 Savarankiskai matuo-
kraujospadis kités kraujospadj
2. |Normalus 120-129 (74-79 Savarankiskai matuo-
kraujospadis kités kraujospadj
3. | Siek tiek 130-134 [80-84 Pasitarkite su gydy-
padidéjes toju
kraujospadis
4. |Per aukstas |135-159 (85-99 Kreipkités | gydytojg
kraujospadis
5. |Labai 2160 2100 Kreipkités | gydytojg
smarkiai
padidéjes
kraujospadis

Aukstesné iSmatuota reikSmé yra pagrindas kraujospadzio vertin-
imui. Pavyzdys: kraujosptdzio reikSmé 140/80 mmHg ar 130/90
mmHg parodo «padidéjusj kraujospadi».

Baterijy jdéjimas

I8pakuokite prietaisa ir {dékite baterijas. Baterijy skyrelis (3) irenginio
virSuje. Laikydamiesi nustatyto poliariSkumo, jdékite baterijas |
prietaisg (2 x 1.5 V baterijos, dydis AAA).

Datos ir laiko nustatymas

1. |déjus naujas baterijas ekrane ims mirkséti mety skaitmuo. M-
mygtuko (5) paspaudimu galite nustatyti metus. Patvirtinimui bei
ménesio nustatymui spauskite laiko (6) mygtuka,

2. M-mygtuko paspaudimais nustatykite ménesj. Paspausdami laiko
mygtuka patvirtinkite ménesj ir nustatykite diena.

3. Remdamiesi auk3¢iau iSdéstyta instrukcija nustatykite dieng,
valandg ir minutes.

4. Nustacius minutes ir paspaudus laiko mygtuka datos ir laiko
nustatymas bus baigtas, o ekrane bus rodomas laikas.

5. Norédami pakeisti datg ir laikg 3 sekundes palaikykite nuspaude
laiko mygtuka, kol ekrane pasirodys mirksintis mety simbolis.
Naujus duomenis {veskite remdamiesi auk$¢iau iSdéstyta instruk-
cija.
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3. Kraujospudzio matavimas

Patikimo matavimo patarimai

1. Prie$ kraujospidZio matavima venkite fizinés veiklos, nevalgykite
ir nerakykite.

2. Pasédékite kédéje su atlou ir atsipalaiduokite bent 5 minutes.
Kojy nesukryZiuokite, pédas laikykite ant lygiy grindu.

3. Kraujospiidis matuojamas sédint, visuomet ant to paties rieSo.
Naudokite tq rieSa, ant kurio paprastai gaunamos didesnés krau-
josptdzio reikSmés.

4. Nuimkite nuo rieSo laikrodZius bei kitus daiktus.

5. Visuomet stenkités taisyklingai uzsidéti manZete (kaip parodyta
trumpy instrukcijy korteléje).

6. Patogiai uzverzkite manzete, bet ne stipriai. ManZzeté atitinka rieSo
apimtj pagal «Techninés specifikacijos» pateikta informacija.

7. Pradékite matavima paspausdami {jungimo/isjungimo
mygtuka (0.

8. [sijungia rieSo padéties LED indikatorius 8. Laikykite paremta,
atpalaiduotg ranka Sirdies lygmenyje. Nustatykite tokig padétj,
kurioje LED indikatorius yra rySkiausias.

9. Manzeté prisipls automatiskai po 5-8 sekundziy. Atsipalaiduo-

kite, stenkités iki matavimo pabaigos nejtempti raumenu. Kvépuo-

kite ramiai. Nekalbékite.

10.Matavimas vyksta oro priptimo metu. Patimo greitis gali kisti, tai
yra normalu.
11.Matavimo metu, pulso indikatorius (9) mirksi ekrane.
12.Ekrane parodomas matavimo rezultatas, susidedantis i$ sistolinio
(@ ir diastolinio (8) kraujospiidzio bei pulsas (9). Atkreipkite
démesj ir | kity ekrano simboliy bei parodymy paaiSkinimus,
pateiktus Sioje instrukcijoje.
13.Nusiimkite ir iSjunkite prietaisg. Pazymeékite matavimo duomenis
pridedamame kraujospidzio pase. (Prietaisas automatiskai
iSsijungia po 1 min.).
& Matavima galite bet kada sustabdyti paspausdami ,ON/ OFF*
mygtuka arba atidaryti manzete (pvz., jei jauciate nerima ar
nemalony spaudimo pojtj).

4. Nereguliaraus pulso (IHB) simbolio rodymas

Sis simbolis (@) parodo, kad buvo aptiktas nereguliarus Sirdies
ritmas. Dél tokiais atvejais dél galimy nukrypimy patariama atlikti
pakartotinj matavima

Informacija gydytojui apie daznai pasirodantj IHB indikatoriy:
Sis prietaisas yra oscilometrinis kraujosptidzio matuoklis, kuris taip
pat skaiciuoja pulso daznj bei informuoja apie aptikta nereguliary,
pulsa.
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5. Spalvinis ekrano indikatorius

Indikatorius ekrano kairéje parodys G1), kokiose ribose yra matavimo
rezultatas. Priklausomai nuo stulpelio auk$cio gautas kraujospadis

gali biti normalus (Zalia), padidéjes (geltona), per aukstas (oranzing)
ar pavojingai padidéjes (raudona). Si klasifikacija atitinka 4 tarptau-
tiniy gairiy (ESH, ESC, JSH) lygius, apibdintus «1.» skyriuje.

6. Atminties funkcija

Matavimo pabaigoje Sis prietaisas automatiskai | atmintj jrado
kiekvieng rezultata, jskaitant datq ir laika.

Duomeny perzitra

Esant iSjungtam prietaisui spustelékite atminties M-mygtuka ().
Pirmiausia ekrane pasirodys «M» @3, o po to reik§mé, pvz.: «<M 17».
Tai reiSkia, kad atmintyje iSsaugoti 17 matavimy duomenys. Véliau
prietaisas ima rodyti paskutinio matavimo rezultata.

Paspaudus atminties M-mygtuka dar karta, ekrane pasirodys pries
tai buvosio matavimo duomenys. Spaudant atminties M-mygtuka,
galima pereiti vis prie kito matavimo rezultato.

Atmintis pilna

&= Atkreipkite démesj, kad maksimali 30 matavimy atminties
apimtis nebaty virSyta vienam naudotojui. Kai atmintis uzsip-
ildo visais 30 matavimais, seniausio jy duomenys i$si-

trina, o jy vietoje iSsisaugo 31 matavimo duomenys. Mata-
vimy, duomenis gydytojas turéty jvertinti iki visisko atminties
uzpildymo - prieSingu atveju seniausieji matavimy duomenys
bus prarasti.

Visy duomeny trynimas

Jei nusprendéte i$ prietaiso atminties istrinti visy matavimy
duomenis, palaikykite nuspaustg atminties M-mygtuka (prietaisas
turi bati iSjungtas), kol ekrane pasirodys uzrasas «CL». Tada
mygtuka atleiskite. Duomeny galutiniam trynimui paspauskite
atminties M-mygtuka kol mirksi «CL». Pavieniy duomeny istrinti
negalima.

Jei nenorite iSsaugoti rezultaty

Ekrane pasirodZius matavimo rezultatui nuspauskte ir laikykite
nuspausta jungimo/isjungimo mygtuka (@) tol, kol simbolis «M» G2
pradés mirkséti. Patvirtinkite rezultato trynimg paspausdami M-
mygtuka ().

7. Baterijy biiklés indikatorius ir baterijy keitimas

Baterijos beveik i§sikrove

Baterijoms i§sikrovus iki %, jjungus prietaisg ekrane pradeda mirkséti
baterijos simbolis @5 (dalinai uzpildytos baterijos piesinélis).
Prietaisas ir toliau dirbs patikimai, taciau Jums reikty jsigyti pakai-
tines baterijas.
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Baterijos iSsikrové. Baterijy keitimas
Baterijoms iSsikrovus, jjungus prietaisg ekrane pradés mirkséti

baterijos simbolis @9 (tusCios baterijos piesinélis). Tolimesnis mata-

vimas nejmanomas iki pakeiciant baterijas.
1. Atidarykite baterijy skyrely (3) patraukdami dangtelj.
2. Baterijas pakeiskite — atkreipkite démesj | poliariSkumo Zenklus
baterijy skyrelyje.
3. Datos ir laiko nustatymui laikykités instrukciju, iSdéstyty skyriuje
«2. Naudojimasis prietaisu pirma kartay.
& Pakeitus baterijas matavimy duomenys iSlieka atmintyje,
taciau data ir laik reikia nustatyti i§ naujo - todél po baterijy
pakeitimo ekrane ima mirkséti mety skaicius.

Kokiy reikia baterijy ir kaip jas pakeisti?

& Naudokite 2 naujas, didelés talpos 1.5V, AAA dydzio
Sarmines baterijas.

= Nenaudokite baterijy su pasibaigusiu galiojimo laiku.

&= [Simkite baterijas i$ prietaiso, jei ilgesnj laika neketinate juo
naudotis.

|kraunamy baterijy naudojimas

Prietaisu galima naudotis ir su kraunamomis baterijomis.

& Naudokite tik «NiMH» tipo daugkartinio naudojimo baterijas!
@ Pasirodzius iSsikrovusiy baterijy simboliui, baterijas reikia

iSimti ir krauti! Jy negalima palikti prietaise, nes gali bati suga-

dintos dél pilno iSsikrovimo (net ir retai naudojantis ar esant
iSjungtam prietaisui).

& Jeiprietaisu neketinate naudotis savaite ar ilgiau, batinai iSim-
kite jkraunamas baterijas!

&= Baterijos NEGALI biti kraunamos, neisémus jy i krau?
jospadzio matuoklio! Sias baterijas jkraukite naudodamiesi
specialiu krovikliu. Batinai laikykités visy nurodymy!

8. Klaidy pranesimai

Klaida |Aprasymas |Galimos priezastys ir veiksmai

«ERR 1» |Persilpnas | Pulso bangos signalai | manzete per
signalas silpni. Pakeiskite manZzetés padétj ir
pakartokite matavima.*

«ERR 2» |Klaidingas
&) signalas

Matavimo metu uZfiksuotas klaidingas
signalas, salygotas judesio ar raumeny,
{tempimo. Atpalaiduokite ranka ir pakar-
tokite matavima,

«ERR 3» |Manzetéje
@) néra slégio

ManZzetéje napavyksta pasiekti reikiamo
slégio. Sistema praleidzia ora,
Patikrinkite, ar gerai (ne per laisvai)
prijungta manzeté. Jei reikia, pakeiskite
baterijas. Pakartokite matavima.

Microlife BP W1 Basic

LT




Klaida |Aprasymas |Galimos priezastys ir veiksmai

«ERR 5» |Nenormalus |Matavimas buvo netikslus, todél rezul-
rezultatas  |tatas nebuvo parodytas. AtidZiai perska-
itykite patikimo matavimo patarimus ir
pakartokite matavima.*

«HI» Per daznas | Per aukstas slégis manZetéje (daugiau
pulsas arba |nei 299 mmHg) arba per daznas pulsas
per aukstas | (daugiau nei 200 daziy per minute). Atsi-
slégis palaiduokite 5 minutes ir pakartokite
manZetéje | matavima.*

«LO» Per retas Per retas pulsas (maziau 40-ies diiZiy per
pulsas minutg). Pakartokite matavima.*

9. Atsargumo priemonés, prieziiira, tikslumo
patikrinimas, utilizavimas

A Atsargumo priemonés bei sauga

o Laikykités naudojimo instrukcijy. Siame dokumente pateikta
svarbi prietaiso saugos ir naudojimosi informacija. Prie$
naudodamiesi prietaisu atidziai perskaitykite §{ dokumenta ir
iSsaugokite jj ateiciai.

o Prietaisg galima naudoti tik Sioje instrukcijoje nurodytais tikslais.
Gamintojas neatsako uz zala, kilusig dél neteisingo prietaiso
naudojimo.

o Prietaise yra jautriy komponenty, todél naudokités juo labai
atidZiai. Laikykités saugojimo ir naudojimosi taisykliy, iSdéstyty
«Techninés specifikacijos» skyriuje!

o Manzetes lengva paZeisti, todél elkités su jomis atsargiai.

o Pumpuokite tik tinkamai uzdéta manZzete.

o Nesinaudokite prietaisu, jei manote, kad jis sugadintas, ar
pastebéjote kg nors nejprasta.

o Prietaiso neardykite.

o Daugiau apie atsargumo priemones skaitykite kituose instrukcijos
skyriuose.

o Gauta matavimo reikSmé dar nereiskia diagnozés. Ji nepakeicia
batinybés apsilankyti pas gydytoja, ypatingai tais atvejais, kai
jauciami simptomai neatitinka gauto rezultato. Niekada nepasikli-
aukite vien tik matavimo rezultatu, atkreipkite démesj { kitus simp-
tomus, o reikalui esant, kreipkités | gydytoja ar kvieskite greitajg
pagalba.

'@) Neleiskite vaikams be priezitros naudotis prietaisu; kai kurios

038/ datalés yra labai smulkios ir vaikai jas gali praryti. Prietaisu,
tiekiamy su laidais ir vamzdeliais, atveju yra pasismaugimo
pavojus.
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A Kontraindikacijos

Norédami iSvengti netiksliy matavimy ar suzeidimu, nenaudokite Sio

prietaiso, jei paciento baklé atitinka Sias kontraindikacijas.

o Prietaisas neskirtas kraujospdziui matuoti jaunesniems nei 12

mety amziaus pediatriniams pacientams (vaikams, kudikiams ar

naujagimiams).

Matavimo metu pasireiSkusi reikSminga Sirdies aritmija gali truk-

dyti kraujospudZio matavimui ir turéti jtakos kraujospudZzio

rodmeny, patikimumui. Pasitarkite su gydytoju, ar Siuo atveju

prietaisas tinkamas naudoti.

Prietaisas matuoja kraujospldj naudodamas spaudimo matavimo

manzete. Jei matuojamoji galiiné yra suzalota (pvz., ant jos yra

atviry Zaizdy) arba gydoma (pvz., laSinama j vena), todél yra

netinkama salyciui su pavirSiumi arba spaudimui, nenaudokite

prietaiso, kad suzalojimai ar baklé nepablogéty.

Paciento judesiai matavimo metu gali trukdyti matavimo procesui

ir daryti jtakq rezultatams.

Venkite matuoti pacientus, sergancius ligomis ir jautrius aplinkos

salygoms, dél kuriy jie nevaldo judesiy (pvz., drebulys ar virpé-

jimas) ir asmenis, negalin€ius ai$kiai bendrauti (pvz., vaikai ir

pacientai be sagmonés).

o Prietaisas kraujospadZiui nustatyti naudoja oscilometrini metoda.
Rankos, i$ kurios matuojamas spaudimas, perfuzija turi bt

normali. Prietaisas néra skirtas naudoti ant galdiniy, kuriy kraujo-
taka ribota arba sutrikusi. Jei turite perfuzijos ar kraujo sutrikimy,
prie$ naudodami prietaisg pasitarkite su gydytoju.

o Venkite matuoti spaudima ant rankos, esancios mastektomijos ar
limfmazgiy Salinimo operacijos puséje.

o Nenaudokite $io prietaiso judancioje transporto priemonéje (pvz.,
automobilyje arba Iektuve).

|spéjimas

Toks veiksmas nurodo potencialiai pavojinga situacija, kurios

neivengus galima Z0ti arba sunkiai susizeisti.

o Sjprietaisg galima naudoti tik pagal paskirt, aprasyta Sioje naudo-
jimo instrukcijoje. Gamintojas negali bti laikomas atsakingu uz
dél netinkamo naudojimo atsiradusia zala.

o Nekeiskite paciento vaisty, ir gydymo, remdamiesi vieno ar keliy
matavimy rezultatais. Gydyma ir vaisty keitima turéty paskirti tik
gydytojas.

o Apzidrékite, ar prietaisas, manzeté ir kitos dalys néra paZeistos.
NENAUDOKITE prietaiso, manZetés ar daliy, jei jos atrodo
pazeistos ar veikia nejprastai.

o Matavimy metu laikinai sutrikdoma rankos kraujotaka. ligalaikis
kraujotakos sutrikdymas sumazina perifering kraujo apytaka ir gali
sukelti audiniy suzeidimus. Atkreipkite démesj j periferinés kraujo
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apytakos sutrikimy pozymius (pvz., audiniy spalvos pasikeitimo),
jei matavimai atliekami nepertraukiamai arba ilgesnj laika.

llgai suspaudus ranka manzete, sumazéja periferiné perfuzija, o
tai gali sukelti suZeidimus. Venkite ilgesnio rankos suspaudimo
manzete, virSijancio jprastus matavimus. Jei ranka reikia
suspausti ypac ilgai, nutraukite matavima arba atlaisvinkite
manzete, kad sumazéty slégis.

Nenaudokite Sio prietaiso aplinkoje, kurioje gausu deguonies,
arba $alia degiyjy duju.

Prietaisas néra atsparus vandeniui ar nepralaidus vandeniui.
Nepilkite ir nemerkite prietaiso | vandenj ar kitus skys€ius.
Nenaudokite ir nebandykite atlikti prietaiso, priedy, ir daliy,
remonto, jo neardykite ir neméginkite remontuoti prietaiso, priedy,
ir daliy prietaiso naudojimo ar sandéliavimo metu. DraudZiama
prieiga prie prietaiso vidinés techninés ir programinés jrangos.
Neteiséta prieiga prie prietaiso ir jo techninés priezitros atlikimas
naudojimo ar sandéliavimo metu gali pakenkti prietaiso saugai ir
veikimui.

Laikykite prietaisa atokiau nuo vaiky ir zmoniy, negebanéiy valdyti
prietaiso. Laikykite Sio prietaiso ir priedy kabelius bei vamzdelius
atokiau nuo vaiky, kad jy smulkiy daliy nebdty galima praryti ar
jomis uzspringti.

/\ ISPEJIMAS

Nurodo potencialiai pavojingg situacija, kurios neiSvengus, naudo-
tojas ar pacientas gali patirti nedidelj ar vidutinio sunkumo suzalojima,
arba sugadinti prietaisg ar kitq turta.

o Prietaisas yra skirtas kraujospadziui matuoti tik rieSo srityje.
Nematuokite kitose vietose, nes rodmenys netiksliai nurodys jasy,
kraujospadi.

o Atlike matavima, atlaisvinkite manzete ir pailsékite > 5 minutes,
kad prie$ atliekant kita matavimg atsistatyty galaniy perfuzija.

o Nenaudokite Sio prietaiso kartu su kita medicinine elektros (ME)
iranga. Dél to gali sutrikti prietaiso veikimas arba atsirasti mata-
vimo netikslumy.

o Nenaudokite Sio prietaiso Salia auksto daznio (HF) chirurginés
jrangos, magnetinio rezonanso (MRT) jrangos ir kompiuterinés
tomografijos (KT) skeneriy. Dél to gali sutrikti prietaiso veikimas ir
atsirasti matavimo netikslumu,.

o Naudokite ir laikykite prietaisg, manzete ir dalis nurodytomis
temperatdros ir drégmés salygomis. Jei prietaisa, manzete ir dalis
naudosite salygose, kurios neatitinka nurodyty intervaly, gali
sutrikti prietaiso veikimas ir naudojimo sauga.
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o Saugokite prietaisa ir priedus nuo toliau nurodyty veiksniu, kad
nesugadintuméte prietaiso:
- vandens, kity skys¢iy ir drégmés
- aukstos temperatdros
- smugiy ir vibracijy,
- tiesioginiy saulés spinduliy
- dulkiy ir purvo
o Jeijauciate odos dirginima ar diskomforta, nustokite naudoti §j
prietaisg ir manzete ir pasitarkite su gydytoju.

Elektromagnetinio suderinamumo informacija

Sis prietaisas atitinka EN60601-1-2: 2015 Elektromagnetiniy trikdziy,
standarta,

Sis prietaisas néra nesertifikuotas naudoti $alia auksto daznio (HF)
medicininés jrangos.

Nenaudokite Sio prietaiso Salia stipriy elektromagnetiniy lauky ir
neSiojamujy radijo daznio rySio {renginiy (pavyzdziui, mikrobangy
krosnelés ir mobiliujy jrenginiy). Naudodami §j prietaisg laikykités ne
mazesnio kaip 0.3 m atstumo nuo tokiy prietaisy.

Prietaiso priezidra

Prietaisg valykite minksta ir sausa $luoste.

Manzetés valymas

Démes nuo manzetés valykite drégna Sluoste suvilgyta $velniu
detergentu.

Tikslumo patikrinimas

Kas 2 metus arba po mechaninio poveikio (pvz. nukritus ant grindu)
rekomenduojama patikrinti prietaiso tiksluma, Dél tikslumo
patikrinimo kreipkités | vietin{ Microlife servisa.

Utilizavimas

Bateriju, ir elektroniniy, prietaisy nemeskite | buitiniy atlieky
konteinerius. Baterijos ir elektroniniai prietaisai turi bati utili-
zuojami pagal aplinkosaugos reikalavimus.

10. Garantija

Prietaisui suteikiama 5 mety garantija nuo pardavimo datos. Garan-

tinio periodo metu sugedusj prietaisa Microlife nemokamai suremon-

tuos ar pakeis nauju.

Prietaiso atidarymas ar kitoks jo modifikavimas nutraukia garantijos

galiojima.

Garantija negalioja:

o Transporto i$laidoms ar pazeidimams atsiradusiems transporta-
vimo metu.

o Pazeidimams, atsiradusiems dél neteisingo naudojimo ar instruk-
cijy neslaikymo.

o Pazeidimams, atsiradusiems dél pazeistu/pasenusiy baterijy
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o Pazeidimams atsiradusiems dél nelaimingy atsitikimy ar naudo-
jimo ne pagal paskirtj.

o Pakuotei ir naudojimo instrukcijai.

o Periodinei patikrai ir kalibracijai.

o Aksesuarams ir besidévin¢ioms dalims: Baterijos.

Manzetei suteikiamas 2 mety sandarumo garantija.

Dél garantinés priezitros kreipkités | prietaisg pardavusia jstaigaar

Microlife priezidros tarnyba. Savo uzklausa galite taip pat siysti inter-

netu: www.microlife.com/support

Kompensacijos suma negali vir§yti gaminio kainos. Garantija galioja

tik pateikus pardavima patvirtinant{ dokumenta. Prietaiso pakeitimas

ar remontas nepratesia garantijos laiko. Si garantija neapriboja varto-

11.Techninés specifikacijos

Darbinés salygos:  10-40°C
15-90 % santykiné maksimali drégmé
Saugojimo salygos: -20 - +55 °C

15-90 % santykiné maksimali drégmé

Matavimo procediira: oscilometriné, paremta Korotkovo
metodu: fazé | sistolinis, fazé V diastolinis
20 - 280 mmHg - kraujospadzio

40 - 200 daziy per minute — pulso

Matavimo ribos:

Slégio ribos: 0-299 mmHg
Raiska: 1 mmHg
Statinis tikslumas:  + 3 mmHg

Pulso tikslumas:
|tampos Saltinis:
Baterijos

15 % nuo parodytos vertés

2 x 1.5V Sarminés baterijos; dydis AAA
apytiksliai 320 matavimy, (naudojant
tinkamumas: naujas baterijas)

Saugos klasé: IP 22

Standarty nuorodos: EN 1060-1/-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Prietaisas: 5 metai arba 10000 matavimy,
priklausomai nuo to, kas jvyks anks¢iau
Priedai: 2 metai arba 5000 matavimu,
priklausomai nuo to, kas jvyks anks¢iau
Sis prietaisas atitinka Medicinos prietaisy Direktyvos 93/42/EEB
reiklavimus.

Galimi techniniai pakeitimai.

Tinkamumo laikas:

Svoris: 127 g (su baterijomis)

Dydis: 131x90x 60.5 mm

Manzetes dydis: 13.5-21.5¢cm (5.25 - 8.5 inches)
92
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(1) ON/OFF nupp

(2 Naidik

(3 Patarei sahtel

(@ Mansett

(® M-nupp (malu)

(® Aja nupp

Naidik

(@ Siistoolne nait

Diastoolne néit

(9) Pulsisagedus
Kuupéev/kellaaeg

@1 Vererdhu taseme naitaja

@12 Salvestatud mddtmistulemus
@3 Ebaregulaarse stidamelddgi (IHB) simbol
@9 Pulsi nitaja

(19 Patarei nait

Kae liigutuse néitaja

@12 Manseti kontrolinditaja
@19 LED positsiooni indikaator

S

EE 150 B »

Enne seadme kasutamist lugege
kaesolevas kasutusjuhendis toodud olulist
teavet. Jargige oma ohutuse tagamiseks
kasutusjuhendit ja hoidke see edaspi-
diseks alles.

BF-tiilipi kontaktosa

Tootja

Patareid ja elektroonikaseadmed tuleb
havitada kooskolas asjakohaste kohalike
seadustega. Arge visake neid olmepriigi
hulka.

Autoriseeritud esindus Euroopa Liidus

Referents number
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Seerianumber (YYYY-MM-DD-SSSSS;
aasta-kuu-paev-seerianumber)

Hoiatus
Niiskuse piirang

Temperatuuripiirang

Meditsiiniseade

Kaitstud vertikaalselt langevate veepi-
iskade eest, kui korpus on kallutatud kuni
15°.

Hoida eemal 0-3-aastastest lastest

CE vastavustahis

Sihtotsarbeline kasutus:

Antud ostsillomeetriline vererdhuapraat on ette nahtud mitte-invasi-
iseks vererdhu mddtmiseks 12 aastastel ja vanematel inimestel.
Aparaati on lihtne kasutada, see on tapne ning sobib vaga hasti
kodustes tingimustes vererdhu mddtmiseks.

Austatud klient,

Teie uus Microlife vererdhuaparaat on usaldusvaarne meditsiini-
seade, mille abil mdddetakse randmelt vererdhku. Aparaat on vélja
tdotatud koostods arstidega ning selle tdpsus on Kliiniliste uuring-
utega tunnistatud vaga heaks.

Kui teil tekib kiisimusi voi probleeme vdi soovite tagavaraosi tellida,
vétke tihendust oma kohaliku Microlife esindajaga. Kohaliku Microlife
esindaja aadressi saate oma mulgiesindajalt voi apteekrilt. Teise
vbimalusena kiilastage meie veebilehte www.microlife.com, kust
leiate vaartuslikku teavet meie toodete kohta.

Tugevat tervist — Microlife AG!

* Antud seade on kontrollitud vastavuses ESH protokollile.
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Kuidas hinnata vereréhu vaartuseid?

Aparaadi esmakordne kasutus

Patareide paigaldamine

Kuupaeva ja kellaaja seadistus

Verer6hu mootmine
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Ebaregulaarse siidamel6dgi (IHB) siimboli ilmumine
Vererdhu taseme néit naidikul

Andmemalu

Salvestatud tulemuste vaatamine

Malu tais

Kustuta kogu malu

Kuidas jatta md6tmistulemused salvestamata
Patarei indikaator ja patareide vahetus

Patareid on tiihjenemas

Tihjade patareide vahetus

Millised patareid sobivad ja kuidas neid vahetada?
Laetavate patareide kasutus

Veateated

Ohutus, hooldus, tapsustest ja kaitlus
Aparaadi hooldus

Manseti puhastamine

Tapsustest

Kaitlus

10. Garantii
11. Tehnilised andmed

1

. Oluline teave vererohu

Vererdhk on siidamest arteritesse pumbatud vere tekitatud rohk.
Alati mdddetakse kahte naitajat - siistoolset (ilemist) ja
diastoolset (alumist) vererhku.

Aparaat mdddab ka pulsisagedust (arv, mis naitab, mitu 166ki
teeb siida minutis).

Pidevalt korge vererohk voib kahjustada teie tervist ja see
vajab arsti juhendatud ravi!

Arutage oma vererShuvaartusi alati koos arstiga ja 6elge talle, kui
olete taheldanud midagi tavalisest erinevat véi te pole milleski
kindel. Arge kunagi tuginege ainult iihele vererohuvaartusele.
Liiga korge vereréhu vaartusi voib pdhjustada mitu pdhjust.
Teie arst selgitab neid tiksikasjalikumalt ja pakub vajaduse korral

Microlife BP W1 Basic
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Ravimi annuste muutmine vai ravi alustamine arstiga eelne-
valt konsulteerimata ei ole mitte mingil tingimusel lubatud.
Séltuvalt fiilisilisest koormusest ja seisundist voib vererdhk p&eva
jooksul suurel maaral kdikuda. Seetottu peaksite mootmisi
tegema samasugustes rahulikes tingimustes ja siis, kui
tunnete end lodvestunult! Vétke iga kord vahemalt kaks mddt-
mist (hommikul: enne ravimite vétmist ja sé6mist / dhtul: enne
magamaminekut, vannitamist vdi ravimite votmist) ja arvutage
mddtmistulemuste keskmine.

Kui kaks mddtmist on tehtud vahetult teineteise jérel, on
normaalne, kui saate mérkimisvéarselt erinevad tulemused.
Samuti on normaalne, et arsti (apteekri) juures ja kodus mdddetud
tulemused ei ole sarnased, kuna need olukorrad erinevad
teineteisest taielikult.

Mitmed mé6tmised annavad palju parema informatsiooni teie
vereréhust kui (iks ja ainus mdddetud tulemus.

Jatke kahe mdotmise vahele > 5-minutit paus.

Kui teil on stidameriitmihdired (ariitmia, vt 16ik «Ebaregulaarse
stidamelédgi (IHB) simboliilmumine»), tuleks lasta selle aparaadi
tulemusi hinnata teie raviarstil.

Pulsi mdétja ei sobi siidamestimulaatori sageduse kontrol-
liks!

Raseduse korral peaksite oma vererdhku regulaarselt jalgima,
kuna sel perioodil vdib see olulisel maaral muutuda.

& Randmelt tehtud mootmiste tapsust voivad mojutada
mitmed faktorid. Osadel juhtudel véivad tulemused erineda
6lavarrelt mdddetud vererhunaitudest. Seetbttu soovitame
teil vorrelda saadud tulemusi dlavarrelt md6detud
vererbhunéitudega ja pidada ndu oma arstiga.

Kuidas hinnata vereréhu vaartuseid?

Tabel on taiskasvanu vererShutulemuste hindamiseks ja vastab
rahvusvahelistele ravijuhenditele (ESH, ESC, JSH). Uhikud on
mmHg.

Vahemik Siistoolne | Diastoolne |Soovitus
1 |normaalne  |<120 <74 Iseseisev kontroll
vereréhk

2 |optimaalne |120-129 |74-79 Iseseisev kontroll
vererdhk

3 |kdrgenenud |130-134 |80 -84 Iseseisev kontroll
. |vererdhk

4 |ligakérge |135-159 (85-99 P&érduge arsti poole
vererohk

5 | ohtlikult 2160 2100 Péorduge viivitamatult
. |kérge arsti poole!

vereréhk
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Vererdhku hinnatakse kdrgeima méddetud vaartuse jargi. Naide:
vererdhu vaartus 140/80 mmHg vdi 130/90 mmHg tahendab, et
«vererdhk on liiga kdrge».

2. Aparaadi esmakordne kasutus

Patareide paigaldamine

Parast seadme lahtipakkimist, paigaldage esmalt patareid. Patarei
sahtel (3) on aparaadi alla. Paigaldage patareid (2 x 1,5V, suurus
AAA) jalgides etteantud polaarsust.

Kuupéeva ja kellaaja seadistus
1. Kui uued patareid on sisestatud, hakkab néidikul vilkuma aasta
number. Oige aasta saate sisestada, kui vajutate M-nuppu (8. Et

aasta kinnitada ja hakata kuud sisestama, vajutage aja-nuppu (6).

2. Nlud saate M-nuppu kasutades sisestada kuu. Vajutage kinnita-
miseks aja-nuppu ja seejarel sisestage paev.

3. Péeva, tunni ja minutite sisestamiseks jargige Ulaltoodud juhiseid.

4. Kuiolete minutid sisestanud ja aja-nupule vajutanud, on kuupaev
ja kellaaeg maératud ning naidikule iimub dige aeg.

5. Kui soovite kuupéeva ja kellaaega muuta, hoidke aja-nuppu all
ligikaudu 3 sekundit kuni aasta number hakkab vilkuma. NGld
saate sisestusi uuendada, jérgides ulaltoodud juhiseid.

3. Vererohu modtmine

Olulised punktid usaldusvaarseteks tulemusteks

1.
2.

Véltige vahetult enne mddtmist kehalist koormust ning &rge sd6ge
ega suitsetage.

Istuge seljatoega toolile ja Iddvestuge viieks minutiks. Hoidke jala-
tallad pdrandal ja arge ristake jalgu.

3. Mddtke vererdhku istuvas asendis ja alati tihel ja samal randmel.

5.

oo~

Valige see ranne kus on kérgemad vererdhu vaartused.

. Ranne peab olema vaba - eemaldage mdddetavalt kaelt kdik

riideesemed ja k&ekell.
Kontrollige alati, et mansett on asetatud digesti, nagu on néidatud
|Uhijuhiste kaardil olevatel piltidel.

. Paigaldage mansett mugavalt, kuid mitte liga tihedalt. Mansett

katab randme Gimbermd6tu vastavalt «Tehnilised andmed»
esitatud teabele.

. Alustage mddtmist, vajutades ON/OFF nuppu ().
. LED positsiooni indikaator 48 on aktiveeritud. Toestage kiitinar-

vars |ddvestunud asendis stidamega samal kérgusel, nihutage
oma kiinarvart seni kuni LED valgus muutub kdige eredamaks ja
paikneb indikaatori keskel.

9. 5-8 sekundi parast, mansett taitub automaatselt. Olge rahulikult,

arge liigutage ennast ega pingutage kasivarre lihaseid enne, kui
naidikule iimub mddtmistulemus. Hingake tavaliselt ja arge
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10.Md6tmine toimub inflatsiooni ajal. Inflatsiooni kiirus véib
varieeruda, see on taiesti normaalne.
11.Md6tmise kaigus vilgub naidikul pulsi néitaja (9).
12.Naidikule ilmub tulemus, mis koosneb siistoolsest (7) ja diastool-
sest (8) vererShuvaartusest ja pulsisagedusest (9). Lugege ka
teisi selles bro3tiris toodud néitude selgitusi.
13.Vdtke vereréhumddtja randmelt ara, liilitage vélja ja markige
mdddetud vererdhunait vererdhupassi. Automaatselt tilitub
monitor ligikaudu 1 minuti méddudes vélja.
& Te saate mddtmise igal ajal peatada, vajutades nuppu ON/
OFF v6i avades manseti (nt kui tunnete ebamugavust vi
ebameeldivat survetunnet).

4. Ebaregulaarse siidamelo6gi (IHB) siimboli iimumine

See slimbol (9) tdhendab, et ebaregulaarsete stidamelddkide esin-
emine on tuvastatud. Sel juhul véivad vererdhu mddtmise néidud
erineda teie tegelikest vererdhu néitudest. Soovtav on korrata mdot-
mist.

Informatsioon arstile juhul, kui korduvalt ilmub ekraanile IHB
siimbol.

Antud seade on ostsillomeetriline vereréhuaparaat, mis samuti
mdddab pulssi vererdhu mddtmise ajal ja teavitab, kui esinevad
ebaregulaarsed stidamelédgid.

5. Vererohu taseme nait naidikul

Naidiku @1) vasakul pool olevad ekraani voddid naitavad, mis tasemel
teie vererdhu vaartus on. Naidiku kdrgusest sdltuvalt, on teie tulemus
optimaalne (roheline), kdrgenenud (kollane), liga kdrge (oranz) vi
ohtlikult kdrge (punane). Klassifikatsioon vastab rahvusvahelistes
ravijuhistes (ESH, ESC, JSH) kasutatava tabeli 4 tasemele, nagu on
kirjeldatud «Idigus 1.».

6. Andmemalu

Kui mddtmine on Idppenud, salvestab aparaat tulemuse automaat-
selt, sh kuupéeva ja kellaaja.

Salvestatud tulemuste vaatamine

Vajutage véljaliilitatud aparaadil korra M-nuppu (5). Naidikule imub
kigepealt «M» (3 ja seejérel vaartus, nt «M 17». See tdhendab, et
malus on 17 néitu. Aparaat lllitub viimasele salvestatud tulemusele.
Vajutage veel korra M-nuppu ja néidikule iimub eelmine néit. M-nupule
korduvalt vajutades saate liikuda thelt salvestatud néidult teisele.

Mélu tais

& Pdorake thelepanu sellele, et te ei tletaks 30-st malumahtu
Uhe kasutaja kohta. Kui 30 malupesa on tiis, kirjutatakse
automaatselt vanim tulemus iile 31. tulemusega. Vererghu
mddtmise tulemusi peab hindama arst enne, kui malumahton
tais, sest vastasel korral ei ole osa andmeid enam saadaval.
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Kustuta kogu mélu

Kui olete kindel, et tahate k6ik vaartused ja&davalt kustutada, hoidke
all M-nuppu (aparaat peab enne olema valja liilitatud) kuni ilmub
«CL» ja vabastage seejarel nupp. Et mélu Idplikult kustutada, vaju-
tage siis, kui «CL» vilgub, uuesti M-nuppu. Uksikuid motmis-
tulemusi ei saa kustutada.

Kuidas jatta mootmistulemused salvestamata
Kui tulemus ilmub ekraanile, vajutage ja hoidke ON/OFF nuppu (1)

all kuni «M» stimbol G2 vilgub. Kinnitage tulemuse kustutamine vaju-

tades M-nuppu (5).
7. Patarei indikaator ja patareide vahetus

Patareid on tiihjenemas

Kui patareid on ligikaudu % kasutatud, sittib kohe parast aparaadi
sisselllitamist patarei stimbol G5 (osaliselt téis patarei stimbol).
Aparaat to6tab kill usaldusvaarselt edasi, kuid peaksite peagi uued
patareid kasutusele vétma.

Tiihjade patareide vahetus
Kui patareid on tlihjad, sittib kohe pérast aparaadi sisselllitamist

patarei siimbol (9 (tlihja patarei simbol). Aparaati ei saa enne pata-

reide vahetust enam kasutada.
1. Témmake kaas lahti (3), et patareide pesa avada.

2. Vahetage patareid — veenduge, et patareide poolused asuksid
Bigesti, nagu patareisahtlis néidatud.
3. Et kuup@eva ja kellaaega valida, jargige |8igus «2. Aparaadi
esmakordne kasutus» kirjeldatud protseduuri.
= Koik mallu sisestatud vaartused plsivad, kuid te peate uuesti
sisestama kuup&eva ja kellaaja — aasta number vilgub sellele
viitavalt automaatselt, kui patareid on asendatud.

Millised patareid sobivad ja kuidas neid vahetada?

& Kasutage 2 uut, pika elueaga 1,5 V, AAA suurusega leelispa-
tareid.

& Arge kasutage patareisid, mille kasutusaeg on Ippenud.

&= Kui vererbhuaparaati ei ole plaanis pikka aega kasutada,
votke palun patareid aparaadi seest vélja.

Laetavate patareide kasutus

Te saate seda aparaati kasutada ka laetavate patareidega.

&= Palun kasutage ainult «NiMH» tlilipi korduvkasutatavaid pata-
reisid!

&= Kuinaidikule imub patarei («patarei tiihi») simbol, tuleb pata-
reid aparaadi seest vélja vétta ja laadida! Tihjasid laetavaid
patareisid ei tohi aparaadi sisse jatta, see voib patareisid
kahjustada (patareid véivad taielikult tiihjeneda ka siis kui
aparaat on valjalllitatud).
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& Eemaldage alati laetavad patareid aparaadist, kui teil jadb Viga Kirjeldus | Véimalik péhjus ja kuidas toimida
kasutam]sse nacalane vol pikem paus. . ) «ERR 5» |Ebatbendo- |Mddtmissignaalid on ebatépsed ja
& Patareisid EI TOHI vererdhuaparaadi sees laadida! Laadige line tulemus |tulemus ei flmu néidikule. Lugege Iabi
patareisid vélises laadijas. Jargige juhiseid laadimise, hool- kontrollnimekiri usaldusvéérsete Mot
duse ja kestvuse kohta! miste tegemiseks ja seejérel korrake
8. Veateated moGtmist.*
_ I — _ «HI» Pulss véi Mansetis olev réhk on liiga kdrge (tile
Viga Kirjeldus | Vdimalik pohjus ja kuidas toimida mansetis 299 mmHg) voi pulss liiga sage (lile
«ERR 1» |Liiga nérk | Mansetini jdudvad pulsilddgid on liiga olev réhk on 200 [66gi minutis). Lédgastuge 5 minutit
signaal ndrgad. Asetage mansett uuesti ja liga kdrge  |ja korrake modtmist.*
korrake mGotmist.” «LO» | Pulssonliiga | Pulss on liiga aeglane (alla 40 [85gi
«ERR2» |Veasignaal |Mddtmise ajal avastati manseti kaudu aeglane minutis). Korrake mddtmist.*
veasignaal, mille vdis pohjustada liiguta- . o L
mine vGi linaste pingutamine. Korrake 9. Ohutus, hooldus, tipsustest ja kaitlus
moGtmist, hoides katt rahulikult paigal. A Ohutus ja kaitse
«ERR3» \Mansetirhk | Mansetti ei pumbata piisavas koguses o Jargige kasutusjuhendit. Antud dokument sisaldab tahtsat infor-
@ el touse Bhku. Vimalik on lekke olemasolu. matsiooni seadme kasutuse ja ohutuse kohta. Enne seadme
Kontrollige, et mansett oleks korralikult kasutamist palun lugege hoolikalt juhendit ja hoidke seda
Uhendatud ja piisavalt tihedalt imber kée. edasisteks juhisteks.
Vajadusel vahetage patareid. Korrake o Kasutage seadet ainult selles kasutusjuhendis kirjeldatud
mo5tmist. otstarbel. Tootja ei vastuta seadme ebadige kasutamise tagajarjel
tekkinud kahjustuste eest.
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o See seade koosneb tappisdetailidest - kasitsege seda ettevaatli-
kult. Jérgige alaldigus «Tehnilised andmed» kirjeldatud hoiu- ja
kasutustingimusi!

o Mansetid on drnad ning neid tuleb ettevaatlikult ksitseda.

 Alustage manseti taitmist alles siis, kui olete selle kaele asetanud.

o Arge kasutage seadet, kui see on teie meelest kahjustunud voi
taheldate sellel midagi ebatavalist.

o Arge Uhelgi juhul seadet avage.

o Lugege ohutusjuhiseid selle brosiiiri vastavas 18igus.

o Antud seadme poolt saadud tulemus pole diagnoos. See ei
asenda arsti konsultatiooni, eriti siis kui tulumus ei vasta patsiendi
stimptomitele. Arge tuginege ainult md6tetulemusele, alati arve-
stage teiste esinevate potensiaalsete siimptomitega ja patsiendi
seisundiga. Vajadusel on soovitav kutsuda arst voi kiirabi.

'ig) Lapsed ei tohi seadet iima jarelevalveta kasutada; mdned

Q; selle osad on nii véikesed, etlapsed voivad need alla neelata.

Olge teadlik kagistamise riskist kui seade on varustatud juht-
mete ja voolikutega.
Vastundidustused

Arge kasutage seda seadet, kui patsiendi seisund vastab jargmistele
vastundidustustele, et valtida ebatapseid md6tmisi vdi vigastusi.

Seade ei ole ette nahtud vererdhu mddtmiseks alla 12-aastastel
pediaatrilistel patsientidel (lapsed, imikud ja vaststindinud).
Markimisvaarne siidame riitmihaire mddtmise ajal vdib héairida
vererdhu mddtmist ja méjutada verer6hu naitude usaldusvéar-
sust. Konsulteerige oma arstiga, kas seade sobib sellisel juhul
kasutamiseks.

Seade mdddab vererdhku rohumanseti abil. Kui mdbteriigil on
vigastusi (naiteks lahtised haavad) véi tingimused vdi ravi (nditeks
intravenoosne tilgutamine), mis muudavad selle pinnakontakti voi
réhu all hoidmise ebasobivaks, arge kasutage seadet, et valtida
vigastuste vdi tingimuste halvenemist.

Patsiendi likumine m&dtmise ajal voib hairida madtmisprotsessija
méjutada tulemusi.

Véltige modtmisi patsientide puhul, kellel on seisundid, haigused
voi keskkonnatingimused, mis pdhjustavad kontrollimatuid ligu-
tusi (nt varisemine) ja vdimetust selgelt suhelda (niteks lapsed ja
teadvuseta patsiendid).

Seade kasutab vererdhu maéramiseks ostsillomeetrilist meetodit.
Mdddetava kae perfusioon peab olema normaalne. Seade ei ole
ette nahtud kasutamiseks piiratud v&i kahjustatud vereringega
jasemete puhul. Kui teil on perfusiooni- vi vereringehaired,
pidage enne seadme kasutamist néu oma arstiga.

Microlife BP W1 Basic
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o Véltige md6tmist mastektoomia véi limfisdimede eemaldamise
poolel oleval kael.

o Arge kasutage seda seadet likuvas sdidukis (nditeks autos véi
lennukis).

Hoiatus

Tahistab potentsiaalselt ohtlikku olukorda, mis vdib pdhjustada

surma vdi tdsiseid vigastusi, kui seda ei valdita.

o Seda seadet tohib kasutada ainult kdesolevas kasutusjuhendis
kirjeldatud otstarbeks. Tootja ei vastuta valest kasutamisest
pdhjustatud kahjustuste eest.

o Arge muutke patsiendi ravimit ja ravi Gihe v6i mitme médtmise
tulemuse pdhjal. Ravi ja ravimite muutmise peaks ma&rama ainult
meditsiinitéotaja.

o Kontrollige seadet, mansetti ja muid osi kahjustuste suhtes.
ARGE KASUTAGE seadet, mansetti véi osi, kui need tunduvad
olevat kahjustatud v6i td6tavad ebatavaliselt.

o M@ddtmise ajal on kée verevool ajutiselt katkestatud. Pikaajaline
verevoolu katkestamine vahendab perifeerset vereringet ja véib
pohjustada koekahjustusi. Hoiduge perifeerse vereringe hairu-
mise tunnustest (nditeks kudede varvimuutus), kui mddtmisi
tehakse pidevalt vdi pikema aja jooksul.

o Pikaajaline manseti surve vahendab perifeerset perfusiooni ja
voib pdhjustada vigastusi. Valtige olukordi, kus manseti réhk on

pikem kui tavalised médtmised. Ebaharilikult pika réhu all hoid-
mise korral katkestage mddtmine voi laske mansett manseti réhu
vahendamiseks lahti.

¢ Arge kasutage seda seadet hapnikurikkas keskkonnas vdi
tuleohtlike gaaside laheduses.

o Seade ei ole veekindel. Arge niisutage ega kastke seadet vette vdi
muudesse vedelikesse.

o Arge votke seadet, lisaseadmeid ja osi lahti ega Uritage neid hool-
dada kasutamise vdi hoiustamise ajal. Juurdepéads seadme
sisemisele riistvarale ja tarkvarale on keelatud. Loata juurdepaés
seadmele ja selle hooldamine kasutamise véi ladustamise ajal
voib ohustada seadme ohutust ja toimivust.

o Hoidke seade eemal lastest ja inimestest, kes ei ole vdimelised
seadet kasitsema. Ettevaatust vaikeste osade juhusliku allaneela-
mise ja ldmbumisohu ohu suhtes, mis tuleneb selle seadme ja
tarvikute kaablitest ja torudest.

/\ HOIATUS

Téhistab potentsiaalselt ohtlikku olukorda, mille véltimata jatmise

korral véib kasutaja vdi patsient saada kergemaid v6i mdddukaid

vigastusi voi kahjustada seadet v6i muud vara.

e Seade on ette nahtud ainult verer6hu mootmiseks randmest.
Arge mddtke muudest kohtadest, sest ndidud ei kajasta teie
vererdhku tapselt.
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o Parast mddtmise I6petamist Iddvendage mansetti ja puhake > 5
minutit, et taastada jasemete perfusioon, enne uue mddtmise
tegemist.

o Arge kasutage seda seadet samaaegselt teiste meditsiiniliste
elektriseadmetega (ME). See voib pdhjustada seadme talit-
lushaireid v6i mdotmise ebatépsusi.

o Arge kasutage seda seadet kdrgsageduslike (HF) kirurgiliste
seadmete, magnetresonantstomograafia (MRI) seadmete ja
kompuutertomograafia (CT) skannerite Iaheduses. See v&ib
pdhjustada seadme talitlushaireid ja mddtmise ebatépsusi.

o Kasutage ja hoidke seadet, mansetti ja osi kasutusjuhendis
toodud temperatuuri- ja niiskustingimustes. Seadme, manseti ja
osade kasutamine véi ladustamine valjaspool kaesolevas doku-
mendis satestatud piiranguid vdib pdhjustada seadme talit-
lushéireid ja kasutamisohutust.

o Kaitske seadetja lisaseadmeid jargmiste nahtuste eest, et valtida
seadme kahjustamist:

- vesi, muud vedelikud ja niiskus
- ekstreemsete temperatuuride,
- 166gid ja vibratsioon

- otsese paikesevalguse ning

- contamination and dust

o | dpetage selle seadme ja manseti kasutamine ning konsulteerige
oma arstiga, kui teil tekib nahadrritus vdi ebamugavustunne.

Teave elektromagnetilise iihilduvuse kohta

See seade vastab standardile EN60601-1-2: 2015 Elektromagnetil-

iste hairete standard.

See seade ei ole sertifitseeritud kasutamiseks kdrgsageduslike (HF)

meditsiiniseadmete ldheduses.

Arge kasutage seda seadet tugevate elektromagnetvéljade ja kaas-

askantavate raadiosageduslike sideseadmete (naiteks mikro-

laineahju ja mobiilseadmete) laheduses. Hoidke selle seadme

kasutamisel sellistest seadmetest vahemalt 0.3 m kaugus.

Aparaadi hooldus
Puhastage verer6huaparaati ainult pehme kuiva riidelapiga.

Manseti puhastamine
Puhastage mansett hoolikalt, kasutades niisket riidelappi ja drnato-
imelist puhastusvahendit.

Tapsustest

Me soovitame vererdhuaparaadi mddtetapsust kontrollida iga

2 aasta jarel vdi parast vdimalikku mehhaanilist kahjustust (nt parast
maha pillamist). Tapsustesti tegemiseks po6rduge oma kohaliku
Microlife esindaja poole (vt eessona).
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Kéitlus

Patareid ja elektroonikaseadmed tuleb havitada kooskélas
asjakohaste kohalike seadustega. Arge visake neid olmepriigi
hulka.

10. Garantii

Sellele seadmele on antud 5-aastane garantii, mis algab
ostukuupéevast. Selle garantiiaja jooksul parandab véi asendab
Microlife defektse toote tasuta.

Garantii muutub kehtetuks, kui seadet on lahti vdetud vdi on seda
muudetud.

Jargmised asjad ei kuulu garantii alla:

o Transpordikulud ja transpordiga seotud riskid.

e Kahju, mis on pdhjustatud ebadigest kasutamisest voi kasutus-
juhndi mittejargimisest.

Lekkivate patareide pdhjustatud kahjustused.

Onnetuse véi véarkasutuse tagajarjel tekkinud kahju.

Pakend/ ladustusmaterjal ja kasutusjuhendid.

Regulaarne kotroll ja hooldus (kalibreerimine).

o Lisaseadmed ja kandeosad: Patareid.

Mansett on funktsionaalse garantiiga (puudutab sisekummi pingsuse
pusimist) 2 aastat.

Garantii teeninduse vajaduse korral votke ihendust edasimiiijaga,
kust toode osteti, vdi kohaliku Microlife hooldusesindusega. Véite
pdorduda Microlife kohaliku teeninduse poole ka meie veebsaidi
kaudu: www.microlife.com/support

Hiivitis piirub toote vaartusega. Garantii kehtib juhul, kui kogu toode
tagastatakse koos originaalarvega. Garantii piires tehtud remont voi
asendamine ei pikenda ega uuenda garantiiaega. Juriidilised nduded
ja tarbijate digused pole piiratud selle garantiiga.

11.Tehnilised andmed

10-40°C/50-104 °F

15-90 % suhteline maksimaalne niiskus
-20-+55°C /-4 -+131°F

15-90 % suhteline maksimaalne niiskus
127 g (koos patareidega)

Mo6dud: 131x 90 x 60.5 mm

Manseti suurus: 13,5-21,5¢cmcem (5,25 - 8,5 tolli)
Mootmisprotseduur: ostsillomeetriline, vastab Korotkovi meeto-
dile: faas | stistoolne, faas V diastoolne

20 - 280 mmHg - vererdhk
40 - 200 |66ki minutis — pulss

Tootingimused:
Hoiutingimused:

Kaal:

Moo6tevahemik:
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Mansetirohuvahemik

naidikul: 0-299 mmHg

Resolutsioon: 1 mmHg

Staatiline tapsus: tapsus + 3 mmHg

Pulsi tapsus: + 5 % tegelikust

Vooluallikas: 2x 1,5V patareidega; suurus AAA
Patareide eluiga: ligikaudu 320 mddtmist (uued patareid)
IP Klass: IP 22

Vastavus EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standarditele: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Teeninduse valp: Seade: 5 aastat voi 10000 mddtmist,
olenevalt sellest, kumb saabub
esimesena.

Tarvikud: 2 aastat vdi 5000 mddtmist,
olenevalt sellest, kumb saabub esimesena

See seade vastab kdigile Meditsiiniseadme Direktiivi 93/42/EEC
nduetele.
Véimalikud on tehnilised modifikatsioonid.
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(@ Kxonka BKI/BbIKN
(@ Bwcnnen

(® Orcek ans batapeit
(@) Manxeta

(® KHonka M (MamsiTb)
(® KHonka Time (Bpems)

Oucnnen

@ Cucronuyeckoe AaBreHue
Iuacronuyeckoe AaBneHne
(9) Yacrora nynsca

(9 Aata/Bpewms

@) WHaukaTop ypoBHS faBEHMs
12 CoxpaHeHHoe 3HaueHe

13 Cumeon IHB - o6HapyxeHus HeperynsipHoro cepaLebueHus

1 WHaukaTop nynbca
19 WHpwkatop paspsipa batapeit
9 ViHaukaTop [BIKEHUS pyKu

@3 ViHavkaTop NpaBUnbHOCTY HaAeBaH!s MaHXeTb
8 CBeTOAMOAHbIN UHAMKATOP NONOXEHNS!

A Mepen 1CNOnb30BaHWEM 3TOTO YCTPOIACTBA

Q‘? npoynTaiTe BaxHylo MHpOPMaLmio B
[AaHHOI MHCTPYKLKM Mo akcnnyaTayum. B
Liensix besonacHocTv cobrtopanite
MHCTPYKLMIO NO 3KCTIMyaTaLm 1 COXpaHUTe
€é Ans NocneayHoLLero UCrosb30BaHNS.

W3nenue tuna BF

MponssoanTens

Batapeitkin 1 3neKTPOHHbIE MpuBopbI
CrieflyeT YTUIM3npoBaTh B COOTBETCTBUN C
MPUHATBIMW HOPMaMW 1 He BbIBpackIBaTh
BMeCTe C 6bITOBbIMY OTXOAAMM.
OduumanbHeIi npeacTaBuTens B
Esponeiickom CoobLuecTae

1< B >

m
o
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Howmep no katanory

CepwuitHbiii Homep(TTTT-MM-A0-CCCCC;
roA-Mecsill-AeHb-CEpUitHbI HOMep)

OcTOpOXHO

[Mpegernbl onyCcTUMO BNXHOCTY

MpeAens! 4onycTMMOM TeMnepaTypbl

MegmuuHckui npubop
3aluuTa oT BepTUKamnbHO NafaoLwmx

kanernb Bofibl MPY HaKMoHe kopryca Ao 15°.

XpaHuTe yCTPOMCTBO B MeCTe,
Hep[ocTynHOM Ans AeTel B BospacTe ot 0
10 3 ner.

Ceptudmkaums CE

MpeaHasHaveHwe:

OT0T OCLMNNOMETPUYECKNI TOHOMETP NPeAHa3HaYeH Ans
HEMHBA3NBHOTO M3MEPEHMS apTEPUANBHOTO JABNEHNS Y NoAei B
Bo3pacTe 12 net u cTapLe.

OH NpoCT B UCMOMNb30BaHWM, TOYEH W HACTOATENBHO PEKOMEHA0BAH
[ONs U3MepeHnst apTepuanbHoro AaBMeHNst B JOMALLHUX YCIOBUSX.

YBaxaeMmblit nokynaTenb,

Baww HoBbI11 ToHOMETp Microlife sBnsieTCS HaaEXHBIM MEANLIMHCKUM
npubopoM Ans BbINOMHEHUS 3MepeHnit Ha 3ansicTbe. Mpubop 6bin
pa3paboTaH B COTPYAHNYECTBE C BpayaMu, @ KIMHUYECKUE TECTbl
NOLTBEPANM BbICOKYHO TOYHOCTb €70 U3MEPEHNIA.*

[Mpy BO3HMKHOBEHNM BONPOCOB, NPOBnem unu [in1s 3akasa 3anacHbIX
yacTen, noxanyincra, obpalLaiTec B MECTHbIA CEPBUCHBIN LIEHTP
Microlife. Baw gunep unu anteka moryT npegocTtasuTs Bam agpec
cepaucHoro LeHTpa Microlife B Bawem pervoHe. B kauecTee
anbTepHaTUBbI, NOCETUTE B VIHTEpHeTe cTpanmLy www.microlife.ru,
roe Bbl cmoxeTe HaliTv psiy MonesHbIX CBEAEHWIA MO HalueMy
130enmio.

Byabte 3noposbl — Microlife AG!

*3mom npubop npomecmupogaH 8 COOMBEMCMEUL C NPOMOKOIOM
Esponetickozo Obwecmsa 'unepmonuu (ESH).
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Ornaenexue

3ameHa paspskeHHbIX batapeit
OneMeHTbI MUTaHUS W NPoLieAypa 3aMeHbl

1. BaxHas uHgopmaLms 06 apTepmanLHOM AaBNEHUN
Vicnonb3oBaHue akkyMynsiTopoB
Kak onpepenutb apTepuanbHoe faBneHne
; 8. CoobleHus 06 owndkax
2. Wcnonb3oBaHue npubopa B nepBbIi pa3
YcTaHoska Gatapeex 9. TexHuka 6e3onacHoCTH, yxof, NpoBepka TOHHOCTH U
yTUnu3aums
YcTaHoBKa fjaThbl U BpEMEHH
3. B . Yxop 3a npubopom
. BbinonHeHue n3mepeHunit aptepuanbHOro AaBneHUs OUMCTK MAHKETbI
PexomeHAaL Ans MonyYeHst HafexXHbIX pe3yrnbTaTos MpoBepKa TOUHOCTI
“3MepEeHUi
A IHB (06 Ytunusaums
. MosiBnexue cumeona - 0GHapyXeHue HeperynsapHoro
cepauebuenns) 10. FapaHTus
5. Wnaukatop ypoBHs aasneHus «Ceetodop» 11. TexHuueckue xapakTepucTkM
6. MamsaTb 1. BaxHasi nHdopmaLms o6 apTepuanbHOM fJaBNeHUM
[MpocMOTp coxpaHEeHHbIX 3HaYEHMiA e ApTepvanbHoe faBneHue - 370 aBneHne KPoBY, NOAaBaeMo
3anonHeH1e namsTy cepaLeM B apTepun. Beerga uamepsiiotcs ja 3HaueHus,
YparneHue BCex 3HaueHmil CMCTONNYECKOE (BEpXHEE) AaBMEHINE N AMACTONMYECKOE
Kak 0TMEHUTL CoxpaHeHue pesynsTata (HiKHee) paBreHye.
7 6 . o Kpowme Toro, npnbop nokasbiBaeT 4acToTy Mynbea (YnCro yaapos
. WHpukatop paspspa 6atapeit U ux 3ameHa CepAaLa B MUHYTY).
Batapeu noutit paspsixeHbi
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o [0CTOAHHO NOBLIWEHHOE apTepuanbHoe AaBneHne MOXeT
HaHecTu ywep6 Bawemy 300poBbio, 1 B 3TOM cnyvae Bam
Heo6xoauMo 06paTUTLEA K Bpauy!

o Bcerga coobuyaiite Bpauy o Bawem faBneHum v coobuyaiite emy/
ei, ecnu Bbl 3ameTunin uto-HMbYab HEOBbIMHOE UNK YyBCTBYETE
HeyBepeHHoCTb. HUKkoraa He nonaraitech Ha pe3ynbTtar
OJHOKPATHOrO M3MEepPeHUs apTepuanbHOro AaBNeHus.

o CyLuecTBYeT HECKONBKO NPUYNH BO3HUKHOBEHMUSABLICOKOrO
apTepuarnbHOro AaBneHns. Balu nevalyuin Bpay pacckaxeT 0 HUX
6onee nogpobHO M NPEANOXMT NOAXOASLLEE NeYeHue.

o Hu npu kaknx 06CTONATENLCTBAX HE MEHANTE JO3UPOBKY
neKapcTB U He 3aHUMaWTeCb camoneyeHnem 6e3
KOHCYNbTaLWK BaLero ieyallero Bpava.

o B 3aBUCUMOCTM OT (HM3NIECKIX Harpy30K 1 COCTOSHUS
apTepuarnbHoe JaBrieHne NOLBEPKEHO 3HAUMTENbHBIM
konebaHusm B TeueHue oHsi. MoaTomy Kaxablik pa3, npexae
4yeM U3MepATb AaBNieHNUe, Heo6xoaMMo obecneunTb
CMOKOIiHYt0 06CcTaHOBKY U paccnabutbes! Motpebyetcs He
MEHEe [1BYX U3MEPEHUiA (yTPOM A0 efibl U Npuéma NekapcTs 1
BEYEPOM NEPES CHOM, NPUHSTUEM BOLHBIX NpoLieayp 1nm
NPMEMOM NeKapCTB) A1S1 ONPEeAeNieHNst CPEAHEr0 3HaYEHUS.

o CoBepLUEHHO HOPMANbHO, ECIW NPV ABYX U3MEPEHUSIX NOAPSA
MonyYeHHbIe pesynbTaThl ByLyT OTNMYaTLCA ApYr OT Apyra.

PacxoxpaeHns Mexay pesynbTatamv u3MepeHni, nomy4eHHbIM1
BPAYoM WNu B anTeke, 1 peaynbTaTami, MoNyyeHHsIMM B
[OMALLHMX YCIOBUSIX, TAKKe SBNSIOTCS BNONHE HOPMarbHbIMK,
MOCKONbKY CUTYaLyK, B KOTOPbIX NPOBOASATCS U3MEPEHMS,
COBEPLLEHHO Pa3niyHbl.

Heckonbko n3mepeHuii o6ecneunsatot ropasao donee
HaAEeXHYH MHGOpMaLWo 00 apTepuranbHOM AaBNEHNN, YeM 0BHO
13mepeHve.

Cpenaifte HeGonbILON NepepbIB, B > 5 MUHYT MeXay [BYMS
13MepeHnamMm.

Ecnm Bel cTpapaeTe HapyweHuem cepauebuenmns (aputmns,
cm Pasgen «[Mosienexue cumsona - IHB (o6HapyxeHue
HeperynspHoro cepaLebueHns)»), u3MepeHus, CAenaxHble ¢
NOMOLLbtO 3TOro Npubopa, AOMKHbI ObiTb OLieHeHs! Balumm
nevaLmm Bpayom.

MokasaHns nynbca He NPUroAHbI ANS UCNONL30BaHMSA B
KayecTBe KOHTPONA YacTOThbI kapanocTumynaTopal

Bo Bpemst GepeMeHHOCTH criefyeT TLATENbHO CeauTh 3a
apTepuarbHbIM JABIEHNEM, MOCKONBKY Ha MPOTSKEHNM 3TOr0
nepvoaa OHO MOXET CyLECTBEHHO MEHATbCS!
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& Mpu u3mepeHnn apTepnansHOro AaBneHUs Ha 3anscTbe
HaTOYHOCTb U3MEPEHNI MOXET BANATL PSiA (hakTopos. B
HEKOTOPbIX Clyuasix PeynbTaT MOXeT OTYATLCS OT
M3MepeHMit Ha nneye. PekoMeHayeTesl CpaBHuTb 3T
3HAYeHWs C pe3ynbTaTam, MonyYeHHbIMU NPU U3MEPEHNSIX
Ha nreye, 1 NPOKOHCYNbTUPOBATLCS C BPAYOM.

Kak onpegenutb apTepuansHoe gaBneHue

Tabnuuya Ans knaccudukaLyv 3HaYeHnin apTepuanbHOro JaBNeHus
B3pOCIOro YernoBeka B COOTBETCTBUM C MEXAYHAPOAHLIMU
pexomengaumamn ESH, ESC, JSH [laHble npuBeaeHsl B mmHg
(Mm pT.CT.)

Cucton |[wuacton

[lnanasoH nyeckoe |Myeckoe |PekomeHpauus

4. | ApTepunarbHoe 135-15985-99 | Obpatutecs 3a
[aBneHve MenMLMHCKOM
CTIMLLKOM BbICOKOE MOMOLLbHO

5. | apTepuanbHoe 2160 [=100 O6patuTtech 3a
[aBneHve MenMLMHCKOM
Ype3MepHO MOMOLLbtO
BbICOKOE

OLieHka AaBneHns onpeaensaeTcs no HauBbICLLIEMY 3HA4YEHWI0.
Hanpumep: aasnenve 140/80 mm Hg (Mm pr.cT.) 1 gaenexue 130/

Cucton |Auacton 90 mm Hg (MM pT.cT.) 06a OLIEHMBAIOTCA KaK «apTepuansHoe

[vanasoH nyeckoe |Myeckoe |PekomeHgaums [ABNEHNE O4YEHb BbICOKOEY.
1. | AptepuarbHoe <120 <74 CamocTosiTenbHbIN 2 U 6 .

[ABTGHE B HOpME KOHTPOMb . Ucnonb3oBaHue npubopa B nepsbIn pa3
2. |Aprepuansroe  |120-129|74-79  |Camoctostenbipint | YCTaHOBKa GaTapeex

[13BMEHVE B HOpMe KOHTPOMb [Mocne Toro, kak Bbl BbiHynu npubop V3 ynakoBKu, pexe Beero,
3 130-134(80-84 106 BcTaBbTe Oarapeu. Otcek ans 6atapelt (3) pacnonoxeH Ha BepXHeit

- |apTepuanbHoe . - JEAEE yacTi npubopa. BeTaebTe Gatapen (2 x Tun AAA 1.5B), cobrionas

[aBneHue crerka Bpavy MONAPHOCTL

MOBbILLEHO '
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YcTaHoBKa gatbl U BpeMeHu

1.

Mocne ycTaHOBKW HOBLIX GaTapel Ha aucnnee samuraet
UKCNoBOE 3HaueHue roaa. Mof yCTaHABNMBAETCS HaXaTeM
kHonku M (5). [insi Toro, utoGbl NOATBEPANTL BBEAEHHOE
3HaYeHWe 1 3aTeM YCTaHOBUTL MECALI, HaXMuTe KHonky Time

(Bpemsl) ®.

. Tenepb MOXHO YCTaHOBUTb MECAL, HaXaTUeM KHOMKN M. ﬂ,l’lﬂ

TOro, 4T06bI NOATBEPANTL BBEAEHHOE 3HAYEHIE U 3aTEM
YCTaHOBUTb A€Hb, HaXMUTE KHOMKY Time (Bpems).

. Cnenyﬂ BblllenpueeeHHbIM MHCTPYKUMAM, YCTAHOBUTE A€Hb,

Y4ac U MUHYTBI.

. Mocne yctaHoBKM MUHYT U HaxaTs kHonku Time (Bpemsi) Ha

JKpaHe NoABATCA AaTa U BpeMA.

. [1nS U3MeHeHMs AaTbl ¥ BPEMEHWN HAXMUTE U y,uep)KMBaﬁTe

kHonky Time (Bpewmst) npubnnanTensHo B TeueHme 3 CeKyHA, noka
He Ha4HeT MuraTb rog. ocne 3TOro MOXHO BBECTM HOBbIE
3HAYeHNs, KaK 3TO OMMUCAHO BbILLE.

3. BbInonHeHne M3MepeHUin apTepranbHOTO faBeHUs

PekomeHpaummn ans nonyyeHns HafekHbIX pe3ynLTaToB
M3MepeHui

1.

/36eraiiTe hu3nyeckol akTUBHOCTH, HE ELUbTE U He KypuTe
HenocpeCTBEHHO Neper 3MEpeHNeM.

. ﬂpmcnane Ha CTyn co CMVHKON Ha NATb MUHYT U paccnaGbTer.

[MocTaBbTe HOMM Ha NMON POBHO U HE CKPELLMBANTE UX.

. Beerpa NpoBOAUTE N3MEPEHNA Ha TOM Xe 3anAaCTbe B NONOXEeHUN

cuoa. V|CI'IOJ'Ib3yl7|Te 3anAacTbe, KoTopoe 00bIYHO NOKa3bIBaeT
6onee BbICOKWE 3HaYEHWs apTepuanbHOro AaBneHuns.

. CHummuTe oaexny W, Hanpumep, Yacbl, ANA T0ro, 4TObbI

0cBOBOANTL 3anACTbE.

. Y6epurecs, uto ucnonb3yeTca MaHxXeTa nNpaBuIIbHOro pasmepa

(MapkvpoBKa Ha MaHxeTe).

. Ypo6Ho Hanoxute MaHXeTy, HO He CIIULLKOM Tyro. MaHxeTa

paccynTaHa Ha 3anacTbe C obxsaTom, YKa3aHHbIM B
«TeXHNYECKME XapaKTEPUCTUKNY.

. HaxxmuTe kHonky BKI/BbIKIT (1) anst Hayana uameperms.
. CBeToanoaHbIi MHAMKATOP NONOXEHNS (18 aKTUBUPOBaH.

PacronoxuTe CBOIo pyky B paccrabneHHOM MONOXeHUN ¢
npuBopoM Ha OAHON BLICOTE C NUHWEN cepaua, nepeasuraiTe
BaLLly pyky 10 TEX Nop, Moka CBETOAMOLHbIA Myy HE CTaHeT
CaMbIM IPKUM 1 HE PaCMONOXMTCS MO LEHTPY CBETOAUOLHOO
WHOMKaTOpa.

. Cnycrs 5-8 cekyHa ByaeT npousBeaeHa aBToMaTUYeCKas

Hakayka MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUraTeCh 1 He
Hanpﬂrame PYKYy 00 TeX nop, noka He 0T06pa3MTCH pesynbTat
U3MepeHus. ﬂ,bILIJVITe HOPMarnbHO U He pasrosapMBaVlTe.
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10./13mMeperme NponcxoauT BO Bpems Hakauku MaHxeTbl. CkopocTb
HaKayku MOXeT pasnuiaThbCs.

11.Bo Bpems nameperus, nhankatop nynbca (9) MuraeT Ha
aucnnee.

12.3atemoToBpaxaeTCs pe3ynbTar, COCTOALLMA U3 CUCTONMYECKOTO
(2) v [macTonmnyeckoro (8) apTepuanbHOro AaBNeHNs, a Takke
nynbca (9). CM. Takke NOSCHEHUS MO APYrvM NOKa3aHNsM
AVCINes B 3TON UHCTPYKLMK.

13.CHUMUTE MaHXETY 1 BbIKIIOYNTE TOHOMETP, 3aHECHTE pesyrbTaT
B MPUIOKEHHYIO KapTOUKy apTepuanbHoro Aasnenus. (ToHomeTp

aBTOMATUYECKM OTKMIOYAETCS NPUBNM3UTENBHO Yepes 1 MUHYTY).

& Bbl MOXeTe OCTaHOBUTH U3MEPEHNE B no60i MOMEHT, Haxas
KHOMKY BKMHOYeHUA | BBIKMKOYEHMS NN CHAB MaHXeTy
(Hanpwmep, €CINK Bbl UCNbITbIBAETE HeyﬂOﬁCTBO unu
HENPUATHOE OLLyLLIeHNe OT HarHeTaemoro p,aBneva).

4. MosiBneHue cumeona - IHB (oGHapyxeHne
HeperynspHoro cepauebuexuns)

70T CMMBON (9) YKa3bIBaET Ha TO, YTO BbINo 0bHapYXeHo
HeperynsipHoe cepauebreHue. B aTom cnyyae uamepeHHoe
apTepuanbHoe aBneHne MOXET OTIMYATbCS OT (haKTUYECKOro
3HaYeHMs apTepUanbHoro AaBreHus. PekoMeRyeTcs NOBTOPUTDL
13MepeHve.

WHdopmaums ans Bpaya Npy NOBTOPHOM NOSIBIIEHUM
cumBona IHB:

370 YCTPONCTBO NPEACTABNAET COBON OCLMIOMETPUYECKHIA
NpuGOp ANst U3MEPEHNS apTepUabHOTO AABNEHNS, KOTOPbIN
TaKKe M3MepSeT NybC BO BPEMS 3MEPEHUS apTepuasnbHoro
[LaBIEHNS, Y NIOKA3bIBAET, KOFAla 4acToTa CepLeyHbIX
COKPALLEHHIA HeperynspHa.

5. Wngmkatop ypoBHs gaBnenus «Ceetodop»

Monocky Ha NeBoM Kpaio Aucnnes (1) NokasbIBakT AMaNasoH, B
KOTOPOM NEXUT peaynbTaT apTepuansHOro jaBnenus. B
3aBMCHMOCTY OT BbICOTbI PACMOMNOXEHMS CHUTLIBAEMOTO 3HaYeHIs B
MofIoCcke OHO ABMSETCS: ONTUMAbHbBIM (3eNeHbIM), MOBbILIEHHbBIM
(*enTbIM), CIIMLLIKOM BbICOKUM (OpaHXEBbIM), YTpOXatoLLe BbICOKUM
(kpacHbIm). Knacendmkaums cooTeTcTByeT 4 iuanasoHam B
Tabnuue cornacHo MexayHapoaHsIM pekomeHaauusm ESH, ESC,
JSH, kak onucaHo B «Pasgene 1.».

6. MamaAtb

o okoHYaHUM M3Mepenns Npubop aBTOMaTNYECKN COXPaHSET
Kaxblih pe3ynbTat, BKNYas AaTy v Bpems.
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MpocMOTp coxpaHeHHbIX 3HaYeHU

Kopotko HaxmuTe kHonky M (5) npu BbIKMO4EHHOM npubope.
CHauana Ha vcnnee nokaxetcs 3Hak «M» (42 1 3aTem 3Hauehue,
Hanpumep «M 17». 3T0 03HaYaeT, YTO B NAMSTU HAaXOLAATCS

17 3HaueHuit. 3aTem npubop nepekmnoyaeTcs Ha nocneaHui
COXpaHeHHbII pe3ynbTar.

[MoBTOPHOE HaxaTtue kHonkv M oTobpaxaeT npedpiayLyee
3HaueHve. MHorokpaTHoe HaxaTue kHonku M nossonseT
nepeknioyaTLCH MEXAY COXPaHEHHbIMU 3HAYEHNAMN.

3anonHeHue namaTm

@ O6patnTe BHUMaHe, 4TO MaKkcUManbHbIi 06bem namati 30
3HAYEHWI ANS KaX0r0 NONb30BaTens He MOXeT ObiTh
npeBbileH. Korga namaTb 3anonHeHa, camoe ctapoe
u3MepeHue nepesanucbiBaeTcs 31-M pesynbTaToM.
3HaueHs LOMKHbI BbITb OTCMEXEHbI BPAYOM 40 AOCTVKEHNS
MakcumanbHoro obbema namsiTi — MHaye AaHHble OyayT
MoTepsiHbI.

YpaneHue Bcex 3Ha4YeHUI

Ecnn Bbl yBepeHbI B TOM, YTO XOTUTE YAANUTbL BCE XpaHUMble
3HayeHus 6e3 BO3MOXXHOCTW BOCCTAHOBIEHNS, YAEPKMBAITE KHOMKY
M B HaxaTom nonoxeHuu (npeasapuTensHo npubop Heobxoaumo
BbIKNIOYNTB) A0 nosieneHus «CL» u 3atem otnyctute kHonky. Ans
OYMCTKM NAMSIT HAXMUTE KHOMKY M B MOMEHT, koraa muraet «CLy.
OTAenbHbIe 3Ha4YeHUs He MOTYT ObITb yAaneHbI.

Kak oTMeHUTb coxpaHeHue pesynbTata

Kak Tonbko 0T06pasuTCs pesynbTar, HaxMuTe U yaepxuBaiTe
kHonky BKN/BbIKIN (1) Ao MomeHTa, Koraa HaYHeT MuraTh 3Hak «M»
(12. MNopaTBEpAVTE yaaneHue pesynbTata, Haxas kHonky M (5).

7. Wngukatop pa3spsiaa 6aTapeii M UX 3aMeHa

Bartapeu nouTt paspsxkeHbl

Ecnu 6aTapen ucnonb3oBaHbl npubnuauTensHo Ha %, To npu
BKITI04eHMM NpuBopa CMMBON 3eMeHTOB NUTaHus 45 ByaeT MuraTb
(oTOBpaxaeTCs YacTM4HO 3apshkeHHas 6atapes). HecmoTps Ha To,
4T0 NPUBOP NPOACTKUT HALEKHO NPOBOANUTL M3MEPEHNUS,
HE0BX0AMMO NOAFOTOBUTL HOBbIE SMIEMEHTHI MUTAHMS Ha 3aMEHY.

3ameHa pa3psikeHHbIX 6aTapein

Ecnu 6atapen pa3pshkeHbl, TO Npy BKIoYeHM npubopa cumBon

3MEMEHTOB NUTaHNs 15 ByneT Muratb (0TobpaxaeTcs paspsikeHHas

6atapes). [lanbHeiilune n3MepeHnst He MOTyT NPOU3BOAMTLCS [0

3ameHbl baTapen.

1. OTkpoiiTe GaTapeitHblit OTCEK (3), OTTAHYB KPbILLIKY.

2. 3ameHuTe 6aTapen, ybeamBLUUCh, YTO COBMIOAEHA NOMNSIPHOCTb B
COOTBETCTBUW C CUMBOMAMU B OTCEKE.

3. [ins Toro, 4ToBbl YCTAHOBUTL [4ATY M BPEMS, CriepyiTe
npoueaype, onvcanHoi B Pasaene «2. Vicnonb3oBanue npubopa
B MEPBbIi pasy.
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(=ad B namstu COXPaHAKTCA BCE 3HAaYEHUA, HO iaTa U BpeEMA

BynyT cOpoLLEHb — No3TOMY nocre 3ameHbl 6aTapei rog
aBTOMATUYECKN 3aMUraeT.

AnemeHTbI NUTaHNA W NpoLieAypa 3aMeHbI
&= [MoxanyiicTa, ucnonb3yiite 2 HOBbIE LLENOYHbIE GaTapen Ha

1,5V (B) ¢ anutenbHbIM cpokom cryx6bl pasvepa AAA.

AkkymynsTopsl HE MoryT 3apsixaTbes B npubope! MosTopHO
3apsAANTE aKKyMYNSTOpbI BO BHELLHEM 3apsiiHOM YCTPOIACTBE
11 03HAKOMbTECH C MHEPOPMALWelt MO 3apSAKE, YXO4Y U CPOKY

cnyx6bi!

8. CoobleHuns 06 owmnbkax

& He ncronb3ayiite 6atapen ¢ MCTEKLLIMM CPOKOM FOQHOCTY. Ownbka |Onucanme |BoamoxkHas NpUYMHA U yCTpaHeHWe

@& Pocranbre Gatapew, ecriv npubop He GyneT ncronb3oBaTbCs «ERR 1» |CurHan MMNynbCHble CUrHanbl Ha MaHxeTe
B TE4€HME [NUTENBHOr0 Neproaa BpEMEHH. CIMLLKOM cnuwwkom cnabble. MoBTOPHO HanoxuTe

Mcnonb3oBaHue akkyMynsTopos cnabblit MaHXeTy 1 NOBTOPUTE U3MepeHue.”

C npubopom MoxHo paboTaThb, UCMOMb3ys akkyMynSTOPHbIE «ERR 2» |Owwn6o4Hble | Bo Bpems n3mepeHns MaHxeTa

Hartapeu. CcUrHanbl 3admkempoBana oWNnBbOYHbIE CUrHambI,

&= [oxanyiicta, ncnonb3ayiTe TOMbKO OAMH TUN BbI3BaHHbIE, HaNpUMep, ABMXEHNEM UNK
akkymynsTopHbix 6atapen «NiMH». cokpaLLeHvem Mol MosTopute

&= bartapen Heobxoanmo BbIHYTL 1 Nepe3apsianTb, ecri 13MepeHue, iepa pyKy HENoABIMKHO.
MOSBMISETCA CMBOIN 3NIEMEHTOB NUTaHWSA (paspsikeHHast «ERR 3» | OtcytcTByeT | MaHxeTa He MOXET ObITb HakayaHa Ao
barapes). OHy He BOMXHb! OCTaBaTLCA BHYTPU Mpubopa, @ [1aBNEHNe B | HEOBXOMMMOTO YPOBHS ABNEHUS.
MOCKOIbKY MOTYT BbIATM 13 CTPOS! (AaXe B BbIKMIOHEHHOM MaHxeTe BO3MOXKHO, UMEET MECTO yTeuKa.
npuGope Batapev NPOAOIIKAKOT Pa3psKaTLCS). MpoBepbTe, YTO MaHKeTa NOACOSAMHEHa

&= Bcerpa BblHUMaliTe akkyMynsTopbl, €Cnu He cobupaeTech MPaBMIBHO 1 He CIIMLLKOM cBOGOAHA. Tpi
nonb3oBaTbCA anGOpOM B Te4eHue Hefenm unm 6onee! HeoBXoaMMOCTH 3aMeHuTe 6a'|'apey|'

& lMoBTOpUTE U3MEPEHNME.
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Owwnbka |Onucanue |BoamoxHas NpUYMHa U yCTpaHeHue

«ERR 5» | OwmnboyHbIit | CurHanbl n3amepeHust He TOUHbI, U3-3a
pesynbTaT | 4ero oTobpaxeHne peynbTaTos
(apTedakt) |HeBo3MOXHO. O3HAKOMbTECH C
KOHTPObHbIM CTIMCKOM [4119 BbINOMHEHNS
[OCTOBEPHOrO M3MEPEHHs, 1 3aTeM
noBTOpPYUTE M3MEpeHHe.

«HI» Mynbcvnu | [laBneHve B MaHXeTe CIMLLIKOM BbICOKOe

nasnenve | (csbilwe 299 mm Hg (mm pr.ct.)) UNA

MaHXeTbl | MyNbC CIMLUKOM BbICOKWI (CBBILLE

CIULLKOM 200 ynapos B MuHyTy). OTROXHNTE B

BbICOKM TeYeHue 5 MUHYT 1 noBTOpUTE
n3mepexme.”

«LO» Mynsc MynbC CRMLIKOM HU3KWI (MeHee
CULLKOM 40 ynapoB B MuHyTY). MoBTOpUTE
HU3KIIA 1amepeHve.”

9. TexHuka 6e30nacHOCTH, yxof, NpoBepKa TOYHOCTH U
yTMnu3auus

A TexHuka 6e30MacHOCTH 1 3awuTa

o CnepyiTe MHCTPYKLMSIM MO UCTIONb30BaHMio. B aTom fokymeHTe
COMepaTcs BaxHble CBeAeHNs 0 paboTe n 6e30nacHOCTH 3TOro
ycTpolicTsa. lMepep ucnonb3oBaHWeM yCTpoincTea, noxanynera,
BHUMATENbHO NPOYMTATE STOT AOKYMEHT U1 COXpaHWUTE €ro Ans
AarnbHeiilero ucnomnb3oBaHus.

o [Ipnbop MOXET 1CMOMb30BaTLCA TONBKO B LIENSX, ONMUCAHHBIX B
AaHHON MHCTPYKUMK. M3roToBIUTENb He HECET OTBETCTBEHHOCTM
3a NOBPEX/EHWS, BbI3BaHHbIE HENPABUIbHBLIM UCTIONb30BAHNEM.

o B cocTas npubopa BXoAsT YyBCTBUTENbHBIE KOMMOHEHTbI,
TpebyioLme 0cTopoxHoro obpalleHns. O3HaKoMbTeCh C
YCINOBUSIMU XPaHeHWst 1 3KCTyaTaLym, ONMCaHHbIMY B pasgene
«TexHUYeCKIe XapakTepUCTUKNy!

o MakrxeTbl npeacTaBnsioT COBOI HyBCTBUTENbBHBIE ANEMEHTBI,
TpebytoLime BepexHoro obpallenus.

o [pou3BoauTe HakauKy TONbKO HaNOXEHHO! MaHXETBbI.

o He ncnonb3ayite npubop, ecriv Bam kaxeTcs, YTO OH NOBPEXAEH
unu ecnv Bel 3amMeTnmn 4to-nnbo HeobblyHoe.

o Hukorga He BCKpbIBaiiTe npubop.
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o [IpouTuTe fanbHeilLLne ykasaHns no 6e30NacHOCTU B OTAEMbHbIX
pasfienax aToi MHCTPYKLK.

o PesynbTaTbl U3MEpEHHs, KOTOpblE MPEAOCTaBNSET 3TOT Npubop,
He SIBMSItOTCS AMarHo30M. OHI He 3aMeHsIoT HeobXoaMMOCTb
KOHCYrbTaLum Bpaya, 0COBEHHO eCIN OHU HE COOTBETCTBYHOT
CUMMTOMaM nauueHTa. He nonaraiitech TOMbKO Ha pedyrbTat
U3MepeHus, Bcerja paccmaTpuBaiiTe ipyrve noTeHLuanbHble
CUMMTOMbI U arnobbl naumeHTa. OBpaTutecs k Bpayy unu
BbI30BMTE CKOPYHO B Cy4ae HeobXxoaMMOoCTH.

(&) Mo3aboTbTeck 0 TOM, YTOBbLI AETU HE MOIMIM UCMONb30BaTh

0N/ npubop 6e3 nprucMoTpa, NOCKoMbKY HEKOTOPbIE ET0 MENKUE
YacTu MoryT BbITb MpornoyeHsl. Mpu nocraske npubopa ¢
kabensiMu 1 LNaHramy BO3MOXEH PUCK YAYLLEHWS.

I'Ipo1'V|Bonoxa3aHm|

Bo n3bexanne HeTOUHbIX M3MEPEHHIA UNn TPaBM He UCNoMb3yiTe

AaHHOe YCTPOICTBO B CEAYIOLLNX CITyYasX.

e YCTPOICTBO He NpeAHa3HaueHo s M3MePeHIs apTepuanbHOro
AaBreHns AeTaM B Bo3pacte MnagLe 12 net (aetv, MnageHLb
N HOBOPOXAEHHbIE).

o Hanunune cunbHol cepaeyHOin apuTMIM MOXET NMoMeLLaTh
13MEPEHN0 apTepuanbHOro AaBNEeHNs U NOBANSATL Ha
HaAEXHOCTb MOMyYEHHBIX NOKa3aHWi. YT0BbI BbISICHUT,

MOZXOAWT N1 YCTPOWCTBO AAN1S UCTIONb30BaHMs! B JaHHOM Cryyae,
MPOKOHCYNbTUPYIATECH CO CBOMM fEYaLLMM BpaUoM.
ApTepuanbHoe JaBneHre N3MEPSIOT C MOMOLLBI0 MaHKeTb!
YCTPOWCTBA, KOTOPasi CUMAETCS BOKPYT PYKW NOA [EACTBUEM
naenenus. Ecnu vcnonbayemasi Ans U3MEPEHUs JaBneHus
KOHEYHOCTb TPABMMpOBaHa (HanpuMep, UMeeT OTKPbITbIE PaHbI)
UNU ANs Heé NpelyCMOTPEHbI CrielnarbHble YCOBUS Ui
neyeGHble npoLeypbl (HaNpUMeEp, BHYTPUBEHHOE BNIMBaHWE), HE
[JONYCKAtOLME KOHTaKTa C e€ MOBEPXHOCTBI0 UMK CxaTue,
YCTPOWCTBO WUCMONb30BaTh 3anpeLyaeTcsi Bo uabexaHue
YXYALUEHWS! TPABM WIM COCTOSIHNSI KOHEYHOCTM.

[IBIKEHWS NaLMeHTa MOryT MoMeLLaTh NPOLIECCy U3MEPEHUs 1
MOBMMATb Ha ero pesyrbTathbl.

He BbINOMHsATE N3MEPEHNS Y NALMEHTOB C KakMMI1-MGO
npobnemamu 1 3a6051€BaHUSIMI, Y NALMEHTOB, YYBCTBUTESBHBIX
K OKpy>XatoLLieil cpege, koTopasi MOXeT Bbl3BaTb
HEKOHTPONMPYEMbIE ABIXEHUS NaLMEHTa (Hanpumep, APOXb UIn
03HOD), @ TakKe y NaLNeHTOB, HE CNOCOBHbIX SICHO 0BLLaTLCS C
Bpa4oM (Hampumep, eCnv 3T0 AETV UM NaLMeHTb 6e3
CO3HaHMS).
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o B ycTpoicTBe ncnonb3yeTcs OCUMNIOMETPUYECKMIA CNOCOB
onpegeneHnst aptepuanbHoro AasneHus. B pyke, Ha koTopoit
13MepseTCs apTepuarnbHoe JaBneHue, LOMKEH ObiTb
HOpMarbHbI KPOBOTOK. YCTPOWCTBO HE NpeAHa3Ha4eHo Ans
UCMOMb30BaHNS Ha KOHEYHOCTY C HapYLLEHEM
kpoBoo6palLeHus. Ecrnv Bbl cTpagaeTe HapyLLeHNeM
KPOBOCHabXeHus unn 3abonesaHneM Kposu, nepen
1CMONb30BaHNEM YCTPOACTBA NPOKOHCYNbTUPYATECH CO CBOUM
nevyalym Bpayom.

o He namepsiiTe faBneHne Ha pyke, pacronoXeHHO! C To
CTOPOHBI, rae bbina npoBesieHa onepaLms MacTaKTOMUM U
nMMcageH3KTOMUN.

o He nonb3ayiTech JaHHbIM YCTPOACTBOM B ABWXYLLEMCS
TPaHCMOPTHOM CpeAcTBe (Hanpumep, B aBToMobune unm
camoneére).

/\ BHUMAHME

YKa3blBaeT Ha MOTEHLMANBHO OMACHYI0 CUTYaLuio, NpeHeBpexeHIne

KOTOPOI1 MOXET MPUBECTY K CMEPTU WUIn CepbE3HON TpaBMe.

e [laHHOE YCTPOICTBO MOXHO MCTIONb30BATb TOMBKO B LIETIAX,
YKa3aHHbIX B HACTOALLEN MHCTPYKLMM MO SKCMMyaTaLmm.
N3roToBMTENb He HECET OTBETCTBEHHOCTM 33 MOBPEXIEHNA,
Bbl3BaHHbIE HEMPaBUMbHBIM CTIONE30BAHUEM YCTPOICTBA.

He meHsiiTe nekapcTBa 1 CXeMy NeYeHnst naLmeHTa us-3a
pesynbTata OAHOTO WIW HECKOMbKUX U3MepeHuil. JTiobble
M3MEHEHNS B CXEMY NIEYEHMS U NEPEYEHb NEKapCTBEHHbIX
npenapaToB MOXeT BHOCUTb TONbKO MEAULMHCKWIA CieuuanicT.
MpoBepbTe YCTPOUCTBO, MAHXETY U [ipyrie AeTanu Ha npesmMeT
Hannums nospexaenmit. HE MCMOMb3YMTE yctpoiicTso,
MaHXeTy Unu AApyrvie [ieTanm B CIly4ae Hanmums Ha HUX
MOBPEXAEHNIA AW HApYLUEHWIA B UX paboTe.

Bo Bpems uamepeHust KpOBOTOK Ha pyKe BPEMEHHO NPEpLIBAETCS.
Mpw BAUTENBHOM NpepbIBaHUK KPOBOCHAGKEHWS HapyLUaeTCs
nepudepuyeckoe KpoBooGpaLLEHNE U MOKET BO3HUKHYTb
MoBPEXAEHNE TkaHW. MU HENPEPBIBHBIX UMM ANUTENbHBIX
13MepeHusx obpallaiiTe BHUMaHWe Ha NpuU3Haku HapyLleHns
nepudepuIeckoro KpOBOCHabXeHs (Hanpumep,
obecLiBeumBaHe TkaHw).

Mpy BAUTENBHOM CKaTUM PYKV MaHXETOR YMeHbLIaeTes
nepudepuyeckas nepdysns, 4To MOXeT MPUBECTM K TpaBme. He
[omnycKaiiTe CxaTusi pyku MaHxeTol 6onee AnuUTENbHOE BpeMms,
yeMm TpebyeTcs Ans BbINONHEHMS 06bIYHOTO M3Meperus. B
Cryyae aHOManbHO AI0MTOr0 CKATUS MPEPBUTE U3MEPEHUE Win
ocnabbTe MaHXeTy, 4ToObl NPEKPATUTB CAABMMBAHUE PYKM.

He ncnonbayiite ycTPOMCTBO B CPESE C BbICOKUM COAepXKaHUEM
Kkucnopoga unu B6nmn3un MCTOYHUKOB FOPHOYEro rasa.
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® YCTpOWCTBO He SABNSIETCS BOLOCTOMKAM Ui
BOJOHENPOHMLI@eMbIM. He jonyckaiiTe nonaaaHus Bofbl iu
APYTAX KUAKOCTEN Ha YCTPOICTBO UMK MOTPYXEHINS YCTPOICTBA B
Takve KnaKoCTH.

o He pasbupaiite 1 He MbITalTECh PEMOHTUPOBATB YCTPONCTBO, Er0
BCMOMOraTenbHble NPUHAANEXHOCTI M AeTanu BO BpeMst
JKCTnyaTaLyy Unn XpaHeHus. 3anpeLyaeTcs AoCTyn K
BHYTPEHHEMy annapaTHoMy Wi NporpaMMHOMY 0becneyenmio
YCTPOICTBA. HecaHKLIMOHNPOBaHHbIA AOCTYMN K YCTPOCTBY M
ero obcnyxuBaHne BO BpeMs SKCrnyaTaLyn Unm XpaHeHus
MOXeT c03AaThb Yrpo3y Anst 6e3onacHoro 1 UCnpaBHOro
(PYHKLMOHMPOBAHMS YCTPONCTBA.

o XpaHuTe yCTPOWCTBO BAANM OT A€TeN U ML, HECIOCOBHBIX
yNpaBnsiTh yCTPOIACTBOM. [TOMHIUTE O pUcKkax crnyyaitHoro
npornatbiBaHUs MeNkuXx AeTanei unm caaBnmBaHus kabensamm u
TpyOKammn yCTPONCTBA W €10 NPUHAANEKHOCTEN.

BHUMAHUE!

0603HayaeT NOTEHLMANbHO OMACHYI0 CUTYaLWIo, KOTOPasi, ECIU He
MPUHSTb MEPbI K €8 YCTPaHEHWHO, MOXET MPUBECTM K
He3HauMTembHOM UK CPenHeil Mo TSKECTU TpaBMe NoNb3oBaTenst
N nauueHTa NuBo NOBPEXAEHWIO YCTPOCTBA UMW APYroro
UmyLLecTBa.

YCTPOICTBO MpeAHa3HaYeHo TONbKO ANs N3MepeHns
apTepuanbHoro aBneHnst Ha 3ansicTbe pyku. He BbinonHsiiTe
13MepeHus B Apyrux MecTax, Tak kak nokasaHus apTepuansHoro
[aBneHus byayT HETOYHBIMA.

Mocne 3aBepLueHNs M3MepeHus ocnabbTe MaHXETy W NOAOXAUTE
4yTb Bonblue 5 MUHYT, 4ToObl BOCCTAHOBUTbL KPOBOTOK B
KOHEYHOCTU, MPEX/e YeM BbINOMHMUTH ELLE OAHO U3MEPEHME.

He ncnonbayitte yCTPONCTBO OQHOBPEMEHHO C APYTiM
MeAMLMHCKM anekTpuyeckum obopyaosanuem (knacca ME).
70 MOXeET HapyLLaTb paboTy YCTPOICTBA UMK MPUBOAWTD K
HETOYHBIM PeayrbTaTam.

HE UCNONb3YWTE paHHoe ycTpoiicTBo BONM3N
BbICOKOYACTOTHOrO (BY) xmpypruyeckoro 0bopynoBaHms,
06opyaoBaHus Anst MarHUTope3oHaHcHoit Tepanum (MPT) u
annapaToB koMmnbtoTepHoit Tomorpaduy (KT). 31o MoxeT
HapyLwaTb paboTy yCcTpOCTBa M MPUBOAUTDL K HETOYHBIM
pesynbTaTam.

/icnonbayiiTe 1 XpaHuTe YCTPOINCTBO, MAHXETY U
NPUHAANEXHOCTY NPU TEMMNEPaTyPe U BNaXHOCTH, ykasaHHbIX
B«TeXHUYeCKMe XxapakTepucTuky. Micnonb3oBaHme 1 XpaHeHue
YCTPONCTBA, MaHXeTbl 1 NPUHALMNEXHOCTEN B YCNOBMSAX, HE
COOTBETCTBYIOLUMX NapamMeTpam, ykasaHHbIM B « TeXHU4YeCKne
XapaKTepUCTUKUY, MOXET NPUBECTY K HApYLLEHNIO paboTbl
YCTPONCTBA 1 BO3HUKHOBEHIIO ONACHbIX CUTYaLNA.
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o Bo n3bexanne noBpexaeHUs alLuLLianTe YCTPONCTBO U ero
NPUHALNEXHOCTY OT CrieayoLLmX (haKTOpoB:
- BOAa, Apyrve X1aKoCTu 1 Bnara;
- 3KCTpeMmarbHbIX TeMnepatyp
- yoapsl v Bupauuu.
- MPSMbIX COMHEYHbIX Ny4eit
- 3arpsiBHEHNs 1 Nbinu

o B cryyae BO3HMKHOBEHWS pa3fpaxeHus Koxu unu auckomdopra
npeKpaT1Te MCMomnb30BaHNe YCTPONCTBA U MaHXETbI 1
MPOKOHCYNbTUPYATECH CO CBOMM JIeYaLLyM BPa4oM.

WHdhopmaums 06 aneKTpoMarHUTHOW COBMECTUMOCTH

[laHHoe ycTponcTBO cooTBeTCTBYET CTaHaapTy EN 60601-1-2: 2015
«ONEKTPOMArHUTHbIE MOMEXMY.

[laHHOe yCTPONCTBO He CepTUMLIMPOBAHO A41S1 UCMONb30BaHMS
BOMM3K BbicokouacToTHoro (BY) meanmHekoro 0bopynoBaHms.

He ucnonb3ayiite ycTpoicTBO BOMN3M CUIbHBIX SNEKTPOMATHUTHBIX
nonei 1 NepeHOCHbIX PaAMoYacTOTHbIX CPEACTB CBS3M (Hanpumep,
PSIOM C MUKPOBOMHOBOM NMEYbH 1 YCTPOACTBaMU MOBUMbHOM
cBs3n). Micnonb3yiiTe yCTPONCTBO Ha paccTosHUN MinHuMym 0.3 M oT
BblLLEYKa3aHHbIX UCTOYHMKOB.

Yxon 3a npu6opom
Vicnonb3ayiTe ANst YUCTKW Npubopa TOMbKO CYXYHo, MSTKYIO TKaHb.

OuKCTKa MaHkeTbI
OCTOpO)KHO yoanute Bce cnedbl C MaHXeTbl NPK NOMOLLK BNaXHOM
TKaHM U MATKOro MoKLLero cpeacrea.

MpoBepka To4HOCTH

MbI pekomeHzyem NpoBepsTb TOYHOCTb Npubopa kaxable 2 roaa
nmbo nocne MexaH4ecKoro BO3AECTBUS (HanpuUMep, NageHus).
[ins npoBeieHusi TeCTa 06paTUTECh B MECTHbIN CEPBUCHbII LIEHTP
Microlife (cm. BBeaeHue).

Ytunusaums

Barapeiiku 1 aneKkTpoHHble npubopsl cneayeT
YTUIN3UPOBATL B COOTBETCTBUM C MPUHSTLIMA HOPMaMK U HE
BbiGpacbIBaTh BMECTE C GbITOBLIMY OTXOAAMM.

10.FapaHTus

Ha npnbop pacnpoctpaHseTcs rapaHTus B TeueHne 5 neT ¢ Aatbl
npuobpeTeHns. B TeueHne 3TOro rapaHTUIHOTO nNepuoaa, no
Halwemy ycmoTpeHuto, Microlife 6ecnnartHo oTpemMoHTMpYeT unm
3aMeHUT HeNCnPaBHbIA NPOAYKT.

BekpbITie N 3MEHeHe YCTPONCTBA aHHYNNPYeET rapaHTuio.
CnepytoLLye NYHKTbI UCKIIOYEHbI 13 rapaHTim:
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o TpaHCnopTHbIE MOBPEXAEHWS W PUCKU, CBA3AHHBIE C
TPaHCMOPTOM.

o [oBpexaeHsi, BbI3BaHHbIE HEMPaBUIbHBIM MPUMEHEHUEM UITN
HecobNIAEHNEM UHCTPYKLMW NO NPUMEHEHMIO.

o [loBpexaeHus, Bbl3BaHHbIE yTeuKoit baTapei.

o [loBpexaeHsi, BbI3BaHHbIE HECHACTHBIM Cry4aeM unu
HEMpaBUIbHBIM UCMONb30BaHNEM.

o YnakoBka / xpaHeH1e MaTepuarnos 1 UHCTPYKLWM MO
NPUMEHEHMIO.

o PerynsipHble nposepky 1 obcnyxusaHmne (kanbposka).

o Akceccyapbl 1 M3HaLLMBatoLmecs YacTu: batapen.

Ha maHxeTy pacnpocTpaHsieTcs rapaHTus (repMETMYHOCTb

BO3AYLUHOTO KnanaHa) Ha 2 roga.

Ecnu TpebyeTcs rapaHTuitHoe obcnyxvBaHne obpaTutecs K

Junepy, y kotoporo 6bin npuobpeTeH NpoayKT Ui B MECTHYIO

cnyxby nopaepxku Microlife. Bbl MoxeTe CBS3aThCs C MECTHBIM

cepsucom Microlife yepes Haw caitT: www.microlife.com/support

KomneHcauus orpaHuyeHa CToMMOCTbHO npogykTa. [apaHTna 6yp,eT

npefocTaeneHa, ecrv Tosap GyaeT BO3BPALLEH LIENVKOM C

OpUrMHanbHbIM YekoM. PEMOHT Unn 3ameHa B paMKax rapaHTm He

npoAneBaeT U He BOCCTaHABNMBAET CHayana rapaHTUitHbIi CpoK.
tOpuanyeckre npeTeHaum 1 npaea noTpebuTeneil He orpaHuU4eHs!
9TOW rapaHTHen.

11. TexHM4ecKk1e XapaKTepuCTUKM

Ycnosus
npUMeHeHUs:

YcnoBus xpaHeHus:

Macca:
Pasmepbi:
Pa3mep mMaHxeTbl:

Mpouepypa
M3MEpPeHUs:

[unanazoH
M3MEpPEHUN:

WHaukauus
[aBneHus B
MaHxeTe:
MuWHUManbHbII Wwar
MHANKaLUK:

ot +10 °C po +40 °C

15-90 % makcumarbHast OTHOCUTENbHAS
BNAXHOCTb

o1 -20 °C po +55 °C

15-90 % makcumanbHasi OTHOCUTENbHAS
BNAXHOCTb

127 g (r) (Bkntovas Gatapeiiku)

131x 90 x 60.5 mm (Mm)
13,5-21,5cmem (5,25 - 8,5 Atoitmos)
OCLIMNMOMETPUYECKas!, B COOTBETCTBUM C
meTogom Kopotkoa: asa |
cuctonnyeckast, asa V anactonnyeckas
20 - 280 mm Hg (Mm pT1.CT.) —
apTepuanbHoe aBnexme

40 - 200 ynapoB B MUHYTY — MynbC

0-299 mm Hg (mm pr.cT.)

1 mm Hg (Mm pr.CcT.)

120

microlife



Cratnyeckasn
TOYHOCTb!

TouHoCcTb
M3MepeHus nynbca:
MCTOYHMK NUTaHMSA:

Cpok cnyx6b!
Garapeu:

Knacc 3awutbi:
CooTBeTcTBME
CTaHpapTaMm:

OxupgaemMbin Cpok
cnyxoblI:

B npefenax + 3 mm Hg
(MM pr.CT.)

+5 % CuMTaHHOrO 3HaYEHMs

2x 1,5V (B) wenouHble BaTapeiku
paamepa AAA

npumepHo 320 u3mepeHui (npu
1CNonb30BaHUM HOBbIX LLEMOYHbIX
6atapen)

IP 22

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Cpok cnyx6bl ycTpoicTsa: 5 net unu
10000 n3mepeHwit B 3aBUCMMOCTY OT TOTO,
Kkakoe cobbITe HaCTynuT NepBbIM.

Cpok cnyBbl BciomMoraTesbHbIx
npuHagnexHocrein: 2 roga unv 5000
N3MepeHuil B 3aBUCUMOCTM OT TOTO, Kakoe
cobbITVE HACTYNUT NEpPBbLIM.

[anHblit npubop cooTeeTCTBYET TpeboBaHuam anpexTuebl EC 0

MeauLmHckoM obopynosaHum 93/42/EEC.

I'IpaBo Ha BHECEHIME TEXHUYECKMX U3MEHEHUI CoXpaHaeTca 3a

npoussoauTenem.

Microlife BP W1 Basic

121 1



Microlife BP W1 Basic

(@ «KVEIKT/SLOKKT» hnappur (ON/OFF)
@ Skjar

(® Rafhldduholf

(@) Handleggsbordi

(® M-hnappur (minni)

(® Timahnappur

Skjar

@ Gildi efri marka

Gildi nedri marka

(9 Hjartslattur

19 Dagsetning/timi

@1 Umferdarljos

@2 Vistud tolugildi

@ Oreglulegur hjartslttur (IHB) takn

@3 Hjartslattartioni

(19 Stada rafhlédu

@9 Takn sem bendir til hreyfingar handleggs

@ Takn sem bendir til pess ad athuga purfi handleggsborda
@9 LED stadsetningarvisir

i bessum notkunarleidbeiningum eru mikil-
vaegar upplysingar sem naudsynlegt er ad
lesa &dur en petta taeki er notad. Fylgid
notkunarleidbeiningunum og geymid peer
il sidari nota til ad geeta fylista 6ryggis.

?é.

S4 hluti sem snertir notanda, BF-gerd

Framleidandi

Farga ber rafhlddum og rafeindabinadi i
samraemi vid gildandi reglur & hverjum
stad en ekki med venjulegu heimilissorpi.

Vidurkenndur fulltrdii Evrépubandalaginu

Tilvisunarnimer

EEMLE
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C€0044

Radnumer(AAAA-MM-DD-RRRRR; 4r-
manudur-dagur-radnimer)

Varud
Takmérkun & rakastigi

Hitatakmadrkun

Leekningataeki

Varid gegn l60réttum fallandi vatnsdropum
pegar hdlfid hallar allt ad 15°.

Geymist par sem born & aldrinum 0-3 ara
na ekki til

CE-merking um samraemi

Fyrirhugud notkun:

bessi sveiflumaelandi blodprystingsmeelir er aetladur til ad meela
blédprysing an inngrips hja folki 12 ara og eldri.

Hann er einfaldur i notkun, nakvaemur og sérstaklega er meelt med
honum til einkanota.

Ageeti vidskiptavinur,

Nyi Microlife blédprystingsmeglirinn pinn er areidanlegt laeknisfraedi-
legt teeki sem maelir blédprysting & Ulnlid. Teekid er hannad i
samstarfi vid leekna og stadfesta kliniskar rannsoknir ad nakvaemni
meelinganna er mjég mikil.*

Ef bu hefur einhverjar spurningar, ert i vafa med einhver atridi eda
vantar varahluti, skaltu hafa samband vi@ seljanda teekisins eda
Artasan ehf., umbod Microlife & Islandi, i sima 414-9200. Nanari
upplysingar um vérur Microlife er ad finna & vefsetrinu www.micro-
life.com.

Med sk um gdda heilsu — Microlife AG!

* betta taeki er profad samkveemt ESH reglum.
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Efnisyfirlit

1. Mikilvaegar stadreyndir um blédprysting
Hvernig & ég ad meta blddprystinginn?
2. Notkun takisins i fyrsta sinn
isetning rafhlada
Stilling dagsetningar og tima
3. Blodprystingmaling tekin
Gatlisti fyrir areidanlega maelingu
4. Takn oreglulegs hjartslattar (IHB) birtist
5. Umferdarljos a skjanum

6. Gagnaminni
Skodun vistadra meelingarnidurstadna
Minni fullt
Eyding allra meelingarnidurstadna
Hvernig & ad sleppa pvi ad vista maelingu
7. Rafhlodumelir og skipt um rafhlédu
Rafhlddur naestum tomar
Rafhlédur tdmar — skipt um

10.
1.

Hvernig rafhl6dur og hvernig skal medhondla paer?
Notkun endurhladanlegra rathlada

Villubod

Oryggi, vidhald, nakvemnismaling og férgun
Vidhald teekisins

brif & handleggsborda

Nakvaemnismeeling

Férgun

Abyrgd

Taeknilysing

Mikilvaegar stadreyndir um bl6dprysting

Blodprystingur er prystingurinn & blddinu sem hjartad deelir um
slageedar likamans. Atid eru meeld tvo télugildi: Efri mork (slag-
bilsgildi) og nedri mork (hiébilsgildi).

Teekid synir einnig hjartslattartioni & mindtu.

Vidvarandi of har bl6dprystingur getur valdid heilsutjoni og
krefst leeknismedferdar.
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o Raeddu um blédprystingsgildin vid leekninn og segdu honum fra
pvi ef bt hefur tekid eftir einhverju dvenjulegu eda ert i vafa um
eitthvad vardandi blédprystinginn. Reiddu pig aldrei a eina staka
bl6dprystingsmalingu.

o Ymsar asteedur eru fyrir of haum bl6dprystingsgildum.
Leeknirinn pinn utskyrir paer betur fyrir pér og veitir medferd ef vid

a.
o Ekki breyta lyfjunum pinum undir neinum kringumstadum

og ekki hefja lyfamedferd an pess ad rada vid lakninn pinn.

o BIlodprystingur getur verid mjog breytilegur yfir daginn og fer eftir
likamlegri areynslu og einstaklingsbundnu astandi. bPvi er best ad
mala blédprystinginn i ré og n@di medan slakad er a! Takid
ad minnsta kosti tveer blédprystingsmaelingar i hvert sinn (ad
morgni fyrir lyfjatéku og morgunverd / ad kvoldi fyrir svefn,
kvoldbad eda lyfjatoku) og takid medaltal pessara malinga.

o Pad er ekkert 6edlilegt pott tveer meelingar, sem gerdar eru hvor &
eftir annarri, syni élikar nidurstodur.

o bad er ekkert dedlilegt pott nidurstodur blédprystingsmeelinga
séu Olikar eftir pvi hvort leeknir meelir blédprystinginn, starfsmadur
i apbteki eda pu upp a eigin spytur. Adstaedurnar eru gjérolikar.

o Allmargar malingar gefa miklu betri heildarmynd af blédprystingi
en ein stk meeling.

o Gerdu stutt hlé & milli meelinga > 5 minttur.

o Efpu stridir vid takttruflanir (hjartslattaréregla - arrhythmia, sja
«Takn éreglulegs hjartslattar (IHB) birtistkafla) skaltu radfeera pig
vid lekninn pinn um pad hvernig eigi ad meta tlugildin sem
blddprystingsmaelirinn pinn synir.

o Hjartslattarmelirinn nemur ekki tidni gangrada!

o Efpu ert 6frisk skaltu fylgjast med blédprystingnum pvi hann
getur breyst verulega a pessum tima.

& Ymis atridi geta haft ahrif & nakvaemi malingu sem tekin
er a dlnlie. | sumum tilfellum getur nidurstadan verid nnur en
meeling sem tekin er & upphandlegg. Vid radleggjum pér pess
vegna ad bera saman gildin og reeda pau vid laekninn pinn.

Hvernig a ég ad meta bl6dprystinginn?
Tafla synir flokkun blédprystingsgilda hja fullordnu folki samkveemt
alpjédlegum vidmidum (ESH, ESC, JSH). Télur eru gefnar i mmHg.

Flokkun Efri mork | Nedri mork | Radlegging

1. |edlilegt <120 <74 Meela sjalf(ur)
bl6dprystingur

2. |edlilegt 120-129 (74-79 Meela sjalf(ur)
bl6dprystingur

3. |blood pressure (130-134 |80 - 84 Hafou samband vid
slightly high leekninn pinn

Microlife BP W1 Basic
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Flokkun Efri mork | Nedri mork |Radlegging
4. |Of har 135-159 (85-99 Leitadu leekni-
bl6dprystingur sadstodar
5. |blood pressure |2 160 2100 Leitadu laekni-
far too high sadstodar

Haerra t6lugildid reedur mati & blodprystingi. Daemi: Gildi & bilinu 140/
80 mmHg eda 130/90 mmHg gefur til kynna of haan blédprysting.

2. Notkun takisins i fyrsta sinn

isetning rafhlada

begar pu hefur tekid teekid ur umbidunum skaltu byrja & pvi ad setja
rafhiddurnar i pad. Rafhl6duholfid (3) er stadsett efst & taekinu. Settu
rafhlddurnar i (2 x 1.5V, steerd AAA) og geettu pess ad snua
skautum rétt.

Stilling dagsetningar og tima

1. Pegar nyju rafhlé6dunum hefur verid komid fyrir blikkar artalid &
skjanum. bu getur stillt &rid med bvi ad yta & M-hnappinn (). Til
ad stadfesta og stilla manud er ytt & timahnappinn (®.

2. Yttu & M-hnappinn til a3 stilla manud. Yttu & timahnappinn til ad
stadfesta og stilla pvi naest dag.

3. Fylgdu leidbeiningunum hér ad ofan til ad stilla dag, klukkustund
0g mindtur.

4. begar pu hefur stillt mindtur og ytt & timahnappinn er buid ad stilla

dagsetningu og tima. ba birtist timinn.

5. Ef pu vilt breyta dagsetningu og tima skaltu halda timahnappinum
inni f um 3 sekundur par til artal birtist. ba getur pu slegid inn nyjar
tolur eins og lyst er hér ad ofan.

3. Blodprystingmaeling tekin

Gatlisti fyrir areidanlega maelingu

1. Fordastu ad hreyfa pig, borda eda reykja rétt adur en meelt er.

2. Sestu & stol med baki og slakadu & i 5 minttur. Haféu feeturnar &
golfinu, ekki krossleggja feetur.

3. Meldu alltaf i sitjandi stédu og sama ulnlid. Notadu dlnlidinn sem
syndir oftast haerri blédprysting.

4. Fjarleegdu fot og 0rid pitt, til deemis, svo ad ulnlidurinn sé frir.

5. Passadu alltaf ad handleggsbordinn sé 4 réttum stad, eins og synt
er @ myndinni & litla leiébeiningarkortinu.

6. Mansettan a ad sitja paegilega og ekki vera of pétt. Mansettan
passar fyrir ummal Ginlids eins og fram kemur i «Taeknilysing».

7. Yttu @ ON/OFF hnappinn (1) til ad hefja meelinguna.

8. LED stadsetningarvisirinn @8 er virkjadur. Stydjié handlegginn i
afslappadri stédu med teekinu i sdmu haed og hjartad, hreyfdu
handlegginn par til LED lj6sid er sem skeerast og virdist vera i
midju visisins.
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9. Eftir 5-8 sekiindur mun belgurinn deela sjalfkrafa upp. Slakadu &,
hreyfdu pig ekki og spenntu ekki handleggsvédvana fyrr en
meelingarnidurstadan birtist. Andadu edlilega og taladu ekki.

10.Meelingin er gerd i deelingunni. Hradi deelingar getur breyst, pad
er edlilegt.

11.Hjartataknid (o) blikkar & skjanum & medan meelt er.

12.Nidurstadan, sem synir efri mérk (7), nedri mork (8) blédprystings
og hjartslatt (9), birtist & skjanum. Athugadu einnig skyringar &
63rum taknum i pessum leidbeiningum.

13.Fjarleegdu og slokktu a skjanum og skradu nidurstdduna a
blédprystingsbladid. (Taekid slekkur sjalfkrafa a sér eftir um pad bil
1 mindtu.).

@& Heegt er ad stédva maelinguna hvenaer sem er med pvi ad yta

& ON/OFF hnappinn eda opna mansettuna (t.d. ef pér lidurilla
eda finnst prystingurinn 6paegilegur).

4. Takn oreglulegs hjartslattar (IHB) birtist

Petta takn (2) gefur til kynna ad éreglulegur hjartslattur hafi fundist. [
pessu tilfelli getur meeldur blédprystingur vikid fra raunverulegum
bl6dprystingsgildum pinum. Maelt er med ad endurtaka maelinguna.

Upplysingar fyrir lazkna ef IHB taknid birtist itrekad.

Petta teeki er sveiflumaelandi blodprystingsmaelir sem meelir einnig
hjartslatt & medan maelingu stendur og gefur til kynna pegar hjart-
slattur er oreglulegur.

5. Umferdarljés & skjanum

Umferdarljés & vinstri brin skjasins 1) syna & hvada bili tiltekid
bl6dprystingsgildi er. Eftir haed stikunnar er gildid ymist akjosanlegt
(greent), hatt (gult), of hatt (appelsinugult) eda haettulega hatt (rautt).
Flokkunin er i samraemi vid 4 flokkun blodprystingsgilda samkvaemt
alpjédlegum vidmidum (ESH, ESC, JSH) sem lyst er i «kafla 1.»».

6. Gagnaminni

i lok hverrar maglingar geymir petta teeki sjalfkrafa nidurstoduna, bar
4 medal dagsetningu og tima.

Skodun vistadra melingarnidurstadna

Yttu stutt @ M-hnappinn (5) pegar slokkt er & teekinu. Skjarinn synir
fyrst «M» 42 og svo gildi t.d. «M 17». betta pydir ad pad eru 17 gildi
i minninu. Taekid skiptir pvi naest yfir i sidustu meelingu sem var
vistud.

Yttu aftur & M-hnappinn til ad sja fyrri meglingu. Yttu oft 4 M-hnappinn
il ad fletta & milli meelinga.
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Minni fullt

& Geettu pess ad vista ekki fleiri meelingar en sem nemur 30
meelinga gagnaminni teekisins fyrir hvern notanda. Pegar 30
malingin hefur verid vistud er elstu malingunni
sjalfkrafa skipt at fyrir 31 meaelinguna. Laeknir tti ad meta
nidurstddur 4dur en hamarksgagnaminni er nad; annars
glatast upplysingar.

Eyding allra maelingarnidurstadna

Ef pa ert viss um ad pu viljir eyda 6llum vistudum meelingum skaltu
halda inni M-hnappinum (slokkt verdur ad vera & teekinu) par til «CL»
birtist og sidan sleppa hnappinum. Til ad eyda maelingum varanlega
skaltu yta & M-hnappinn & medan «CL» blikkar. Ekki er haegt aé
eyda einstokum malingum.

Hvernig a ad sleppa pvi ad vista malingu

Um leid og nidurstada birtist skaltu halda ON/OFF hnappnum (1) inni
bar til «M» G2 blikkar. Stadfestu eydingu med pvi ad yta & M-hnap-
pinn ().

7. Rafhlodumaelir og skipt um rafhlodu

Rafhlodur nestum tomar
begar um pad bil % af orku rafhi6dunnar hafa verid nyttir, blikkar
rafhlddutaknid G um leid og kveikt er & teekinu (myndin synir

rafhlddu fylita ad hluta til). Teekid heldur &fram ad meela rétt, en engu
ad sidur er radlegt ad verda sér uti um nyjar rafhlodur.

Rafhlédur tomar - skipt um
begar rafhlddurnar hafa teemst blikkar rafhl6dutaknid G um leid og
kveikt er & teekinu (myndin synir téma rafhlddu). ba er ekki haegt ad
gera frekari meelingar og skipta verdur um rafhlodur.
1. Opnadu rafhléduhdlfid (3) med pvi ad taka af lokid.
2. Skiptu um rafhlédur — og geettu pess ad peer sni rétt eins og
taknin i rafhléduholfinu syna.
3. Stilling dagsetningar og tima fylgir sama ferli og lyst er i kafla «2.
Notkun teekisins i fyrsta sinn»
@ Minnid geymir &fram allar meelingar en endurstilla parf dagset-
ningu og tima — pess vegna blikkar artalid sjalfkrafa pegar
skipt hefur verid um rathlodur.

Hvernig rafhlodur og hvernig skal medhondla paer?

& Notadu 2 nyjar og endingargddar 1.5 V alkalin rafhlddur i
staerd AAA.

& Notadu ekki rafhlédurnar lengur en fram ad sidasta soludegi
peirra.

& Taktu rafhlddurnar ur blodprystingsmaelinum ef ekki a ad nota
hann timabundid.
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Notkun endurhladanlegra rafhlada
bu getur einnig notad endurhladanlegar rathiédur i teekid.

&

&

Notadu eingéngu endurhladanlegar rathlédur af tegundinni
«NiMH».

Ef taknid sem gefur til kynna ad rafhlédur séu tomar birtist parf
ad fjarleegja rafhlddurnar og endurhlada peer. baer mega ekki
vera afram i teekinu vegna pess ad pa geta paer skemmst
(teemst algjorlega vegna smavaegilegrar rafmagnsnotkunar
teekisins, jafnvel pott slokkt sé & pvi).

Fjarleegdu alltaf endurhladanlegar rafhlodur ef ekki & ad nota
teekid i viku eda lengur.

Ekki er haegt ad hlada rafhlédur i blodprystingsmaelinum.
Hlada ber rafhlodur i sérstoku hledsluteeki og nota peer i
samraemi vid leidbeiningar um hledslu, vidhald og endingu.

8. Villubod

Villubod | Lysing Mdgulegar astaedur og vidbrogd vid peim
«ERR 1» | Of veikt Hjartslattarmerkin fra handleggsbordanum
merki eru of veik. Komdu honum fyrir ad nyju og
endurtaktu meelinguna.*
«ERR 2» |Villubod Medan & maelingu stdd barust villubod til
handleggsbordans, til deemis vegna hrey-
fingar eda vodvaspennu. Endurtaktu
meelinguna og haltu handleggnum i
kyrrstodu.
«ERR 3» |Enginn Ekki myndast naegur prystingur fra hand-
@) prystingur i |leggsbordanum. Leki geeti hafa komid
handleggs- |fram. Athugadu hvort handleggsbordinn sé
bordanum | rétt festur og ekki of vidur. Skiptu um
rafhlédur ef med parf. Endurtaktu maelin-
guna.
«ERR 5» | Oedlileg Meelingarmerkin eru 6ndkveem og pess
nidurstada |vegna er ekki haegt ad syna neina

nidurstodu. Lesid i gegnum tékklistann til
ad framkvaema nakvaema meelingu og
endurtakid svo meelinguna.*
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Villubod |Lysing Madgulegar astaedur og vidbrogad vid peim

«HI» Hjartslattur | Prystingurinn i handleggsbordanum er of
of hradur | har (meiri en 299 mmHg) EDA hjartslat-
eda turinn er of har (fleiri en 200 slog & mindtu).
prystingur i | Slakadu & i 5 minttur og endurtaktu svo
handleggs- |meelinguna.”
borda of har

«LO» Hjartslattur | Hjartslattur er of haegur (feerri en 40 slog &
of haegur | minGtu). Endurtaktu meelinguna.*

9. Oryggi, vidhald, nakvamnismaling og férgun

A Oryggi og eftirlit

o Fylgid leidbeiningunum fyrir notkun. Petta skjal inniheldur mikil-
vaegar notkunar- og éryggisupplysingar vardandi taekid. Vinsam-
legast lesid skjalid vel fyrir notkun teekisins og geymid til ad hafa
il hlidsjénar sidar.

o petta teeki ma eingdngu nota i peim tilgangi sem lyst er i pessum
baeklingi. Framleidandi ber enga abyrgd & skemmdum af véldum
rangrar notkunar.

o [ teekinu er vidkvaemur taeknibtinadur og bvi ber ad syna gaetni vid
notkun pess. Fylgdu peim leiébeiningum um geymslu og notkun
sem fram koma i kaflanum «Taeknilysing».

o Handleggsbordinn er vidkvaemur og fara verdur geetilega med
hann.

o Blastu handleggsbordann ekki upp nema ad honum hafi verid
komid rétt fyrir & handlegg.

o Notadu teekid ekki ef pi heldur ad pad sé bilad eda ef pu tekur eftir
einhverju 6venjulegu.

o Aldrei ma opna petta teeki.

o Lestu nanari 6ryggisupplysingar i baeklingnum.

o Nidurstada meelingar med pessu teeki er ekki greining. Maelingin
kemur ekki i veg fyrir porfina ad fa radgjof fra laekni, sérstaklega ef
hun passar ekki vid einkenni sjuklings. Ekki treysta einungis &
nidurstddu meelingar, hafdu alltaf i huga 6nnur hugsanleg eink-
enni og vidbrogd sjuklings. Ad hringja i laekni eda sjukrabil er
radlagt ef pess parf.

% Geettu pess ad born handfjatli ekki teekid an eftirlits; sumir

Q) hlutar pess eru pad litlir ad haegt er ad gleypa pa. Hafa skal i

huga heettu & kofnun ef pessu teeki fylgja snarur eda slongur.

Frabendingar

Til ad koma i veg fyrir onakvaemar meelingar eda averka ma ekki nota

betta teeki ef eftirfarandi frabendingar eru til stadar.

o Taekid er ekki eetlad til blédprystingsmeelinga hja bérnum yngri en
12 &ra (b6rn, smabom eda ungbdrn).
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o Ef markteekar hjartslattartruflanir eru til stadar medan a maelingu
stendur getur pad truflad maelinguna og haft ahrif & areidanleika
hennar. Ef um slikt er ad reeda skal fa radleggingar hja leekni um
hvort teekid hentar til notkunar.

o Vid bladprystingsmaelingar er notud mansetta med prystingi. Ekki
méa meela blodprysting med teekinu ef um eftirfarandi er ad reeda a
peim handlegg sem maeldur er: Averki (t.d. opid sér) eda verid er
ad gefa t.d. lyf eda vokva i a0 & vidkomandi handlegg.

o Ef sjuklingur hreyfir sig medan meeling stendur yfir getur pad
truflad ferlid og haft ahrif & nidurstédur.

o Fordast skal ad taka meelingar hja sjuklingum med sjukdéma sem
valda ostjornlegum hreyfingum (t.d. skjalfta) eda hja sjuklingum
sem eru mjog vidkvaemir fyrir umhverfisahrifum eda geta ekki tjad
sig med skyrum heetti (t.d. bérn og medvitundarlausir sjuklingar).

o Taekid notast vid [6gmal sveiflumeelinga til ad akvarda
blédprysting. Mikilvaegt er ad edlilegt bl6dfleedi sé i peim handlegg
sem meeldur er. Ekki ma nota teekid & handlegg par sem blodfleedi
er skert eda takmarkad. Leitid rada hja laekni ef il stadar eru kvillar
sem hafa ahrif & blodfleedi eda gegnfleedi.

o Fordast skal ad maela blédprysting peim megin sem brjostndm
hefur verid framkvaemt eda eitlar fjarlaegdir.

o Ekki ma nota petta teeki i farartaeki a ferd (t.d. i bil eda i flugvél).

A Vidvérun

Gefur til kynna hugsanlegt heettuastand sem kann ad valda dauda

eda alvarlegum meidslum ef varudar er ekki geett.

o Taekid ma eingdngu nota eins og lyst er i pessum
notkunarleiébeiningum. Framleidandi ber ekki abyrgd a skada
sem verdur vegna rangrar notkunar.

o EKkki ma breyta lyflamedferd eda annarri medferd sjuklinga
eingdngu med hlidsjon af einni eda fleiri maelingum. Breytingar &
lyfiamedferd eda annarri medferd skulu eingdngu gerdar af laekni.

o Skodid teekid, mansettuna og adra hluta pess fyrir notkun. EKKI
MA NOTA taekid ef skemmdir eru synilegar 4 maglinum, manset-
tunni eda 66rum hlutum pess, eda ef einhverjir hlutar pess virka
ekki sem skyldi.

o Medan blodprystingsmeeling stendur yfir er bl6dflaedi i handlegg
truflad timabundid. Truflun & blodfleedi til lengri tima dregur ar
blédfleedi og getur valdid skada & vefjum. Ef maelingar eru gerdar
samfellt eda um lengri tima skal fylgjast med merkjum um skert
blédfleedi (t.d. litabreytingum & handlegg).

o Prystingur fra mansettu um lengri tima dregur ur blddflaedi og
getur valdid skada. Fordast skal adstaedur sem geta valdid pryst-
ingi fra mansettu umfram pann tima sem edlilegur er vid
meelingar. Ef prystingur stendur éedlilega lengi yfir skal stodva
meelinguna eda opna mansettuna.
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o Ekki ma nota petta taeki i sirefnisaudgudu umhverfi eda naleegt
eldfimum lofttegundum.

o Taekid er hvorki vatnspolid né vatnspétt. Ekki ma dyfa teekinu i
vatn eda adra vokva.

o Ekki ma taka teekid i sundur eda reyna ad framkveema vidgerdir a
teekinu i heild eda ad hluta til, hvorki medan teekid er i notkun eda
i geymslu. Adgangur ad innri vélbunadi og hugbtnadi teekisins er
6heimill. Ef dheimilar vidgerdir eru framkvaemdar & teekinu medan
pad er i notkun eda geymslu getur pad haft ahrif & éryggi og virkni
teekisins.

o Geymid teekid par sem born og adrir sem ekki geta nota teekid
med réttum heetti na ekki til. Geetid pess ad litlir hlutir séu ekki
gleyptir og ad sndrur og slongur teekisins og aukabunadar vefjist
ekki um hals einstaklinga.

VARUD

Gefur til kynna hugsanlega haettulegar adsteedur sem kunna ad

valda veegum eda medalalvarlegum averkum hja notanda eda

sjuklingi, eda geta valdid skemmdum & bunadinum sjalfum eda

60rum hlutum ef varidar er ekki gestt.

o Taekid er eingdngu eetlad til ad meela blédprysting vid dlnlid. Ekki
ma nota teekid til blodprystingsmeelinga & 6drum stddum likamans
pvi slikar meelingar eru ekki marktaekar.

Ad maelingu lokinni skal losa um mansettuna og hvilast i

> 5 minutur til ad fa fram edlilegt blodfleedi & ny &dur en 6nnur
meeling er tekin.

Ekki ma nota taekid samtimis 66rum rafreenum leekningataekjum.
Pbad getur valdid pvi ad teekid virki ekki sem skyldi eda ad
meelingar verdi rangar.

Ekki mé nota petta teeki nalaegt hatidnibunadi til skurdleekninga,
segulomunarbunadi (MRI) eda sneidmyndabunadi (CT). bad
getur valdio pvi ad teekid virki ekki sem skyldi og ad meelingar
verdi rangar.

Geymid og notid teekid, mansettuna og adra hluta pess vid pad
hita- og rakastig sem fram kemur i «Taeknilysing». Ef teekid,
mansettan eda adrir hlutar pess eru notadir og geymdir utan peirra
marka hita- og rakastigs sem tilgreind eru i «Taeknilysing» getur
pad valdid bilunum i teekinu og dregid Ur éryggi vid notkun pess.
Tilad varna skemmdum skal verja teekid og aukablinad pess gegn
eftirfarandi:

- vatni, 6drum vokum og raka

- miklum sveiflum i hitastigi

- hdggi og titringi

- solarljosi

- mengun og ryki

Ef notandi finnur fyrir hudertingu eda 6paegindum skal heetta ad
nota teekid og mansettuna og leita rada hja lsekni.
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Upplysingar um rafsegulsvidssamhefi

betta teeki uppfyllir krofur um rafsegultruflanir sem fram koma i stad-

linum EN60601-1-2: 2015.

Petta teeki er ekki sampykkt til notkunar néleegt hatiénibunadi sem
notadur er til lekninga.

Ekki ma nota petta teeki naleegt teekjum sem gefa fré sér 6flugar
rafsegulbylgjur eda fjarskiptabylgur (t.d. drbylgjuofnum eda
farsimum). begar petta teeki er i notkun skal halda ad minnsta kosti
0.3 m fiarlegd fra slikum taekjum.

Vidhald tekisins
Hreinsadu taekid eingdngu med mjikum og purrum klut.

brif & handleggsborda
Fjarleegid bletti geetilega af handleggsbordanum med rékum kit og
sapu.

Nakvamnismaling

Radlegt er ad sannreyna nakvaemni teekisins & 2 ara fresti og einnig
ef pad verdur fyrir hnjaski (t.d. dettur i golfid). Vinsamlega hafdu
samband vié Artasan ehf., umbod Microlife & islandi, og pantadu
nakveemnismeelingu & teekinu.

Foérgun

Farga ber rafhl6dum og rafeindabunadi i samraemi vid
gildandi reglur & hverjum stad en ekki med venjulegu heimilis-
sorpi.

10. Abyrgd

A teekinu er 5 ara abyrgd fra kaupdegi. A pessu abyrgdartimabili

mun Microlife meta meelinn og gera vid eda skipta um gallada véru

an endurgjalds.

Abyrgdin fellur tr gildi ef teekid hefur verié opnad eda breytingar

gerdar a pvi.

Eftirfarandi atridi eru undanskilin &byrgdinni:

o Flutningskostnadur og ahaetta vegna flutnings.

Tjon af voldum rangrar notkunar eda ekki farid eftir

notkunarleidbeiningunum.

Tjon af voldum lekandi rafhladna.

Tjon af voldum slyss eda misnotkunar.

Poékkun/ geymsluefni og notkunarleidbeiningar.

Reglulegt eftirlit og vidhald (kvordun).

Aukahlutir og hlutir sem eydast: Rafhlédur.

Handleggsbordinn fellur undir &byrgd & virkni (stifni blédru) i 2 ar.

Ef porf er & abyrgdarpjénustu, vinsamlegast hafdu samband vid s6lu-

adila padan sem varan var keypt eda pjonustuadila Microlife. bu
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getur haft samband vid pjonustuadila Microlife i gegnum vefsiduna MaIdur prystingur i
okkar: www.microlife.com/support . handleggsborda: 0 - 299 mmHg
Beetur eru takmarkadar vid verdmaeti vorunnar. Abyrgdin verdur veitt Upplausn: 1 mmHg
ef heildarvérunni er skilad med upprunalegum reikningi. Vidgerd eda Nakvamni bl6opryst-
skipti innan abyrgdar lengir ekki eda endurnyjar abyrgdartimann. ingsmalingar: 24 innan + 3 mmH
Lagalegar krofur og réttindi neytenda eru ekki takmarkadar af pessari g .g L - 9
abyrgd. Nakvaemni hjartslat-

o tartioni: + 5 % af uppgefnu gildi
11. Taknilysing Orkugjafi: 2 x 1,5V alkalin rafhlodur; staerd AAA
Adstaedur vid 10-40°C/50- 104 °F Rafhlddu liftimi: U.p.b 320 meelingar (med rjum
notkun: 15-90 % hamarksrakastig batterium)
Adstadur vid -20 - +55°C /-4 - +131 °F IP flokkur: P22
geymslu: 15-90 % hamarksrakastig Stadalvidmio: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
Pyngd: 127 g (med rafhlodum) ] IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Steerd: 131 x 90 x 60.5 mm A=tladur ending- Teeki: 5reda 10000 meelingar, hvortsem

A : . artimi: kemur undan
Mals-staaré. 13'5, ~21.5 ,Cm (525-8.5 |Inches) Aukabnadur: 2r eda 5000 meelingar,
Maliadferd: Svelﬂqmallng lsamsvlaralndl Koro}koff - hvort sem kemur undan
adferdinni: |. stigs efri mork, V. stigs nedri ) N e
mérk Teeki petta uppfyllir kréfur sem gerdar eru i tilskipun 93/42/EBE um
N A leekningataeki.

Mzzlisvio: ‘218 ggg Q&Hséigﬁit)—rﬁg?gljé:ttur Allur réttur til teeknilegra breytinga &skilinn.
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