BRUGERVEJLEDNING TIL PEP-FLQJTE

Mange lungepatienter har meget slim, som skal hostes op. Slim som kan veere meget sveert,
at hoste op. For at gare det lettere, at hoste slim op, kan et lille hjeelpemiddel som PEP-
flajten veere til stor hjeelp.

PEP star for Positivt Expiratorisk Pressure = positivt tryk pa udandingsluften. Det er et lille
rer med en indbygget modstand. Puster man i PEP-flgjten, skabes der et lille overtryk i
luftvejene og slim lgsnes.

PEP—flgjten kan bruges i forbindelse med stadning.

Nogle undersggelser tyder pa, at regelmaessig brug af PEP-flajte kan forebygge
lungebetaendelse hos KOL (kronisk obstruktiv lungesygdom) patienter. Dette gaelder specielt
om vinteren.

Hvordan bruges PEP-flojten?

Har du kontakt med en fysioterapeut, sa vil han/hun vise dig, hvordan du bruger PEP-flgjten.
Fysioterapeuten vil forteelle dig hvor ofte og hvor lzenge, du skal bruge PEP-flgjten.

Hvis ikke du har kontakt med fysioterapeut sa fglg denne vejledning.

Tag PEP-flgjten ind i munden og luk laeberne taet om flgjten.

Treek vejret stille og roligt ind og ud gennem PEP-flgjten.

Brug PEP-flgjten i op til to minutter.

Hold en pause nar du stader.

Sted langt og kraftigt nogle gange.

Har du brug for, at hoste undervejs sa hold en pause. Hosten er ogsa med til, at fa
slimet op.

Afslut med at traekke vejret dybt et par gange.
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Gode rad.

Nogle gange lgsnes slim farst nogle minutter efter, at du har brugt PEP-flgjten. Der kan godt
ga 20 minutter. Du skal, som et minimum bruge flajten morgen og aften. Om aftenen er det
en god ide’ at bruge den en time for sengetid.

Far du medicin sa kan det veere godt, at bruge den far og efter, at du tager medicinen.

Rengering af PEP-flgjten.
PEP-flajten bar rengares jeevnligt. Gerne to til tre gange om ugen eller ved behov. Den
bestar af tre dele, som skilles ad. Herefter gares delene rent i varmt opvaskevand. Evt. kan

bruges en blgd barste. Bagefter skylles delene under rindende vand og delene tarre. Saml
delene og PEP-flgjten er klar til brug.

Din laege

Det anbefales altid at konsultere din leege for rad og anvisninger.



