Brugsvejledning til medi Butlere

Seet forst medi butleren pa en fast flade med den brede side

af bunden vendt mod dig og abningen i den halvrunde ramme
vendt fremad. Szet kompressionsstrempen i bgjlen med
streampetaen vendt fremad. Vend indersiden ud og over rammen
pa den gverste kan af strampen.

2.
Far strempen ned over bgijlen, indtil haelen kommer til syne ved
kanten af bgjlen.

3.

Anbring nu medi butleren pa gulvet. For foden med teeerne forst
ind i tAen péa strampen. Det anbefales, at du leener dig mod
noget fast (bord, veeg) for at opna stabilisering.

4.
Traed nu ind i det stive stativ. Kontrollér at tden og heelen er
korrekt placeret.

9.
Ved skiftevis at traekke i og slippe de to handtag kan du nu fere
strempen op mod kneeet.

6.
Nar strempen er lige under knaeet, skal du vippe medi butleren
let tilbage og fjerne den fra strampen.

¥ A

Slut med at glatte kompressionsstrempen jeevnt opad. Serg
for at treekke strampen op stykke for stykke uden at samle den
sammen eller traekke i kanten.
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