Hoftebeskyttere til ethvert behov

Det er af stor betydning, at hoftebeskytteren virkelig
anvendes kontinuerligt, for mange ogs& om natten.
Derfor er det ekstra vigtigt, at den er bekvem, ikke feles
varm og er let at bruge. SAFEHIP® findes derfor i flere
modeller, som normal eller dben trusse samt som beelte.

SAFEHIP® CLASSIC med blgde
isyede skaller anvendes som normal
trusse eller som overtraeksbukser.
Trussen er rundstrikket og meget
elastisk og fungerer derfor ogsa
med starre inkontinensindleeg.
Findes som unisex- eller herremodel.

SAFEHIP® OPEN med blgde isyede
skaller er &ben i skridtet og anbefales
ved kraftig inkontinens sammen med
tapeble eller med inkontinenstrusser.
Praktisk, da den ikke behaver at
tages af ved toiletbesag. Findes som
unisexmodel.

SAFEHIP® ACTIVE med blgde isyede
skaller fungerer som “et bzelte” og
baeres uden pa tzjet. Den er en
effektiv beskyttelse for mere aktive
seniorer, men ogsd som midlertidig
beskyttelse ved rehabilitering efter
operation. Unisex-model.

Set ud fra et hygiejnisk og sikkerhedsmaessigt synspunkt,
er det en stor fordel, at skallerne er isyede og kan
vaskes sammen med trusserne. Skallerne bliver siddende
og har korrekt placering.

Alle SAFEHIP® produkter i trussemodel taler maskinvask

ved 60° og terretumbling ved lav temperatur.
Samtlige SAFEHIP® produkter er CE-maerkede, klasse 1.

Maltagning
For korrekt sterrelse tages hoftemdlet rundt om bagens bredeste punkt.
CLASSIC og OPEN ACTIVE
XS 65-85 cm S 85-95 cm
S 7595 cm M 95-105 cm
M 90-110 cm L 105-115 cm
L 100-120 cm XL 115-125 cm

XL 110-140 cm

Hvem ber anvende
SAFEHIP® hoftebeskyttere?

SAFEHIP® kan ikke forhindre et fald, men kan betydeligt
formindske risikoen for et hoftebrud, som padrages

ved et fald. Kan du genkende dig selv eller en af dine
neermeste i en af felgende situationer?

Er du bange for at falde?
Er du faldet tidligere?
Har du osteoporose/knogleskerhed?

Har du oplevet forandringer i balance, styrke eller
bevaegelighed?

e Bliver du svimmel, nar du rejser dig op?
* Tager du meget medicin?

e lever du et stillesiddende live

Sa kan SAFEHIP® hoftebeskyttere hjaelpe dig fil sterre
tryghed for et mere aktivt liv og en forbedret livskvalitet.

Tal gerne med sygeplejerske/fysioterapeut for valg af
rigtig model og storrelse.

Anbefalet model: .........cc.oooviiiiiiii

Anbefalet starrelse: ..........ccoooiiiiiiii e

For at f& mere at vide om SAFEHIP®, sperg din
forhandler eller kontakt NordiCares kundetjeneste
pa tlf. +46 42 35 22 20.

Yderligere information og kliniske studier findes p&
www.nordicare.se
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Bange for at falde?

SAFEHIP® hoftebeskyttere
forebygger hoftebrud
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Hoftebrud - en folkesygdom

Hvert &r rammes ca. 10.500 aldre i Danmark af hoftebrud.

Risikoen for at falde, og som felge deraf at padrage sig
et hoftebrud, stiger kraftigt med alderen. Et hoftebrud kan
forandre livet dramatisk. Det, som mdaske starter med et
mindre fald, kan fere til operation, indleeggelse og
stigende behov for professionel hjzlp. Mange bliver helt
afhaengige af hjelp fra andre, og hoftebrud er den mest
almindelige grund til, at man tvinges til at flytte til

en form for plejehjem.

Funktionsstatus for 120 patienter for
og efter hoftebrud "

Far hoftebrud 6 man. efter hoftebrud
Selv tage tgj pd 86% 49%
Rejse sig selv 90% 32%
Gé selv 75% 15%
Ga pa trapper 63% 8%
Ga 900 m 41% 6%

1) Professor Marotholi (JAGS; 40:861-866)

Tryghed og frihed i hverdagen

Med SAFEHIP® hoftebeskyttere undgar man den konstante
angst for at falde og kan derfor trygt leve et mere aktivt liv.
SAFEHIP® fungerer som en normal underbuks/trusse, men
har saerlige lommer, hvori skallerne er syet fast.

SAFEHIP® hoftebeskyttere har en unik patenteret hestesko-
form, som ger dem bade stedfordelende og stedabsorbe-
rende. Ved et fald afledes kraften fra slaget mod hoftebenet
il bleddelene rundt om. Det betyder, at stedet fra faldet
absorberes af musklerne og bleddelene omkring hofte-
benet, og dermed reduceres risikoen for hoftebrud.

Hvorfor netop SAFEHIP®?

SAFEHIP® er ikke alene verdens mest benyttede, men ogsd
verdens mest klinisk testede hoftebeskytter. Effekten ved
anvendelse af SAFEHIP® samt stedabsorberingsevnen ved
et fald er grundigt dokumenteret. Et nyligt praesenteret
klinisk studie™ konstaterer, at SAFEHIP® med blade skaller
kan reducere risikoen for hoftebrud med 60%.
Hoftebeskytteren er et hjzelpemiddel til at forhindre hofte-
brud og anbefales til beboere i aldreboliger.

*Risk of hip fractures in soft protected, hard protected, and unprotected falls.
H Bentzen, A Bergland and L Forsén

Inj. Prev. 2008;14,306-310

Doi:10.1136/ip.2007.018275
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SAFEHIP®s blode, hesteskoformede beskyttelse fungerer som en
effektiv stedfordeler ved et fald.

Betragt det som

SAFEHIP® er den bedst klinisk festede hoftebeskytter i verden.
Samtlige studier findes p& www.nordicare.se

Hoftebrud kan forebygges. For personer, som er tilbgje-
lige til at falde, er det ligesa vigtigt at anvende SAFEHIP®
hoftebeskyttere som at bruge sikkerhedssele i bilen.

Skulle ulykken vaere ude, er risikoen for hoftebrud
vaesentligt mindre. Mange, som er bange for at falde,
lever et alt for stillesiddende liv, hvilket yderligere ager
risikoen for fald. SAFEHIP® bidrager til, at man faler sig
tryggere og har mere bevaegelsesfrihed i sin hverdag.

FAKTA OM HOFTEBRUD

10.500 zldre rammes érligt af hoftebrud i Danmark
Fald er den mest almindelige érsag til hoftebrud
Halvdelen of alle over 80 ar falder hvert ar

Tre ud of fire patienter med hoftebrud er kvinder

Dodeligheden indenfor et ér efter hoftebrud er 20%

Hoftebrud beror ofte pa osteoporose (knogleskerhed)




